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คำ�นำ� 
ภูเขาความคิด

	 ภูเขาความคิดเป็นหนังสือเก่ียวกับการตรวจสอบผลของการปฏิบัติ
สมาธิในเบ้ืองต้น โดยอาศัยสามัญญผลสูตรเป็นแกนหลัก เป็นภาคต่อจากเล่ม 

"สมาธิเบื้อต้นสำ�หรับลงมือปฏิบัติ (สติปัฏฐาน ๔)" 
	 เน้ือหาในหนังสือเป็นการหยิบเอาข้อคิดจากการปฏิบัติมารวบรวมไว้ 

เพื่อเป็นแนวทางสำ�หรับผู้เริ่มสนใจในทางปฏิบัติ เหมือนการทำ�แผนที่สภาวะ

อารมณ์ที่เกิดขึ้นขณะปฏิบัติสมาธิ แล้วทำ�เครื่องหมายตรงจุดที่สำ�คัญเป็น
สัญลักษณ์เอาไว้  ผู้เขียนใช้เวลาเรียบเรียงขณะถูกคุมขังอยู่ในเรือนจำ� ระหว่าง 

พ.ศ. ๒๕๖๑-๒๕๖๒ เป็นผลมาจากความผันผวนของเหตุบ้านการเมือง
และการคณะสงฆ์ไทยในห้วงขณะนั้น รวมระยะเวลาที่ถูกขุมขัง ๔๕๐ วัน 

ช่วงเวลานั้นเหมือนกำ�ลังลอยคออยู่กลางทะเลลึก ทั้งยังต้องเผชิญกับคลื่น

มหาสมุทรของพายุร้ายที่ถาโถมเข้ามาไม่หยุดหย่อน ท่ามกลางค่ำ�คืนที่มืดมิด 
ไม่เห็นฝั่ง ความหวังคือแสงสว่างเดียวที่ยังหลงเหลืออยู่ แม้มองไม่เห็นฝั่ง   

ก็จะไปให้ถึงฝั่ง ในระหว่างน้ัน ได้ใช้สมาธิภาวนาเป็นเคร่ืองดำ�รงอยู่ เพ่ือเตรียม

จิตให้พร้อมในการเผชิญหน้ากับความทุกข์เข็ญใด ๆ บรรดามี  ซึ่งกำ�ลังรอ
อยู่ข้างหน้า หลังออกจากการน่ังสมาธิในแต่ละวัน ได้บันทึกสภาวะจิตขณะน้ัน ๆ 
เอาไว้ แล้วนำ�มาเรียบเรียงเปน็หนังสือ ชุด สมาธิเบื้อต้นสำ�หรับชาวบ้าน   

จนเสร็จสิ้นบริบูรณ์ อันเป็นการพลิกวิกฤติให้กลับเป็นโอกาสได้สานงานต่อ

	 เนื่องจากในเวลานั้นมีข้อจำ�กัดหลายอย่าง จึงทำ�ให้การจดบันทึก

และเรียบเรียงหนังสือเป็นไปด้วยความยากลำ�บาก ต้องใช้วิธีจดบันทึก
ใสใ่บคำ�ถามเก่ียวกับปมปัญหาในทางคดีท่ีทนายสอบถามเข้ามาบ้าง จดบันทึก          
ใส่กระดาษสำ�นวนคดีบ้าง จดบันทึกใส่กระดาษใบนำ�ส่งอาหารที่ญาติโยม

ส่งเข้ามาถวายบ้าง ตามแต่จะหยิบฉวยอะไรได้ 



	 ภาษาจึงดูกระท่อนกระแท่น กระโดดไปกระโดดมา ตามสภาวการณ์
ที่เป็นไปในขณะนั้น 

	 เมื่อนำ�มาเรียบเรียงเพื่อจัดพิมพ์เป็นหนังสือได้ปรับปรุงถ้อยคำ�และ
ขยายเนื้อความให้ชัดขึ้น แต่ก็พยายามคงสำ�นวนดั้งเดิมตามที่จดบันทึกเอาไว้ 

เพื่อรักษาร่องรอยความจริงแห่งธรรมที่เกิดขึ้นในภาวะขณะนั้น  

	 หลายปีมาแล้ว ขณะเริ่มเข้ามาสนองงานพระอุปัชฌาย์ ผู้เขียน
มีหน้าท่ีเป็นพระพ่ีเล้ียงดูแลพระนวกะของสำ�นักวัดสระเกศ (ต้ังแต่ พ.ศ. ๒๕๔๐)  

ต้องนำ�อ่านบทแห่งพระบาลีซ้อมคำ�ขานนาคให้คล่องปาก ต้องโกนผมให้นาค 
ต้องนำ�ประทักษิณเวียนรอบพระอุโบสถ ต้องนำ�วันทาสีมา และนำ�เข้าสู่

มณฑลแห่งการอุปสมบทท่ามกลางหมู่สงฆ์จนสำ�เร็จเป็นพระภิกษุนวกะ ต้อง

นำ�พินทุ นำ�อธิษฐานจีวรบาตรบริขารเครื่องใช้สำ�หรับพระภิกษุ ต้องนำ�ออก
บิณฑบาตเช้าแรก ฉันภัตตาหารมื้อแรก และนำ�ลงโบสถ์ทำ�วัตรสวดมนต์ตาม

กิจสงฆ์  หลังทำ�วัตรค่ำ�ช่วงสามทุ่ม เจ้าประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์ (เก่ียว 
อุปเสโณ) จะนำ�พระภิกษุสามเณรในสำ�นัก ตลอดจนญาติโยมที่มาร่วมทำ�วัตร

สวดมนต์ นั่งสมาธิเจริญภาวนาเป็นประจำ�ทุกคืน สิ่งหนึ่งที่พบเห็น ในการทำ�
หน้าที่พระพี่เลี้ยง ซึ่งต้องอยู่ใกล้ชิดกับพระนวกะตั้งแต่วันอุปสมบทจนถึงวัน

ลาสิกขา คือ พระนวกะจะให้ความสนใจกับการนั่งสมาธิเป็นพิเศษ 

	 ในช่วงเวลานั้น สังคมไทยได้เกิดประเด็นปัญหาเกี่ยวกับวิธีปฏิบัติ

สมาธิ ซึ่งมีความเห็นไม่ตรงกันหลายประการ โดยพุ่งเป้าไปที่การสอนสมาธิ
ไม่ตรงตามคำ�สอนของพระพุทธเจ้า  

	 ต่อมา เจ้าประคุณสมเด็จฯ ได้ออกประกาศให้มีการจัดตั้งสำ�นัก
ปฏิบัติธรรมประจำ�จังหวัดข้ึนทุกจังหวัดท่ัวประเทศ ให้มีการจัดทำ�หลักสูตรสมาธิ 

โดยยึดตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ผู้ที่เป็นเจ้าสำ�นักปฏิบัติธรรม สามารถถูกเสนอ

ช่ือเข้าสอบความรู้เป็นพระอุปัชฌาย์ได้เป็นกรณีพิเศษ จะได้ดูแล อบรม ตักเตือน 



ส่ังสอนสิทธิวิหาริกในสำ�นักของตนได้โดยตรง จากเดิมผู้ท่ีจะเป็นพระอุปัชฌาย์
ต้องมีตำ�แหน่งทางการปกครองต้ังแต่เจ้าคณะตำ�บลข้ึนไป

	 อีกทั้งเจ้าประคุณสมเด็จฯ ยังผลักดันให้พระภิกษุชาวต่างชาติทำ�
หน้าที่พระอุปัชฌาย์สามารถบรรพชาอุปสมบทกุลบุตรชาวต่างชาติได้       เช่น

เดียวกับพระสงฆ์ไทย เพื่อให้พระพุทธศาสนาหยั่งรากลึกลงในชนชาตินั้น ๆ 

โดยมีพระสุเมโธภิกษุ ปัจจุบัน ดำ�รงสมณศักดิ์ ที่ พระพรหมวชิรญาณ        
(โรเบิร์ต สุเมโธ) ลูกศิษย์หลวงพ่อชา วัดหนองป่าพง เป็นพระอุปัชฌาย์       

ชาวต่างชาติรูปแรก และเจ้าประคุณสมเด็จฯ เป็นผู้ลงนามในหนังสือรับรอง
ความเป็นพระอุปัชฌาย์ด้วยตัวท่านเอง

	 การประกาศจัดตั้งสำ�นักปฏิบัติธรรมประจำ�จังหวัดข้ึนทุกจังหวัด  

ทั่วประเทศ โดยยึดตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ก็เป็นส่วนหนึ่งของการแก้ปัญหา
ดังกล่าวข้างต้นด้วย

	 อาศัยเหตุที่ในเวลานั้น ผู้เขียนเกี่ยวข้องใกล้ชิดอยู่กับพระนวกะ  
ของสำ�นักวัดสระเกศ เห็นความสนใจในการนั่งสมาธิของพระนวกะ และต้อง

คอยตอบคำ�ถามคล่ีคลายข้อสงสัยทางพระพุทธศาสนาให้กับพระนวกะอยู่เสมอ  
ซ่ึงก็หนีไม่พ้นหัวข้อเกี่ยวกับการนั่งสมาธิดังกล่าวนี้ด้วย จึงตั้งใจเขียนหนังสือ 

เก่ียวกับสมาธิ เพื่อเป็นความรู้เบื้องต้นสำ�หรับพระนวกะที่สนใจในทางปฏิบัติ 

โดยแบ่งหนังสือออกเป็น ๓ ภาค  เพื่อให้ง่ายต่อการทำ�ความเข้าใจ คือ 

	 ๑. สมาธิเบ้ือต้นสำ�หรับชาวบ้าน ภาค ความรู้เบ้ืองต้นเก่ียวกับสมาธิ 
	 ๒. สมาธิเบ้ืองต้นสำ�หรับการลงมือปฏิบัติ ภาค ปฏิบัติ (สติปัฏฐานสูตร) 

	 ๓. สมาธิเบื้อต้นสำ�หรับตรวจสอบผลของสมาธิ ภาค ตรวจสอบ
ผลของการปฏิบัติ (สามัญผลสูตร)  

	 เนื้อหาของหนังสือได้นำ�เอาความรู้จากครูบาอาจารย์และสภาวะที่

เกิดจากการปฏิบัติมาเรียบเรียงออกเป็นตัวหนังสือ ให้ใกล้เคียงกับสภาวะ



อารมณ์ท่ีเกิดข้ึนขณะปฏิบัติให้มากท่ีสุด เท่าท่ีภาษาตัวหนังสือจะสามารถถ่ายทอด
ออกมาได้  โดยได้นำ�เอาสติปัฏฐานสูตรซึ่งเป็นพระสูตรว่าด้วยวิธปีฏิบัติสมาธิ 

และสามัญญผลสูตรซ่่ึงเป็นพระสูตรว่าด้วยผลของความเป็นสมณะมาวางไว้      
เป็นหลักด้วย  พระนวกะจะได้มีหลักในการตรวจสอบด้วยตัวเองว่า ส่วนไหนเป็น   

ข้ันตอนการลงมือปฏิบัติ ส่วนไหนเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ 	

	 เมื่อเขียนสมาธิเบื้อต้นสำ�หรับชาวบ้านเสร็จลงในปี พ.ศ. ๒๕๕๒ 
และคุณธนิต วิริยะรังสฤษฏ์ ซึ่งเข้ามาอุปสมบทเป็นพระนวกะอยู่คณะ ๗  

วัดสระเกศ ราชวรมหาวิหาร ในเวลานั้น ได้นำ�ไปจัดพิมพ์เผยแผ่ หลังจากนั้น 
ผู้เขียนก็มีงานอย่างอื่นแทรกเข้ามา ด้วยเจ้าประคุณสมเด็จฯ พระอุปัชฌาย์ 

ให้ไปช่วยดูแลงานในสำ�นักงานส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม และความมั่นคง

แห่งสถาบันชาติ พระศาสนา พระมหากษัตริย์ จนล่วงเลยมาร่วม ๑๐ ปี             
จึงมีโอกาสเรียบเรียงหนังสือสมาธิเบื้องต้นสำ�หรับการลงมือปฏิบัติ และ

สมาธิเบื้องต้นสำ�หรับตรวจสอบผลของสมาธิตามที่ตั้งใจเอาไว้ โดยอาศัยช่วง
เวลาที่ถูกคุมขังเป็นเวลาปีเศษดังกล่าว นั้น

	 บัดนี้ หนังสือสมาธิเบื้องต้นสำ�หรับชาวบ้านทั้ง ๓ ภาค ได้สำ�เร็จลง
โดยบริบูรณ์สมดังมโนปณิธานแล้ว ขอพระสัทธรรมแห่งพระบรมศาสดา จงแผ่

ไพศาลไปเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่มวลมนุษย์ เหมือนฝนในวสันตกาลหลั่งลง 

สู่พื้นแผ่นดินเป็นประโยชน์เกื้อกูลแก่มวลสรรพชีวิตนั้น เทอญ

พระราชกิจจาภรณ์ 
(เทอด ญาณวชิโร,วงศ์ชะอุ่ม)
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๖ ความเป็็็�นผู้้�ฉลาดในอารมณ์์์�ของสมาธิิ			            ๒๓

๗ ความเป็็็�นผู้้�ฉลาดในการเข้้าสู่่�สมาธิิสููงขึ้้�นไปตามลำดัับ	         ๒๙
๘ วิิธีีถอนจิิตออกจากสมาธิิ					     ๓๐

๙ แม้้เป็็็�นใจเฉย ๆ ผู้้�ป็็ฏิิิ�บััติิก็็ต้้องรู้้�ความเฉย ๆ ของใจ		  ๓๔

๑๐ ความว่่างภายใน					                ๓๙
๑๑ การรัับรู้้�เป็็็�นหน้้าที่่่��ของจิิต					     ๔๓

๑๒ นั่่�งเงีียบ ๆ ฟััั�งเสีียงหััวใจพููู�ด					     ๔๔

๑๓ จิิตปััจจุุบัันเห็็นจิิตอดีีต					     ๔๗
๑๔ เห็็นเฉย ๆ กัับเห็็นแบบจำได้้					     ๕๐
๑๕ มองตััวเองผ่่านสายตาแห่่งสติิ				            ๕๘

๑๖ รู้้�ทุุกข์์จริิงแท้้ที่่�กายใจ						     ๖๕

๑๗ ลมหายใจแห่่งสติิ					              ๖๙

๑๘ ความรู้้�จะเกิิดข้ึึ�นได้้อย่่างไร ?				              ๗๑
๑๙ สติิมีีคุุณทั้้�งสมถะและวิิปััสสนา				    ๗๔

๒๐ โฉมหน้้าของตััณหา					               ๗๙
๒๑ ปฏิิิ�บััติิสมาธิิไม่่ใช่่่�เพื่่�อเอาอะไร				            ๘๕

๒๒ การปฏิิิ�บััติิเป็็็�นของเฉพาะตน				             ๘๕



๒๓ ความเพีียรต้้องทำต่่อเนื่่�อง				             ๘๗
๒๔ วิิธีีดููลมหายใจ (อานาปานสติิ)				            ๙๒

๒๕ ต้้องพลิิกขณะจิิต จากสมถะสู่่�วิิปััสสนา			           ๙๘
๒๖ วิิธีีปฏิิิ�บััติิต่่อนิิมิิตเมื่่�อนิิมิิตเกิิดข้ึึ�น			           ๑๑๓  

๒๗ นิิมิิตเกิิดข้ึึ�นตอนไหน					            ๑๒๓

๒๘ ให้้นิิมิิต คืือ ลมหายใจ เป็็็�นเครื่่�องหมายของสติิ		        ๑๓๕
๒๙ ลมหายใจเป็็็�นเครื่่�องหมายของสติ ินิมิิติและวิปัิัสสนูปูกิิเลสเป็็็�นเครื่่�องหมายจิิตสงบ ๑๓๘

๓๐ ปฏิิิ�บััติิสมาธิิ ก็็ต้้องผ่่านนิิมิิตและวิิปััสสนููปกิิเลสเป็็็�นธรรมดา      ๑๔๑
๓๑ จิิตตกภวัังค์์ คืือ อะไร				           ๑๔๓

๓๒ รู้้�ความหมาย "ภวัังคจิิต" เข้้าใจเรื่่�องจิิตตกภวัังค์์	        ๑๔๖

๓๓ รู้้�จัักพระเจ้้าอชาตศััั�ตรูู ก่่อนรู้้�จัักเนื้้�อหาในสามััญญผลสููตร       ๑๕๓
๓๔ ในวััยเยาว์์ พระเจ้้าอชาตศััั�ตรูู				            ๑๕๕

๓๕ สามััญญผลสููตร พระสููตรว่่าด้้วยผลแห่่งความเป็็นสมณะ	       ๑๖๓
๓๖ หมอชีีวก โกมารภััจจ์์				           ๑๖๕

๓๗ ผลแห่่งความเป็็นสมณะ				           ๑๖๗
๓๘ ลััทธิิของครููปููรณกััสสป ลััทธิิที่่�ถืือว่่าทำแล้้วไม่่เป็็นอัันทำ	        ๑๖๘

๓๙ ลัทัธิขิองครูมูักัขลิ ิโคศาล ลััทธิทิี่่�ถือืว่่าไม่่มีเีหตุ ุไม่่มีปัีัจจัยั	         ๑๗๐

๔๐ ลัทัธิขิองครูอูชิติะ เกสกัมัพล ลัทัธิทิี่่�ถือืว่่า หลังัจากตายแล้้วอััตตาขาดสูญู ๑๗๒

๔๑ ลััทธิิของครููปกุุธะ กััจจายนะ ลััทธิิที่่่��ถืือว่่า ไม่่มีีเหตุุ ไม่่มีีปััจจััย     ๑๗๓
๔๒ ลัทัธิิของครููนิิครนถ์์ นาฏบุตุร ลัทัธิทิี่่่��ถือว่่า การทรมานตนเองเป็็็�นการเผากิเิลส ๑๗๔

๔๓ ลัทัธิขิองครูสูัญัชัยั เวลัฏัฐบุตุร ลัทัธิทิี่่่��ถือืการเฉไฉ หลบเลี่่�ยง ไม่่แน่่นอน    ๑๗๕

๔๔ ผลแห่่งความเป็็็�นสมณะ				           ๑๗๗

๔๕ จููฬศีีล						             ๑๘๒

๔๖ มััชฌิิมศีีล						             ๑๘๔



๔๗ มหาศีีล						             ๑๘๗
๔๘ อิินทรีียสัังวร					            ๑๙๐

๔๙ การละนิวรณ์์ ๕					            ๑๙๑
๕๐ อุปมานิวรณ์์ ๕					            ๑๙๑

๕๑ ปฐมฌาน						              ๑๙๓

๕๒ ทุติยฌาน						             ๑๙๔
๕๓ ตติยฌาน						              ๑๙๔

๕๔ จตุตถฌาน						             ๑๙๕
๕๕ วิชชา ๘ ประการ					            ๑๙๖

๕๖ พระเจ้าอชาตศััตรู ทรงประกาศพระองค์เป็นอุบาสก	         ๒๐๕



ปกหนังสือ "สมาธิเบื้องต้นสำ�หรับชาวบ้าน
ภาค ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสมาธิ" 

ฉบับตีพิมพ์เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๒ 
จัดพิมพ์โดย คุณธนิต วิริยะรังสฤษฏ์ 

ซึ ่งเข้ามาอุปสมบทเป็นพระภิกษุนวกะอยู่คณะ ๗ 
ณ วัดสระเกศ ราชวรมหาวิหาร

ปกหนังสือ "สุดทางจงกรม สมาธิเบื้องต้น
สำ�หรับลงมือปฏิบัติ (สติปัฏฐาน ๔)" 

ปี พ.ศ. ๒๕๖๘
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ภููเขาความคิิด

	 กายคตาสติิ มีีสติิเป็็นไปในกาย  คืือ ให้้สติิอยู่่�ภายในกาย เฝ้้าสัังเกต

กายและจิิต เหมืือนนัักดาราศาสตร์์อดทนเฝ้้าสัังเกตกลุ่่�มดวงดาว เพื่่�อดููความ

เปลี่่�ยนแปลงของกลุ่่�มดวงดาวในจัักรวาล 
	 การเฝ้้าดููกายและจิิตจะทำให้้เกิิดการสัังเวชสลดใจ เพราะได้้เห็็น

ความเปลี่่�ยนแปลงของกายและจิิตอยู่่� เสมอ เห็็นความคิิดสลัับกัันเกิิด
ขึ้้�นแล้้วก็็ดัับไป เห็็นธาตุุในกายแตกดัับอยู่่�ตลอดเวลา เพราะเห็็นความไม่่

สะอาด เห็็นความเปื่่�อยเน่่าไปของกาย จิิตจะถููกดึึงดููดลงสู่่�ภาวะความสงบ จะ 
ปลอดโปร่่งจากกามคุุณที่่�ผ่่านเข้้ามาทางตา หูู จมููก ลิ้้�น และกาย ปลอดโปร่่ง 

จากอารมณ์์ขุ่่�นมััวทางใจ ปลอดโปร่่งจากการยึึดถืือในตััวตนของตน ในสิ่่�งของ 

ของตน จากความเห็็นและความเชื่่�อของตน สติิสััมปชััญญะจะบริิบููรณ์์      

จะเกิิดความรู้้�จากภายใน มีีความเบิิกบาน สว่่างไสวอยู่่�ภายใน
  

	 เมื่่�อเพ่่งมองกลัับเข้้าไปในจิิต จะเห็็นกระแสความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�นจาก
ความยึดึถือื ซึ่่�งมีีส่่วนผสมมาจากโลภะ โทสะ โมหะก่่อตัวัขึ้้�นแล้้วดับัไป กลาย

เป็็นกระแสวิญิญาณสืบืเนื่่�องติดิต่่อกันัไปไม่่ขาดสาย ล้้วนมีีรากมาจากตััณหา 
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	 เมื่่�อสืืบย้้อนกลัับไป ก็็จะรู้้�ว่่า นัับตั้้�งแต่่เราเกิิดมา  เหตุุการณ์์ต่่าง ๆ 
ในชีีวิิตที่่�เกิิดจากโลภะ โทสะ โมหะอย่่างธรรมดา จะเลืือนหายไปตามวัันเวลา 

เราจดจำไม่่ได้้ แต่่เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดจากโลภะ โทสะ โมหะที่่�รุุนแรง ก็็จะถููกเก็็บ
ไว้้ในจิิต ตกตะกอนขุ่่�นขลััก กลายเป็็นอนุุสััยนอนเนื่่�องให้้จิิตดึึงกลัับมาเป็็น

เชื้้�อให้้เกิิดกระแสวิิญญาณ หล่่อเลี้้�ยงชีีวิิตสืืบเนื่่�องกัันไปอีีก 

	 เหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  ในชีีวิิตที่่�เกิิดจากโลภะ โทสะ โมหะ ที่่�รุุนแรง จะถููก
ดึึงกลัับมาวนคิิดย้้ำ ๆ  ซ้้ำ ๆ  อยู่่�บ่่อย ๆ  โดยไม่่รู้้�ตััว โดยขาดสติิ เพราะระลึึกไม่่ได้ ้

หรืือโดยไม่่มีีสััมปชััญญะ เพราะไม่่รู้้�ตััว คืือ อวิิชชา แต่่ขณะใดที่่�เกิิดระลึึกได้้
และรู้้�ตััวขึ้้�นมา ภููเขาความคิิดที่่�ก่่อตััวขึ้้�นจากโลภะ โทสะ โมหะ อัันมีีตััณหา

เป็็นตััวการก็็จะทะลายลงมาในทัันทีีที่่�ระลึึกได้้และรู้้�ตััว อวิิชชาจึึงถููกทำลายลง

ในขณะนั้้�น  
	 แต่่ทำอย่่างไร จึึงจะระลึึกได้้และเกิิดความรู้้�สึึกตััวขึ้้�นมา ในทุุกครั้้�งที่่�

คิิดอยากได้้ (โลภะ) ในทุุกครั้้�งที่่�ถููกราคะกลุ้้�มรุุม (ราคะ) ในทุุกครั้้�งที่่�เกิิดความ
หงุุดหงิิดเดืือดดาน (โทสะ) ในทุุกครั้้�งที่่�เกิิดความขััดเคืือง ไม่่พอใจ (ปฏิิฆะ) 

และในทุุกครั้้�งที่่�จิิตไม่่ตั้้�งมั่่�น รู้้�สึึกเหม่่อหม่่น เลื่่�อนลอย หมองเศร้้า เดีียวดาย 
หว้้าเหว่่ ใจลอย ไร้้จุุดหมาย (โมหะ)

	 ทางเดีียวที่่�เป็็นไปได้้ ต้้องฝึึกสติิ ให้้มีีสติิ ให้้ความคิิดอยู่่�ในความ

ระลึึกรู้้� ให้้จิิตอยู่่�ที่่�จิิต ให้้ใจอยู่่�ที่่�ใจ ต้้องฝึึกความรู้้�สึึกตััวให้้มีีความรู้้�สึึกตััว 

ต้้องฝึึก ต้้องหััด ต้้องสอนจิิตให้้เกิิดความรู้้�ขึ้้�นมา จนจิิตรู้้�ว่่า จิิตเองมีีสติิและ
สััมปชััญญะ โดยเริ่่�มต้้นจากการเฝ้้าสัังเกตทุุกความเคลื่่�อนไหวในกาย  เฝ้้า

สัังเกตความเป็็นไป ความเปลี่่�ยนแปลงของกายและจิิต เฝ้้าสัังเกตการนั่่�ง 
การลุกุขึ้้�นยืนื การเดินิ การนอน การเหลีียวซ้้ายแลขวา การกิิน การดื่่�ม เป็็นต้้น 
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	 การเฝ้้าสัังเกตกายเป็็นการเฝ้้าสัังเกตจิิตไปในตััว ทุุกย่่างก้้าว ทุุก
ความเคลื่่�อนไหวของกายที่่�มองผ่่านการเฝ้้าสัังเกตด้้วยสติ ิ จะเห็น็ภูเูขาความคิดิ

ก่่อตััวขึ้้�นจากตััณหา คืือ ความอยาก อยากให้้อะไร ๆ ได้้ดั่่�งใจ อยากให้้ผู้้�
อื่่�นรู้้�จัักเราว่่า เป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� อยากให้้ผู้้�อื่่�นเชื่่�อและยอมรัับในความคิิด

เห็็นของเรา (โลภะ) มีีความติิดใจแรงกล้้าในกาม (ราคะ) คิิดแต่่ในทางลบ ไม่่มีี

ความเบิิกบานจากภายใน มีีจิิตใจพยาบาท มีีความดำริิแห่่งใจอัันเป็็นโทษ 
อารมณ์์เปลี่่�ยนแปลงขึ้้�นลงเร็็วเหมืือนพายุุร้้าย เพราะโทสะกล้้า (โทสะ) และมีี

จิิตไม่่ตั้้�งมั่่�นเป็็นสมาธิิ มีีความคิิดหมุุนไปผิิด ไม่่ระมััดระวัังภััยจาก ตา หูู จมููก 
ลิ้้�น กาย ใจ (โมหะ) 

	ภู เูขาแห่่งความคิดิเหล่่านี้้�เกิดิขึ้้�นแล้้วเลือืนหายไป จากนั้้�น ก็จ็ะถูกูดึงึ

กลับัมาฉายซ้้ำแล้้วซ้ำ้เล่่า วนเวียีนคิดิกลับัไปกลัับมาอยู่่�อย่่างนั้้�น บางเรื่่�องก็็
มีีอายุุการคิิดที่่�สั้้�น บางเรื่่�องก็็มีีอายุุการคิิดยาวนาน บางเรื่่�องนาน ๆ  จะถููกดึึง 

กลัับมาคิิดครั้้�งหนึ่่�ง บางเรื่่�องถููกดึึงกลัับมาคิิดวนเวีียนซ้้ำ ๆ บางเรื่่�องคิดิ
เพียีงบางเบาแล้้วจางหายไป บางเรื่่�องกลับัหนักัหน่่วงจนปวดสมอง บางเรื่่�อง  

บีบีหัวัใจแน่่น ยิ่่�งวนคิดิก็ย็ิ่่�งเหมือืนน็อ็ตถููกขันัเขม็ง็เกลีียวแน่่น ไม่่รู้้�ว่า จะทำให้้
ภูเูขาแห่่งความคิดินั้้�นทะลายลงได้้อย่่างไร

	 แม้้คนเราจะถููกธรรมชาติิสร้้างมาให้้มีีการทอดถอนหายใจ เพื่่�อให้ ้

ผ่่อนคลายในยามที่่�ใจต้้องเผชิิญกัับการก่่อตััวขึ้้�นของภููเขาแห่่งความคิิด     

ทัับอกอััดแน่่น จนต้้องถอนหายใจ แต่่แล้้วเพีียงชั่่�วขณะเดีียว ภููเขาแห่่งความ
คิิดอัันมีีรากมาจากความยึึดมั่่�นถืือมั่่�น ก็็กลัับก่่อตััวขึ้้�นมาใหม่่อีีกครั้้�ง และวน

ฉายครั้้�งแล้้วครั้้�งเล่่า เพราะไม่่มีวีิธิีกีารจัดัการที่่�ถูกูต้้อง แล้้วคนเราก็ค็ิดิวนเวียีน
อยู่่�กัับความทุุกข์์ที่่�ทัับถมและการทอดถอนหายใจ

	ภู ูเขาแห่่งความคิิดที่่�ก่่อตััวขึ้้�นจากความทะยานอยาก คืือ ตััณหา 

กลายเป็็นพายุุอารมณ์์โหมกระหน่่ำพััดอยู่่� ภายในจิิตใจ ไม่่เคยหยุุดพััก  
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พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า “เป็็นภััย เป็็นโรค เป็็นฝีีหนอง เป็็นความติิดข้้อง 
เป็็นหล่ ่ม”  จึึงทรงสอนให้ ้ เราพยายามทะลายภูู เขาแห่ ่งความคิิดที่่�

เปรีียบเหมืือนภููเขาหิิมพานต์์เหล่่านี้้�ลงให้้ได้้ 
	 การจะทะลายภูเูขาแห่่งความคิดิลงได้้ ต้้องอาศัยัจิติใจที่่�มีคีวามมั่่�นคง

เป็็นสมาธิิ ซึ่่�งดำเนิินไปในหลัักการที่่�สำคััญ คืือ ต้้องฉลาดในการเข้้าสมาธิิ 

ต้้องฉลาดในการดำเนิินจิิตให้้สมาธิิตั้้�งอยู่่�นาน ต้้องฉลาดในการออกจาก
สมาธิิ ต้้องฉลาดในความควรแก่่กาลของสมาธิิ ต้้องฉลาดในอารมณ์์ของ

สมาธิิ และ ต้้องฉลาดในการเข้้าสมาธิิสููงขึ้้�นไปตามลำดัับ

ความเป็็นผู้้�ฉลาด
ในการเข้้าสมาธิิ

	นั ับตั้้�งแต่่ลืืมตาดููโลก ภููเขาแห่่งความคิิดก่่อตััวขึ้้�น ล้้วนมีีรากมา

จากความทะยานอยาก เกาะอััดแน่่นจนเป็็นแท่่งทึึบ ไม่่ต่่างอะไรจากภููเขา

หิิมพานต์์ ยากที่่�จะเจาะให้้ทะลุุ หรืือกระทบให้้สะเทืือนได้้  ผู้้�ที่่�ต้้องการทะลาย
ภููเขาแห่่งความคิิด จึึงต้้องเจาะเข้้าไปให้้ถึึงรากความคิิด คืือ ตััณหา ด้้วยวิิธีี
การปฏิิบััติิสมาธิิ ปลุุกสติิสััมปชััญญะให้้ค่่อย ๆ ตื่่�นรู้้�ขึ้้�นมา ปิิดตานอกเปิิด

ตาใน ปิิดความรู้้�เก่่าเปิิดความรู้้�ใหม่่ คอยสกััดกั้้�นไม่่ให้้ความคิิดก่่อตััวขึ้้�นแล้้ว

ขยายใหญ่่โต จนยากที่่�จะทะลายได้้
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	 เมื่่�อความคิดิเกิดิก็ร็ู้้�ตามความคิดิ และให้้สติทิำหน้้าที่่�ตัดทอนความคิดิ
	 การฝึึกสมาธิิจึึงเป็็นการฝึึกจิิตให้้ระลึึกรู้้� ทุุกครั้้�งที่่�ความคิิดก่่อตััวขึ้้�น

มาภายในใจ ไม่่ว่่าจะคิิดดีีหรืือคิิดร้้าย ก็็มีีสติิระลึึกรู้้� พอรู้้�แล้้วความคิิดก็็จะ
หยุุดลงทัันทีี ทดลองบอกตััวเองว่่า ให้้คิิดเรื่่�องที่่�คิิดไปเมื่่�อสัักครู่่�ที่่�ผ่่านมาดููอีีกที ี

จิิตก็็จะนิ่่�ง ๆ เฉย ๆ ไม่่คิิดเรื่่�องนั้้�น เพราะจิิตถููกรู้้�แล้้ว แต่่เมื่่�อเผอเรอขาดสติิ 

ขาดความรู้้�สึึกตััว ก็็จะไปคิิดเรื่่�องอื่่�น หรืือวนกลัับไปคิิดซ้้ำเรื่่�องเดิิม
	 การเป็็นผู้้�ฉลาดในการเข้้าสมาธิิมีีความสำคััญ เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการ

เจาะเข้้าไปหารากของความคิิด ความเป็็นผู้้�ฉลาดในการเข้้าสมาธิิ ก็็คืือ ฝึึก
สมาธิิจนมีีความชำนาญ ซึ่่�งจะต้้องผ่่านการนั่่�งบ่่อย ๆ จนรู้้�วิิธีีกำหนดจัับจ้้อง 

ให้้ความสนใจอยู่่�ลมหายใจ ด้้วยตััวเอง รู้้�ว่่า ลมหายใจเข้้าเป็็นอย่่างไร       

ลมหายใจออกเป็็นอย่่างไร ขณะลมหายใจหยาบเป็็นอย่่างไร ขณะลมหายใจ
ละเอีียดเป็็นอย่่างไร ขณะลมหายใจหดหายไปเป็็นอย่่างไร เมื่่�อลมหายใจ

หดหายไป กายก็็จะปรากฏเหมืือนหายไปด้้วย จิิตก็็ชื่่�อว่่า ก้้าวเข้้าสู่่�ความว่่าง
จากกาย ว่่างจากความคิิด ก็็ดููความว่่างต่่อไป ฝึึกจนมีีความชำนาญในการ

เข้้าสมาธิิ จนถึึงขนาดว่่า แค่่สติิแตะลมหายใจไม่่กี่่�ครั้้�งก็็ตััดเข้้าสู่่�ความสงบได้้  
ฝึึกจนถึึงขนาดว่่า จะกำหนดลมหายใจหรืือไม่่กำหนดลมหายใจก็็ได้้ เพีียงแค่่

กำหนดจิิตลงไป ก็็ตััดเข้้าสู่่�ความสงบได้้ทัันทีี 

	 เมื่่�อฝึึกจนชำนาญแล้้ว ในที่่�สุุด ลมหายใจก็็หมดความจำเป็็น จะ

กำหนดลมหายใจหรืือไม่่กำหนดลมหายใจ ก็็สามารถประคองจิิตตััดเข้้าสู่่�
ความสงบได้้ ชื่่�อว่่า "ฉลาดในการเข้้าสมาธิิ"
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ความเป็็นผู้้�ฉลาด
ในการดำำ�เนิินจิิตให้้สมาธิิตั้้�งอยู่่�นาน

	 เมื่่�อเข้้าสมาธิิได้้แล้้วต้้องฉลาดที่่�จะดำเนิินจิิต เพื่่�อให้้สมาธิิตั้้�งอยู่่�
ได้นาน เพราะเมื่่�อเข้้าสมาธิิได้้แล้้วจิิตจะไม่่มีีที่่�ยึึด เนื่่�องจากกำลัังสมาธิิทำให้้

ลมหายใจหดหายไป ก็็เหลืือแต่่สภาวะจิิตที่่�ต้้องพบกัับปรากฏการณ์์แปลก

ใหม่่ของสภาวะที่่�หมุนุเวียีนกันัเกิดิขึ้้�น วิิธีกีารดำเนินิจิติขณะก้้าวเข้้าสู่่�ความว่่าง 
โดยให้้ยึึดความว่่างเป็็นอารมณ์์ แล้้วเฝ้้าสัังเกตทุุกสภาวะที่่�ปรากฏขึ้้�นใน

ความว่่างนั้้�น แสงปรากฏก็็ให้้รู้้�แสง แสงเปลี่่�ยนตััวเองเป็็นเฉดสีีต่่าง ๆ ก็็
ให้้รู้้�การเปลี่่�ยนเป็็นเฉดสีีต่่าง ๆ ปรากฏเหมืือนล่่องลอย ก็็รู้้� ปรากฏเหมืือน     

ดำดิ่่�งลง ก็็รู้้� ปรากฏเหมืือนหมุุนคว้้าง ก็็รู้้� ปรากฏเหมืือนตััวขยายพองออก 

ก็็รู้้� ปรากฏเหมืือนตััวหดเล็็กลง ก็็รู้้� ตััวหนััก ก็็รู้้� ตััวเบา ก็็รู้้� 
	 แสงเกิิดขึ้้�นก็็กำหนดรู้้�แสงเป็็นอารมณ์์ไว้้ก่่อน 

	ที จริิง อาการเหล่่านี้้� เป็ ็นสภาวธรรมอย่่างหนึ่่�ง จะเรีียกว่่า 

ธรรมารมณ์์ ก็็ได้้  ก็็เป็็นสิ่่�งที่่�จิิตคิิดนึึกปรุ่่�งแต่่งขึ้้�นมานั่่�นแหละ แต่่เป็็นความ
นึึกคิิดปรุุงแต่่งในขณะจิิตดำเนิินไปสู่่�ความสงบ 
	 เมื่่�อเกิิดความลัังเลสงสััย ไม่่มั่่�นใจ หวาดกลััว กริ่่�งเกรงว่่า สิ่่�งที่่�เกิิด

ขึ้้�นนั้้�นจะเป็็นอะไร ตััวเรายัังมีีอยู่่�ไหม หรืือตััวเราไม่่มีี  ก็็กลัับไปดููลมหายใจ จะ

เรีียกว่่า พลิิกขณะจิิต หรืือเปลี่่�ยนความคิิด ไปให้้ความสนใจอยู่่�กัับลมหายใจ 

ก็็ได้้  แล้้วลมหายใจก็็จะเด่่นชััดขึ้้�นมา เห็็นลมหายใจละเอีียด ถอยออกไปเป็็น
เห็็นลมหายใจหยาบ จากนั้้�น กายก็จ็ะปรากฏชัดัขึ้้�น และเกิดิความรู้้�สึกึทางกาย 
รู้้�เย็็น ร้้อน ปวด เมื่่�อย เหน็็บชา จากนั้้�น ก็็ดำเนิินจิิตกลัับมากำหนดเพ่่งจัับ

จ้้องจดจ่่อความสนใจไปที่่�ลมหายใจอีีกครั้้�ง จิิตก็็จะย้้อนกลัับเข้้าไปสู่่�ความ
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ว่่างตามเส้้นทางเดิิม โดยเกาะยึึดลมหายใจเข้้าไป ลมหายใจหดหายไป ก็็จะ
เหลือืเพียีงความว่่าง แล้้วจิติก็จ็ะดำเนินิไปสู่่�สภาวะตามธรรมดาของจิิตเช่่นเดิมิ 

สภาวะใดปรากฏ ก็็กำหนดรู้้�สภาวะนั้้�น 
	 บางขณะจิตจะนิ่งอยู่กับความว่าง สั้นบ้าง ยาวบ้าง บางขณะจิต

หนึ่งจะผุดคำ�ำถามขึ้นมา อีกขณะจิตหนึ่งตอบ เป็นการผุดคำ�ำถามตอบขึ้นมา

ภายใน บางขณะเพ่งพินิจ พิจารณา ไตร่ตรองธรรม บางขณะดึงอารมณ์
อดีตขึ้นมานึกคิดปรุ่งแต่ง บางขณะรับรู้อารมณ์ภายนอกที่วิ่งเข้ามากระทบ 

เช่น เสียงที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ๆ เพียงขณะที่รับรู้ จิตก็จะปล่อยวางแล้วตัด
เข้าสู่ความว่างภายใน 

	 สภาวะในขณะนั้้�น เหมืือนจิิตสร้้างครอบแก้้วขึ้้�นมาครอบตััวเองไว้้ 

แล้้วดำเนิินจิิตไปตามกระบวนการภายในของจิิต สติิจะสร้้างระบบตััวเองขึ้้�น
มาให้้คอยวางการรัับรู้้�อารมณ์์ภายนอก แล้้วตััดเข้้าสู่่�ความว่่างภายใน ไม่่ว่่าหูู

จะได้้ยิินเสีียงอะไร กายจะสััมผััสอะไร จิิตก็็จะเพีียงแค่่รัับรู้้�แล้้วสติิก็็จะตััดเข้้าสู่่�
ความว่่างภายใน ชื่่�อว่่า “ฉลาดในการดำเนินิจิติเพื่่�อให้้สมาธิดิำรงอยู่่�ได้้นาน”

ความเป็นผู้ฉลาด
ในการออกจากสมาธิ

	 เมื่่�อจะออกจากสมาธิิ ก็็ต้้องเป็็นผู้้�ฉลาดในการออกจากสมาธิิ ต้้อง

กำหนดรู้้�สภาวะในขณะนั้้�นเป็็นอย่่างไร แล้้วหมายใจกำหนดรู้้�สภาวะนั้้�นไว้้ 
จากนั้้�น ก็็ถอนจิิตออกไปเพ่่งกำหนดรู้้�ที่่�ลมหายใจ ลมหายใจก็็จะเด่่นชััดขึ้้�นมา
จากละเอีียด ปรากฏเป็็นหยาบ แล้้วความรู้้�ตััวทั่่�วพร้้อมทางกายก็็จะปรากฏ

ชััดตามมา ความรู้้�สึึกปวด เจ็็บ เมื่่�อย เหน็็บชา ก็็จะปรากฏให้้รัับรู้้�
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	 การออกจากสมาธิิไม่่ถููกวิิธีี จะเปรีียบก็็เหมืือนกระโดดลงจากตึึก 
และสมาธิิในบััลลัังก์์ต่่อไป จะต่่อกัันไม่่ติิด การนั่่�งสมาธิิจึึงเหมืือนไม่่มีีความ

ก้้าวหน้้า จะเหมืือนเริ่่�มต้้นใหม่่ทุุกครั้้�ง เพราะไม่่สามารถกำหนดอารมณ์์ให้้
ต่่อเนื่่�องไม่่ขาดสาย ไม่่ให้้มีีระหว่่างขั้้�น เมื่่�อจะออกจากสมาธิิต้้องจดจำหมาย

รู้้�สภาวะจิิต ขณะก่่อนจะออกจากสมาธิิแต่่ละบััลลัังก์์นั้้�นว่่าเป็็นอย่่างไร อยู่่�ใน

สภาวะที่่�ดีหีรือืไม่่ดี ีแนบแน่่นหรือืไม่่แนบแน่่น กระสับักระส่่ายทุุรนทุรุาย ร้้องขอ
อยากจะออกจากสมาธิิ หรืือนั่่�งสงบดีีแล้้วถอนออกมาตามเวลา อย่่างมีีสติิ

กำหนดรู้้� หรืือออกจากสมาธิิเพราะสะดุ้้�งจากเสีียงอะไรบางอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�น
รอบตััว เช่่น มีีคนเรีียกเสีียงดััง มีีสิ่่�งของหล่่นลงข้้าง ๆ  มีีสััญญาณเตืือนบอก

กำหนดระยะเวลา เป็็นต้้น 

	 ถ้้าออกจากสมาธิิด้้วยอาการสะดุ้้�ง จะเหนื่่�อย หััวใจจะเต้้นแรงถี่่�    
มีีอาการเหมืือนคนสะดุ้้�งตกใจ ให้้มีีสติิระลึึกรู้้�ขณะจิิตทุุกระยะ

	 อาการดัังกล่่าวนี้้�จะเกิดิขึ้้�นในระยะแรกของการปฏิบิัตัิสิมาธิิ พอปฏิบิัตัิิ
ไปสักัระยะหนึ่่�ง เมื่่�อเกิิดความรู้้�ตััวทั่่�วพร้้อม สติิบริิบููรณ์์มากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเกิิด

เสีียงอะไรขึ้้�น ก็็จะมีีสติิกำหนดรู้้� แล้้วเสีียงนั้้�นก็็จะเงีียบหายไปในที่่�เกิิด เสีียง
เกิิดที่่�ไหนก็็จะเงีียบหายไปในที่่�นั้้�น คืือ เสีียงเกิิดที่่�ไหนก็็ดัับที่่�นั่่�น กลายเป็็นสิ่่�ง

ใดเกิิดขึ้้�น สิ่่�งนั้้�นก็็ดัับไป สติิก็็จะนำจิิตตััดเข้้าสู่่�ความว่่างภายใน

	 การออกจากสมาธิิต้้องออกทีีละขั้้�นตามลำดัับ เหมืือนลงจากบ้้าน

ตามขั้้�นบัันได ต้้องลงทีีละขั้้�นตามลำดัับ ไม่่ใช่่กระโดดลงมาจากชั้้�นบนเลย 
หรืือ เหมืือนออกจากโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ต้้องออกทีีละโปรแกรมไปตาม

ลำดัับ จนกว่่าจะไปถึึงปิิดเครื่่�อง  ถ้้าออกจากคอมพิิวเตอร์์แบบปิิดเครื่่�องเลย 
หรืือแบบถอดปลั๊๊�กไฟเลย โดยไม่่ออกตามลำดัับโปรแกรม  เครื่่�องอาจจะพัังได้้  
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	 การออกจากสมาธิติามลำดัับสภาวะอารมณ์์ ก็เ็พื่่�อให้้สภาวะอารมณ์์
ต่่อกันัติดิในการนั่่�งสมาธิ ิในบััลลังัก์์ต่่อ ๆ  ไป คือื ให้้การนั่่�งสมาธิิในแต่่ละบัลัลังัก์์

เป็็นปััจจัยัหนุนุซึ่่�งกัันและกันันั่่�นเอง
	 การไม่่กำหนดสติิออกจากสมาธิิก็็เหมืือนหลัับแล้้วสะดุ้้�งตื่่�นขึ้้�นมาก็็

ลุุกไปเลย การรู้้�จัักกำหนดสภาวะอารมณ์์ก่่อนออกจากสมาธิิ ชื่่�อว่่า "เป็็นผู้้�

ฉลาดในการออกจากสมาธิิ"

	

ความเป็็นผู้้�ฉลาด
ในความควรแก่่กาลของสมาธิิ

	 ฉลาดในความควรแก่่กาลของสมาธิิ คืือ รู้้�ความพอดีีของสมาธิิ ไม่่

คร่ำ่เคร่่งปฏิบิัตัิจินดูเูคร่่งเครียีด ต้้องรู้้�ที่่�จะผ่่อนหนัักผ่่อนเบา ผ่่อนสั้้�นผ่่อนยาว 
เมื่่�อเร่่งความเพีียรจนดููเคร่่งเครีียดไม่่ผ่่อนคลาย ก็็ปรัับอารมณ์์ผ่่อนคลายลง 

ให้้พอดีี พอเหมาะ พอสมแก่่ปััญญาและสภาพร่่างกาย หย่่อนยานเกิินไปจนดูู

ไม่่เบิิกบานในการปฏิิบััติิ ถููกนิิวรณ์์ครอบงำจนเบื่่�อหน่่าย ฝืืดฝืืน  ก็็เร่่งความ
เพีียรขึ้้�นมาแผดเผาความหย่่อนยาน ไม่่สดชื่่�น 
	นั่่� งเกิินพอดีี ก็ค็ือื เมื่่�อนั่่�งสมาธิิแล้้วเกิดิสงบ เกิิดปีีติบ้ิ้าง เกิิดสุขุบ้้าง ก็็

อยากนั่่�งแช่่หรืืออยากเดิินจงกรมอยู่่�อย่่างนั้้�น มีีอารมณ์์แช่่นิ่่�งไม่่อยากเปลี่่�ยน

ไปทำอย่่างอื่่�น ซึ่่�งก็็จะกลายเป็็นเกร็็งเคร่่งเครีียด ไม่่ใช่่เคร่่งในการปฏิิบััติิ แต่่

เป็็นเคร่่งเครีียด คืือ เคร่่งจนเครีียด ใครอยู่่�ใกล้้ก็็พลอยเครีียดไปด้้วย ไม่่มีี
ความผ่่อนคลาย เบิิกบาน มีีแต่่ความตึึงเครีียด เพราะจิิตเกร็็งเคร่่งเครีียด    
ก็็ไม่สามารถยกจิิตขึ้้�น  ให้ ้เกิิดความเบิิกบานจากภายใน กาลไหนควร

เดินิจงกรม กาลไหนควรปรับัไปนั่่�งสมาธิ ิ ก็ป็รับัให้้พอเหมาะพอดีกีันั กาลไหน
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ควรปล่่อยให้้จิิตกระทบอารมณ์์อย่่างคนธรรมดาทั่่�วไป  ก็็ปล่่อยให้้จิิตได้้มีี
โอกาสรัับอารมณ์์อย่่างธรรมดา เพื่่�อให้้จิิตได้้รัับรู้้�ความโกรธบ้้าง ความ

ขััดเคืืองใจบ้้าง ความดีีใจความเสีียใจบ้้าง ความรู้้�จึึงจะค่่อย ๆ เติิบโตขึ้้�นมา 
เรีียกตามการปฏิิบััติิก็็ว่่า อิินทรีีย์์จึึงจะแก่่กล้้าขึ้้�นมา

	 กาลไหนเกิิดปีีติิลิิงโลดใจ ดีีใจเกิินไป ใจฟููขึ้้�น ก็็ประครองใจไว้้  ข่่มใจ 

ไว้้ให้้พอดีี ๆ ค่่อยชะลอความลิิงโลดใจให้้เคลื่่�อนผ่่านไป กาลไหนเกิิดความ 
ห่่อเหี่่�ยว หดหู่่� จิติใจไม่่เบิกิบาน เป็็นจิติตก ก็ย็กจิติขึ้้�นประครองจิติไว้้ให้้พอดี ีๆ

ชื่่�อว่่า "ความเป็็นผู็็�ฉลาดในความควรแก่่กาลของสมาธิิ"
	

ความเป็็นผู้้�ฉลาด
ในอารมณ์์ของสมาธิิ

	 ความฉลาดในอารมณ์์ของสมาธิิ คืือ เมื่่�อจิิตเกิิดเอกภาพมีีความ
สมดุุล ดำรงความเป็็นกลาง เวลาไหนควรรัักษาความเป็็นกลางมีีอุุเบกขานิ่่�ง

อยู่่�กับความสงบ เวลาไหนควรยกจิติขึ้้�นพิิจารณาความไม่่เที่่�ยงของกายและ

จิติ เห็็นความไม่่เที่่�ยงของจิิต คืือ เพ่่งพิินิิจให้้ความสนใจเฝ้้าพิิจารณาความ
คิิด  ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วดัับไป ในที่่�สุุด ก็็จะเห็็นความคิิดเท่่านั้้�นที่่�เกิิดขึ้้�นและดัับไป 
เวลาไหนสมาธิิเริ่่�มอ่่อนกำลััง  ไม่่สามารถรัักษาความเป็็นกลางไว้้ได้้ ให้้กลัับ

มาดููลมหายใจ เหมืือนกลัับมาอััดพลัังงานเข้้าไปอีีกครั้้�ง  จนจิิตเกิิดความเบิิก

บานสว่่างไสวอยู่่�ภายในแล้้ว  ก็็กลัับไปรัักษาความเป็็นกลางไว้้  เฝ้้าสัังเกตดูู

จิิตต่่อไป
	 เวลารวมก็ใ็ห้้จิติรวมเอง เวลาถอนออกก็็ให้้จิติถอนออกเอง อย่่าบัังคับั 
ให้้จิติรวมหรือืให้้จิติถอน จิติรวมดวง ก็ร็ู้้� จิติถอนออกจากความเป็็นกลาง 

ก็็รู้้� ซึ่่�งจะเป็็นไปตามธรรมดาของจิิต เมื่่�อความพรั่่�งพร้้อมถึึงที่่�	
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	 การที่่�จิติเกิดิเอกภาพ มีคีวามสมดุุล  รักัษาความเป็็นกลางไว้้นั้้�น    
ขอให้้นึกึถึงึนกที่่�บินิทะยานขึ้้�นไปในอากาศ ต้้องใช้้ทุุกองคาพยพของปีีกทั้้�งสอง

ข้้างสะยายออก แล้้วกระพืือปีีกทะยานขึ้้�นไปในอากาศ ด้้วยการกระพืือปีีก
บ่่อย ๆ พอปีีกกิินลมได้้เต็็มที่่�  ก็็จะกางปีีกร่่อนอยู่่�ในอากาศ  พอใกล้้หมดลม

ใต้้ปีีกก็็จะขยัับปีีก  ให้้กิินลมที่่�หนึ่่�ง แล้้วก็็ร่่อนต่่อไป 

	 ความฉลาดในอารมณ์์ของผู้้�ปฏิิบััติิสมาธิิก็็เช่่นเดีียวกััน เมื่่�อเร่่งทำ 
ความเพียีรจนสมาธถึึงความเป็็นกลางแล้้ว จิิตก็็หยุุดกำหนดลมหายใจไปเอง 

แล้้วนิ่่�งเพ่่งดููความว่่าง 
	 คำว่่า หยุุดกำหนดลมหายใจก็็เป็็นคำที่่�อธิิบายสภาวะที่่�ลมหายใจ

หายไปเองตามธรรมดาของจิิตสงบ  เพราะสภาวะของความสงบเด่่นชััดขึ้้�นมา

แทนที่่�ลมหายใจ จิิตจึึงสลััดจากลมหายใจไปเกาะอยู่่�กัับความสงบ คืือ จิิตไม่่
เกาะลมหายใจแต่่ไปเกาะยึึดอยู่่�กัับความสงบแทน ที่่�จริิง ลมหายใจก็็มีีอยู่่�ตาม

ปกติิ แต่่แผ่่วเบาเต็็มทีี และในขณะนั้้�น จิิตก็็ไม่่ได้้สนใจลมหายใจ เพราะจิิต   
ไปแนบแน่่นอยู่่�กัับความสงบ ซึ่่�งปรากฏเด่่นดวงชััดขึ้้�นมา ท่่วมทัับลมหายใจ 

ที่่�แผ่่วเบาลงไป  
	ถ้ ้าจะพููดให้้เข้้าใจง่่าย ก็็ว่่า ขณะนั้้�น จิิตเลิิกให้้ความสนใจลมหายใจ 

ไปให้้ความสนใจกัับความสงบแทน แต่่เป็็นลำดัับจิิตที่่�เคลื่่�อนไปตามธรรมดา

ของจิิตที่่�ถููกฝึึกหััดจนรู้้�ทางของตััวเองแล้้ว

	 พอทำความเพีียรจนได้้ที่่�แล้้ว ก็็หยุุดกำหนดลมหายใจ จิิตเป็น
อุุเบกขาถึึงความเป็ ็นกลาง ก็็ดููความว่ ่างไปเรื่่� อย  เมื่่� อความคิิดเกิิด

ขึ้้�นก็็พิิจารณาความคิิด พิิจารณาความไม่่เที่่�ยงของความคิิดที่่�สลัับหมุุนเวีียน
กัันเกิดขึ้้�น อัันแสดงความไม่่เที่่�ยงของความคิิด  หรืือความไม่เที่่�ยงของจิิต 

เมื่่�อความคิิดนี้้�เกิิดขึ้้�น ความคิิดนี้้�ก็็ดัับไป แล้้วความคิิดอย่่างใหม่่ก็็เกิิดขึ้้�นมา

แทนที่่� แล้้วก็็ดัับไป วนเวีียนกัันอยู่่�อย่่างนี้้� ก็็เพ่่งพิิจารณาความเกิิดขึ้้�นและ
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ความดัับไปของความคิิดอยู่่�อย่่างนี้้� บางความคิิดก็็จะเห็็นความชอบเกิิดขึ้้�น 
(สุุขเวทนา) บางความคิิดก็็จะเห็็นความชัังเกิิดขึ้้�น (ทุุกขเวทนา) บางขณะก็็

จะเกิิดภาวะสุุกสว่่างไสวนิ่่�งราบเรีียบเป็็นเอกภาพ มีีความเป็็นใหญ่่ในตััวเอง 
(มหตััคคะ)

	 ความชอบ ความชััง ความยิินดีี ความยิินร้้าย ความไม่่สบายใจที่่�

เกิิดจากความยึึดถืือ ก่่อตััวขึ้้�นจากส่่วนผสมพื้้�นฐานแห่่งโลภะ โทสะ โมหะ   
มีีตััณหาเป็็นหััวเชื้้�อและมีีอุุปาทานเป็็นส่่วนยึึดผนึึกแน่่น 

	 บางขณะจิิตก็็ยกธรรมขึ้้�นพิิจารณา

	พิ ิจารณาในสติิปััฏฐาน คืือ การขบคิิดเรื่่�องการเจริิญสติิปััฏฐาน ๔ 

(กาย เวทนา จิิต ธรรม) 
	พิ ิจารณาในสััมมััปปธาน ๔ คืือ พิิจารณาถึึงคุุณของความเพีียร  

(สัังวรปธาน, ปหานปธาน, ภาวนาปธาน, อนุุรัักขนาปธาน) 
	พิ ิจารณาในอิิทธิิบาท ๔ คืือ พิิจารณาถึึงทางที่่�จะให้้เกิิดความสำเร็็จ

ในการลงมืือปฏิิบััติิสมาธิิ  (ฉัันทะ, วิิริิยะ, จิิตตะ, วิิมัังสา) 
	พิ ิจารณาในอิินทรีีย์์  ๕ คืือ พิิจารณาถึึงธรรมที่่�เป็็นใหญ่่ในอารมณ์์

ทั้้�งปวงว่่าต้้องให้้จิิตประกอบด้้วยอารมณ์์เหล่่านี้้�จึึงจะครอบอารมณ์์ฝ่่าย

อกุุศลอื่่�น ๆ ได้้ และทำให้้สำเร็็จกิิจในอริิยมรรค  (สััทธิินทรีีย์์, วิิริิยิินทรีีย์์,   

สติินทรีีย์์, สมาธิินทรีีย์์,  ปััญญิินทรีีย์์) 
	พิ ิจารณาในพละ ๕ คืือ พิิจารณาถึึงธรรมเป็็นกำลัังสนัับสนุุน

อริิยมรรค (ศรััทธา, วิิริิยะ, สติิ, สมาธิิ, ปััญญา) 
	พิ ิจารณาในโพชฌงค์์ ๗ คืือ พิิจารณาธรรมที่่�เป็็นองค์์แห่่งการ

ตรััสรู้้� (สติิ, ธััมมวิิจยะ, วิิริิยะ, ปีีติิ, ปััสสิิทธิิ, สมาธิิ, อุุเบกขา) 
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	พิ ิจารณาในมรรค ๘ (สััมมาทิิฐิิ, สััมมาสัังกััปปะ, สััมมาวาจา, 
สััมมากััมมัันตา, สััมมาอาชีีวะ, สััมมาวายามะ, สััมมาสติิ, สััมมาสมาธิิ) 

	พิ ิจารณาความไม่่เที่่�ยงในขัันธ์์ ๕ (รููป, เวทนา, สััญญา, สัังขาร, 
วิิญญาณ) 

	พิ ิจารณาในอายตนะภายใน (ตา, หูู, จมููก, ลิ้้�น, กาย, ใจ) และ

อายตนะภายนอก (รููป, เสีียง, กลิ่่�น, รส, โผฏฐััพพะ) เป็็นต้้น โดยความเป็็น
ของไม่่เที่่�ยง  

	 จนสมาธิิเริ่่�มอ่่อนกำลัังลง เป็็นเหตุุให้้นิิวรณ์์เริ่่�มแทรกเข้้ามารบกวน 
ก็็กลัับไปเติิมสมาธิิด้้วยการดููลมหายใจ จนจิิตเข้้าถึึงความเป็็นกลาง ก็็กลัับ

มาดููจิิตต่่อไป เหมืือนนกที่่�บิินร่่อนอยู่่�ในอากาศ พอลมใต้้ปีีกจะหมดก็็ขยัับปีีก

กิินลมทีีหนึ่่�ง ก็็ร่่อนต่่อไป

	 การดำเนิินจิิตในสมาธิิก็็เช่่นเดีียวกััน

	 เมื่่�อปฏิิบััติินานไปจะรู้้�สึึกเบื่่�อความว่่าง เบื่่�อความสงบ จะมีีคำถาม
ผุุดขึ้้�นมาว่่า ปฏิิบััติิสมาธิิจนว่่างจนสงบ แล้้วจะอย่่างไรต่่อ ก็็ให้้ยกธรรม        
ดัังกล่่าวขึ้้�นพิิจารณา ไปก่่อน เพื่่�อให้้จิิตเกิิดความเคยชิิน กัับการพิิจารณา

ธรรมที่่�หนุุนเนื่่�องอริิยมรรค อย่่าปล่่อยให้้จิิตแช่่นิ่่�งว่่าง ๆ เฉย ๆ อยู่่�เช่่นนั้้�น

นานเกิินไป 

	 แม้้ได้้ความสงบแล้้วก็็จริิง แต่่ยัังไม่่ได้้ปััญญา ปััญญายัังไม่่เกิิด
	 การยกข้้อธรรมดัังกล่่าวขึ้้�นมาพิิจารณา ก็็เพื่่�อหางานให้้จิิตทำ 

แต่่เป็็นงานของจิิตเพื่่�อก่่อปััญญา เป็็นการเปิิดอารมณ์์ใหม่่ขึ้้�นมาให้้จิิตรู้้� อย่่า
ไปรู้้�เรื่่�องเก่่าที่่�เต็็มไปด้้วยราคะ โทสะ โมหะ ให้้รู้้�เรื่่�องใหม่่ คืือ เรื่่�องธรรมที่่�จะ

ไปหนุุนมรรคให้้เจริิญ ถ้้าไม่่หางานให้้จิิตทำ จิิตก็็จะแช่่นิ่่�งจนเกิิดความเคยชิิน
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ติิดอยู่่�กัับความแช่่นิ่่�ง หรืือติิดสงบ จะเรีียกว่่า ติิดสุุขในความสงบก็็ได้้ แล้้วก็็
จะเกิิดตััณหาและอุุปาทานการยึึดมั่่�นอย่่างใหม่่ขึ้้�นมาแทน ซึ่่�งไม่่ใช่่จุุดประสงค์์

ของสมาธิิ ที่่�พระพุุทธเจ้้าต้้องการ แทนที่่�จะปล่่อยให้้จิิตดึึงเอาอารมณ์์อย่่าง
หนึ่่�งอย่่างใด ที่่�เป็็นอนุุสััยดองอยู่่� ขึ้้�นมาคิิดปรุุงแต่่ง ก็็ให้้จิิตขบคิิด ปรุุงแต่่ง 

พิิจารณาไปตามธรรมที่่�เกื้้�อหนุุนต่่อการรู้้�ธรรม เข้้าใจธรรม และหััวข้้อธรรม

ที่่�ยกขึ้้�นพิิจารณา ก็็ล้้วนแต่่เป็็นหััวข้้อธรรมที่่�หนุุนเนื่่�องให้้เกิิดสมาธิิ และ
ปััญญา ก็็ยกขึ้้�นพิิจารณาบ่่อย ๆ 

	 อนึ่่�ง หากไม่่ยกหััวข้้อธรรมขึ้้�นพิิจารณา จิิตก็็จะไปดึึงเอาอนุุสััยเกี่่�ยว
กัับราคะ โทสะ โมหะที่่�นอนเนื่่�องดองอยู่่�ในจิิตขึ้้�นมาปรุุงแต่่ง สืืบเนื่่�องเป็็น 

กระแส เพราะถึึงอย่่างไร โดยธรรมชาติิของจิิตจะขาดอารมณ์์ไม่่ได้้  ก็ต้็้อง

หน่่วงสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งมาเป็็นอารมณ์์ สืบืเนื่่�องเป็็นกระแส เป็็นธรรมดา แม้กระทั่่�ง
ความสงบ ก็็คืือ อารมณ์์อย่่างหนึ่่�ง ที่่�จิิตหน่่วงขึ้้�นมาแล้้วยึึดเป็็นอารมณ์์    

ในขณะนั้้�น ๆ 
	 แต่่ความสงบก็็ไม่่เที่่�ยง เพราะความสงบก็็ตกอยู่่�ภายใต้้อำนาจแห่่ง

ไตรลักัษณ์์ หมุนุไปตามเหตุปัุัจจัยัเช่่นกันั เมื่่�อปฏิบิัตัิแิล้้ว บางคราวสงบ บาง
คราวก็็ไม่่สงบ การยกหััวข้้อธรรมที่่�เกื้้�อหนุุนต่่อการรู้้�ธรรมขึ้้�นพิิจารณา ชื่่�อว่่า 

"ความเป็็นผู้้�ฉลาดในอารมณ์์ของสมาธิิ"
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ความเป็็นผู้้�ฉลาด
ในการเข้้าสู่่�สมาธิิสููงขึ้้�นไปตามลำำ�ดัับ

	ต้ ้องเป็็นผู้้�ฉลาดในการเข้้าสมาธิิสููงขึ้้�นไปตามลำดัับและการเข้้าสมาธิิ

สููงขึ้้�นไปตามลำดัับจะทำให้้เกิิดความชำนาญในการนำจิิตเข้้าสู่่�พื้้�นที่่�ปลอดภััย
ในยามเมื่่�อจิิตต้้องการเพิ่่�มพลัังงานในการเจาะทะลุุทะลวงความคิิดบางอย่่าง

ที่่�มีีรากราคะ โทสะ โมหะกล้้า คืือ อารมณ์์บางอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�น มีีความละเอีียด 

และมีีความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นที่่�เหนีียวแน่่น 
	 อารมณ์์บางอย่่างที่่�มีีความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นเหนีียวแน่่น  เพราะมีีราก     

มาจากราคะ บางอย่่างมีีรากมาจากโทสะ มาจากปฏิิฆะ ความขััดเคืืองใจ ความ
ไม่่พอใจ ความหงุุดหงิิด ไม่่ได้้ดั่่�งใจ  บางอย่่างมีีรากมาจากโมหะ ก่่อตััวขึ้้�นมา

อย่่างรุุนแรงและหนัักหน่่วง ถ้้าขืืนสู้้�ก็็อาจจะแตกหััก หรืือพ่่ายแพ้้ ก็็หลบเข้้าสู่่� 

พื้้�นที่่�ปลอดภััยในสมาธิิที่่�ลึึก การฝึึกสมาธิิที่่�สููงขึ้้�นไปจึึงเป็็นการสร้้างพื้้�นที่่� 
หลบภััยให้้กัับจิิตเหมืือนการทอดสมอในยามแล่่นเรืือไปแล้้วเจอพายุุใหญ่่

ต้้องทอดสมอยึึดเรืือไว้้ ป้้องกัันไม่่ให้้เรืือถููกพายุุซััดไป ในยามกระทบอารมณ์์      

ที่่�หนัักก็็เข้้าพัักในสมาธิิที่่�ลึึกเหมืือนไปหลบตั้้�งหลัักในที่่�ปลอดภััย
	อี ีกอย่่างหนึ่่�ง ในยามใดก็็ตามที่่�ถููกนิิวรณ์์ครอบงำ เกิิดความฟุ้้�งซ่่าน 
รำคาญ เบื่่�อหน่่าย เศร้้าซึึม ลัังเล สงสััย ไม่่เป็็นอัันดำเนิินจิิตเข้้าสู่่�สมาธิิสููง

ขึ้้�นไปตามลำดัับ แม้้เพีียรพยายามอย่่างไร นิิมิิตในอารมณ์์พระกรรมฐาน

ก็็ไม่่ปรากฏชััด คืือ กำหนดอารมณ์์กรรมฐานไม่่ได้้ เมื่่�ออารมณ์์กรรมฐาน         

ไม่่ปรากฏ การดำเนิินจิิตเข้้าไปสู่่�ความเป็็นกลางก็็เป็็นไปได้้ยาก การเข้้าไปหา
ครููบาอาจารย์์ที่่�ชำนาญมีีความฉลาดในการเข้้าสมาธิิ ฉลาดในการดำเนิินจิิต
ให้้ตั้้�งอยู่่� ในสมาธิิ เป็็นต้้น ก็็จะเป็็นเหตุุให้้ได้้รัับคำแนะนำสั่่�งสอน  ให้้ได้้
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สอบสวนทวนสภาวะในอารมณ์์พระกรรมฐาน ทำให้้แก้้อารมณ์์กรรมฐาน 
ของตนได้้  และรู้้�ถึึงวิิธีีการที่่�จะเข้้าสมาธิิ  รู้้�วิิธีีในการดำเนิินจิิตให้้ตั้้�งอยู่่�ในสมาธิิ 

รู้้�วิิธีีดำเนิินจิิตเข้้าสมาธิิสููงขึ้้�นไป
	 เรีียกตามที่่�นิิยมกัันในหมู่่�ผู้้�ปฏิิบััติิสมาธิิก็็ว่่า "สอบอารมณ์์" ซึ่่�งก็็คืือ 

การสนทนา สอบถามข้้อสงสััยเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้เกิิดกำลัังใจในการ

ปฏิิบััติิ นั่่�นเอง 
	ทุ ุกครั้้�งที่่�คิิดไปจนสิ้้�นสุุดความคิิด จิิตจะกลัับเข้้าสู่่�ความว่่างภายใน 

จิิตจะกลัับเข้้าไปอยู่่�กัับความสงบ มีีความเป็็นเอกภาพ  ดำรงสภาวะความ
เป็็นกลางในอุุเบกขา ขณะที่่�จิิตเข้้าสู่่�ความสงบ ก็็ยัังมีีกระแสความคิิดอยู่่� แต่่

เป็็นกระแสความคิิดที่่�เรีียกกัันว่่า "ธรรมารมณ์์" เป็็นห้้วงความคิิดภายใน 

เพราะในขณะนั้้�น จิิตสงััดจากการรบกวนจากกามคุุณภายนอก  ไม่่หน่่วง
อารมณ์์ภายนอกเข้้ามา ปิิดการรัับอารมณ์์จากภายนอก ไม่่เติิมเชืื้อจาก

ภายนอก แต่่จิิตก็็ดึึงเอาอารมณ์์ที่่�สะสมไว้้ภายในขึ้้�นมาคิิดปรุุงแต่่ง 
	 อารมณ์์ภายในนี่่�แหละ เรีียกว่่า "ธรรมารมณ์์" เหมืือนตะเกีียงที่่�ไม่่

ได้้เติิมน้้ำมัันใหม่่เข้้าไป ไส้้ตะเกีียงก็็ดึึงน้้ำมัันเก่่าที่่�อยู่่�ภายในตะเกีียงมาใช้้ให้้
เกิิดแสงไฟต่่อเนื่่�อง 

	 จากนั้้�น ค่่อย ๆ ให้้ความคิิดภายในสงบระงัับไปตามลำดัับ

	

วิิธีีถอนจิิตออกจากสมาธิิ

	 การจะออกจากสมาธิิในแต่่ละบััลลัังก์์ ต้้องอดทนจนถึึงที่่�สุุดก่่อน 

เมื่่�อจิิตร้้องขออยากหยุุด ก็็บอกจิิตว่่า อีีกสัักครู่่� ขอดููลมหายใจอีีกสัักครู่่� 
ขอดูคูวามว่่างอีีกสัักครู่่� ขอดูคูวามไม่่เที่่�ยงอีกีสักัครู่่� ขอพิจิารณาธรรมอีีกสักัครู่่� 

พอกำหนดไปอีีกสัักหน่่อย จิิตก็็จะร้้องขออีีกแล้้ว ขอหยุุด ก็็บอกจิิตว่่า     
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อีีกสัักครู่่� ก็็ต่่อรองกัันไปเรื่่�อยอย่่างนี้้� เหมืือนลููกร้้องขอแม่่อยากออกไปวิ่่�ง
เล่่นนอกบ้้านกัับเพื่่�อน แม่่ก็็จะตอบลููกว่่า เดี๋๋�ยวก่่อนอยู่่�เรื่่�อย แม้้ลููกจะร้้องขอ

อย่่างไร แม่่ก็็จะหาอุุบายมาต่่อรองกัับลููกอยู่่�เสมอ  

	 ในขั้้�นของการฝึึกหััดก็็ต้้องอดทน ต้้องข่่มใจ

	 แต่่พอเผลอ บางทีีจิิตก็็แอบออกไปคิิดเรื่่�อยเปื่่�อย ก็็นำจิิตกลัับมา  

คืือ เปลี่่�ยนความคิิดกลัับมา จะเรีียกว่่า พลิิกขณะจิิตกลัับมา ก็็ได้้  แล้้ว
สอบสวนทวนความดููว่่า ไปใหน คิิดเรื่่�องอะไร คิิดทำไม แล้้วก็็อบรมสั่่�งสอน

จิิตไม่่ให้้คิิดไปอย่่างนั้้�น ไม่่ว่่าจิิตจะคิิดเรื่่�องอะไร พอได้้สติิมีีความรู้้�สึึกตััวขึ้้�นมา 

ก็็เปลี่่�ยนความคิิดนำจิิตกลัับมา สอบสวนดููก่่อนว่่า ทำไมไปคิิดแบบนั้้�น ชอบ
ใช่่ไหม ชัังใช่่ไหม โกรธเคืืองใช่่ไหม  ทำไมรู้้�สึึกเหงา ซึึมเศร้้า เดีียวดาย เดี๋๋�ยว

ก็็ละห้้อยหาอดีีต เดี๋๋�ยวก็็หวาดหวั่่�นอนาคต กลััวใช่่ไหม ยอมรัับความจริิงไม่่
ได้้ใช่่ไหม แล้้วก็็สอนจิิตให้้รู้้�ว่่า สิ่่�งที่่�เกิิดในอดีีตก็็ดัับไปแล้้วในอดีีต  สิ่่�งที่่�เกิิด

ในปััจจุุบัันก็็จะดัับลงในปััจจุุบััน และสิ่่�งที่่�จะเกิิดในอนาคตก็็จะดัับไปในอนาคต 
	 ความคิิดที่่�ยึึดโยงอยู่่�กัับความชอบชััง โกรธเกลีียด ขััดเคืือง ไม่่พอใจ 

ก็็เช่่นกััน ที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วในอดีีต ก็็ดัับไปแล้้วในอดีีต ที่่�เกิิดขึ้้�นในปััจจุุบัันก็็กำลััง

จะดัับไป และที่่�จะเกิิดในอนาคตก็็จะดัับไปในอนาคต

	ก็ ็สอนจิิตอยู่่�อย่่างนี้้� บััลลัังก์์แล้้วบััลลัังก์์เล่่า จะกี่่�ครั้้�งที่่�ความคิิดเกิิด 

จะกี่่�วััน กี่่�ปีี ก็็ต้้องสอนจิิตอยู่่�อย่่างนั้้�น ไม่่เหนื่่�อยที่่�จะตามสอน ไม่่เหนื่่�อยที่่�
จะพร่่ำสอน เหมืือนพ่่อแม่่ไม่เหนื่่�อยที่่�จะบอกที่่�จะสอนลููกด้้วยความกรุุณา     

ด้้วยหวัังที่่�จะให้้ลููกจดจำคำสอน

	 พระพุุทธเจ้้าก็็ไม่่เหนื่่�อยที่่�จะสอนเราแบบนี้้� จนวาระสุุดท้้ายของ   

พระชนมชีีพก็็ยัังทรงตามสอน ยัังทรงพร่่ำสอนเรื่่�องเดิิมเนื่่�อง ๆ  
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	 เมื่่�อจิิตร้้องขอว่่า หยุุดเถอะปวดขามากแล้้ว ก็็ถามจิิตกลัับไปว่่า   
ปวดขาแล้้วตายไหม ตอบว่่า ไม่่ตาย ก็็บอกจิิตว่่า ปวดขาไม่่ตาย  งั้้�นก็็รอ   

สัักเดี๋๋�ยว ดููลมหายใจไปอีีกสัักหน่่อย พอไม่่ตามใจ  จิิตก็็จะนิ่่�ง ๆ แต่่พอดููลม
หายใจไปได้้สัักครู่่� พอเผลอ จิิตก็็จะร้้องขอ อีีกแล้้วว่่า พอแล้้วหยุุดได้้แล้้ว 

เมื่่�อยมากแล้้ว เจ็็บมากแล้้ว คัันมากแล้้ว เหน็็บชามากแล้้ว ทุุรนทุุรายมากแล้้ว 

ไม่่ไหวแล้้ว ก็็จะแสดงอาการหงุุดหงิิด ขััดเคืือง เดืือดดาน รุ่่�มร้้อน เราก็็บอก
จิิต ปลอบโยนจิิตไปว่่า เดี๋๋�ยวก่่อนอยู่่�เรื่่�อย แม้้จิิตจะร้้องขออย่่างไร ก็็ต่่อรองกันั

ไปเรื่่�อย   ไม่่ว่่าจิติจะร้้องขอเรื่่�องใด ๆ ก็ต่็่อรองกันัไป สอนกันัไป สอบสวนกัันไป 
หาอุุบายกัันไป และทั้้�งขู่่�ทั้้�งปลอบกัันไป เอาจนจิิตยอมศิิโรราบ ให้้จิิตเห็็นทุุกข์์

จริิง ๆ  จนจิิตขอร้้องว่่า ไม่่ไหวแล้้ว ไม่่ไหวจริิง ๆ จึึงหยุุดได้้ 

	ก่ ่อนหยุุดก็็ดููว่่า สภาวะอารมณ์์ขณะนั้้�นเป็็นอย่่างไร ดููจิิตว่่าเป็็น
อย่่างไร ดููกายว่่าเป็็นอย่่างไร เมื่่�อดููกายดููจิิตจนเห็็นความเจ็็บ ความปวด 

ความเมื่่�อยของกายชััดแล้้ว ก็็ดููความทุุกข์์ ความทุุรนทุุรายดิ้้�นรนร้้องขอ          
อยากเปลี่่�ยนท่่านั่่�งของจิิต จึึงเปลี่่�ยนอิิริิยาบถขยัับปรัับท่่านั่่�ง เมื่่�อขยัับปรัับ

ท่่านั่่�งใหม่่แล้้ว ก็็ดููกายอีีกว่่า ความเจ็็บความปวดเมื่่�อยเหน็็บชาคลี่่�คลายไป
อย่่างไร เห็น็ความเจ็บ็ปวดเปลี่่�ยนเป็็นความสบายทางกาย แล้้วก็็ดูจูิติที่่�เปลี่่�ยน

จากการดิ้้�นรนทุุรนทุุราย เกลีียดชัังความเจ็็บปวดทุุกขเวทนา กลัับกลาย 

เป็็นชอบความสุุขสบายทางกายที่่�เกิิดขึ้้�น  

	 ในที่่�สุุด ก็็จะเห็็นความชอบความชัังที่่�เกิิดขึ้้�นเพราะร่่างกายสลัับกััน

ไปอยู่่�อย่่างนี้้�
	ที่่� จริิง  การดิ้้�นรนทุุรนทุุราย ร้้องขอที่่�อยากจะออกสมาธิิของจิิต 

ในช่่วงแรก ๆ ของการฝึึกปฏิิบััติิสมาธิิ จะเป็็นอยู่่�ช่่วงระยะหนึ่่�ง ถ้้าอดทน

ฝืืนฝึึกจนถึึงที่่�สุุดของแต่่ละบััลลัังก์์อยู่่�บ่่อย ๆ ในที่่�สุุดก็็จะไม่่ใช่่ออกจากสมาธิิ
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เพราะการดิ้้�นรนทุุรนทุุรายร้้องขอของจิิต แต่่จะเป็็นการออกจากสมาธิิตาม
เหตุุตามปััจจััย เมื่่�อดำเนิินจิิตในสมาธิิไปจนเพีียงพอแก่่เวลาแล้้ว  ก็็จะรู้้�ว่่า 

ขณะนี้้�ได้้เวลาตามที่่�กำหนดแล้้ว ขณะนี้้�มีีกิิจอย่่างอื่่�นที่่�จะต้้องไปทำต่่อแล้้ว 
จะรู้้�กาล เวลา สถานที่่�ที่่�เหมาะควรแก่่การทำสมาธิิ ไม่่ใช่่มีีกิิจบางอย่่างเกิิด

ขึ้้�นที่่�ต้้องการความสามััคคีีของหมู่่�คณะ เราก็็ยัังนั่่�งหลัับหููหลัับตาจะทำสมาธิิ

อยู่่�ต่่อไป เช่่นนี้้�เรีียกว่่า ไม่่รู้้�กาล รู้้�เวลา สถานที่่�ที่่�เหมาะควรแก่่สมาธิิ
	 ความสำคััญของการนั่่�งสมาธิิอยู่่�ที่่�ความรู้้�สึึกตััวทั่่�วพร้้อม เมื่่�อยก็็

เปลี่่�ยนท่่านั่่�ง เจ็บ็ปวดเหน็บ็ชาก็ข็ยับั คันัก็เ็กา แต่่ให้้รู้้�สึกตัวัตามอาการนั้้�น ๆ  ก่่อน 
อย่่าสร้้างความรู้้�สึึกแบบใหม่่เป็็นเคร่่งเคลีียด แข็็งขืืน เกร็็ง ฝืืดฝืืนซ้้อนทัับขึ้้�นมา 

ให้้รู้้�ไปตามธรรมชาติิและธรรมดาของร่่างกาย ปล่่อยให้้อาการนั้้�นเติิบโต    

จนเต็็มที่่� เพื่่�อให้้จิิตได้้เรีียนรู้้�ความเป็็นจริิงของร่่างกาย แม้้จิิตสงบก็็สงบอยู่่� 
ในความตื่่�นรู้้�

	จิ ิตที่่�นิ่่�งราบเรีียบในสมาธิิ มีีความสมดุุลเป็็นเอกภาพ ดำรงสภาวะ
ความเป็็นกลาง นิ่่�งอยู่่�ในความตื่่�นรู้้� จะรัับรู้้�ทุุกความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วดัับไป 

	 แม้้จิติจะคิดิหรือืปรุงุแต่่งเรื่่�องใด ก็จ็ะอยู่่�ในการรับัรู้้�ของสติิ มีสีัมัปชัญัญะ
รู้้�ตัวัทั่่�วพร้้อม แม้้ความคิดิแล้้วความคิดิเล่่าจะเกิดิขึ้้�น  แต่่ความคิดินั้้�น ก็จ็ะไม่่

รบกวนความสงบให้้กระเพื่่�อม  หลุุดลอยออกไปจากความเป็็นกลาง จะมีีอุุเบกขา

รัักษาความสมดุุลเป็็นเอกภาพในความเป็็นกลางไว้้เช่่นนั้้�น 

	คื ือ แม้้จะเกิิดความคิิดด้้านสุุข (สุุขเวทนา) ก็็ไม่่รบกวนให้้ความสงบ
กระเพื่่�อมหลุุดออกจากความเป็็นกลาง 

	 แม้้จะเกิิดความคิิดด้้านทุุกข์์ (ทุุกขเวทนา) ก็็ไม่่รบกวนให้้ใจกระเพื่่�อม
ไหวออกจากความสงบหลุุดออกจากความเป็็นกลาง หรืือ แม้้จะไม่่มีีความคิิด

ไปทางสุุขหรืือทุุกข์์ชอบหรืือชััง ก็็เฝ้้ากำหนดดููรู้้�อยู่่�เฉย ๆ  ว่่า ขณะนี้้�ใจไม่่สุุข

ไม่่ทุุกข์์ แต่่เป็็นใจเฉย ๆ (อทุุกขมสุุขเวทนา) 
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แม้้เป็็นใจเฉย ๆ 
ผู้้�ปฏิิบััติิก็็ต้้องรู้้�ความเฉย ๆ ของใจ

	 ความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�น ไม่่ว่่าสุุขหรืือทุุกข์์ ชอบหรืือชััง ก็็จะเป็็นแต่่เพีียง

สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้วก็็ดัับไปในจิิต ตามธรรมชาติิของความคิิดเท่่านั้้�น ผู้้�รู้้�ก็ เป็็น 
แต่เพีียงผู้้�รู้้�    จะคิิดดีีหรืือคิิดไม่ ่ดีี ชอบหรืือชัังก็็จะอยู่่�  ในการรัับรู้้� ของ

สติิสััมปชััญญะ   

	 เหมืือนแม่่แม้้จะปล่่อยให้้ลููกออกไปวิ่่�งเล่่น แต่่ก็็จะให้้อยู่่�ในสายตา 
คอยระแวดระวัังเกรงจะเกิิดอัันตราย

	จิ ิตที่่�รัักษาความสมดุุลเป็็นกลางไว้้ได้้ จะรัับรู้้�เพีียงความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�น
และดัับไปเท่่านั้้�น โดยความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�น (สัังขาร–การปรุุงแต่่ง) ไม่่สามารถดึึง

จิิตให้้หลุุดออกไปจากความเป็็นกลางได้้ เช่่นเดีียวกัับขณะที่่�อยู่่�กัับความสงบ 

มีีความสมดุุลเป็็นกลาง เสีียงจากภายนอกที่่�เรีียกกัันว่่า "อารมณ์์ภายนอก" 
ที่่�เกิิดขึ้้�นรอบตััวก็็ไม่่สามารถดึึงจิิตให้้ออกไปจากความสงบได้้  ไม่่ว่่าจะเป็็น

เสีียงอะไรต่่อเสีียงอะไรที่่�เกิิดขึ้้�นรอบตััว ก็็จะเป็็นเพีียงรัับรู้้�ว่่า เป็็นเสีียง แล้้ว

เสีียงนั้้�นก็็จะเลืือนหายไป ไม่่มีีอิิทธิิพลพอที่่�จะกระทบจิิตให้้กระเพื่่�อมไหวหลุุด
ออกไปจากความสงบได้้ และแม้้กายจะรัับรู้้�สััมผััสทางกายที่่�เกิิดขึ้้�นจากลมที่่�
โชยพััดกระทบกาย จะเย็็น จะหนาว จะร้้อน ก็็รัับรู้้� เพีียงว่่าเป็็นความเย็็น 

ความหนาว ความร้้อนที่่�เกิิดจากดิิน ฟ้้า อากาศ แต่่ก็็ไม่่มีีอิิทธิิพลพอที่่�จะดึึง

จิิตที่่�อยู่่�ในความสงบ  ให้้ออกจากความสมดุุลเป็็นกลางได้้  ก็็เป็็นแต่่เพีียงสิ่่�ง

ที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมชาติิ ดำรงอยู่่�ตามธรรมชาติิ แล้้วก็็หายไปตามธรรมชาติิ 
ไม่่มาหายไปที่่�จิิต
	 เมื่่�อจิิตอยู่่�ในความสงบ  มีีความสมดุุล  ดำรงความเป็็นเอกภาพใน

อุเบกขา รัักษาความเป็็นกลางในความชอบใจ ไม่่ชอบใจอยู่่�อย่่างนั้้�น จิิตจะ  
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ไม่่วิ่่�งออกไปรัับอารมณ์์ภายนอก หรืืออารมณ์์จากภายนอกจะไม่่สามารถ
ชัักจููงให้้จิิตออกไปจากความเป็็นเอกภาพภายใน ก็็คืือ ไม่่มีีการเติิมเชื้้�อ   

กระแสชีีวิิตจากภายนอก กระแสวิิญญาณที่่�ทำให้้ชีีวิิตดำเนิินไปเพราะอาศััย
เชื้้�อ พลัังงาน จากภายนอกก็็เป็็นอัันไม่่มีี สิ่่�งภายนอกที่่�เกิิดขึ้้�นก็็เป็็นเพีียงสิ่่�ง  

ที่่�เกิิดขึ้้�น และดัับไปตามธรรมชาติิของสิ่่�งนั้้�น 

	 เสีียงใครพููด ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องที่่�ชอบใจหรืือไม่่ชอบใจ เสีียงพููดนั้้�นก็็
จะดัับไปที่่�คนนั้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นเสีียงอะไรดัังก็็จะดัับไปที่่�สิ่่�งนั้้�น 

	 เมื่่�อไม่่หน่่วงเข้้ามาปรุุงแต่่งต่่อไป ก็็จะเป็็นเพีียงเสีียงที่่�เกิิดขึ้้�นและ
ดัับไปตามเหตุุและปััจจััยของสิ่่�งนั้้�น เช่่น  เสีียงระฆัังดัังก็็เพราะว่่ามีีระฆัังและ

มีีคนตีี เสีียงระฆัังจึึงเกิิดขึ้้�นจากการตีี เมื่่�อหยุุดตีีเสีียงก็็ดัับลง เสีียงที่่�ดัังจาก

วิิทยุุ ก็็ดัับไปที่่�วิิทยุุ เสีียงที่่�ดัังจากโทรทััศน์์ ก็็ดัับไปที่่�โทรทััศน์์ เสีียงที่่�เกิิดจาก
คนคุุยกัันก็็ดัับไปที่่�คนคุุยกััน เสีียงที่่�เกิิดจากนกร้้องก็็ดัับไปที่่�นกร้้อง เสีียงที่่�

เกิิดจากลมพััดหรืือสิ่่�งอื่่�นใด ก็็ดัับไปที่่�สิ่่�งนั้้�น 
	 เมื่่�อจิิตไม่่หน่่วงอารมณ์์จากภายนอกเข้้ามาปรุุงแต่่ง (สัังขาร) ก็็ไม่่มีี

การเติิมเชื้้�อจากภายนอก   
	ถ้ ้าให้้ตรงกัับความเข้้าใจตามภาษา ก็็คืือ ไม่่รัับอารมณ์์ภายนอก   

เอามาสัังขารคิิดปรุุงแต่่งจิินตนาการ 

	 เมื่่�อไม่มี่ีการเติมิเชื้้�อจากข้า้งนอก  จิติก็จ็ะดำเนินิไปโดยการดึงึเชื้้�อจาก
ภายในจิิตเองขึ้้�นมาใช้้ ให้้วิิญญาณยึึดเป็็นอารมณ์์สืืบเนื่่�องไปเป็็นกระแสชีีวิิต 

ดังนั้้�น เราจึึงเห็็นสภาวะอย่ ่างหนึ่่�งเกิิดขึ้้�นและดัับไปติิดต่ ่อสืืบเนื่่�อง                  
คืือ  เราจะเฝ้้าสัังเกตเห็็นความคิิดทะยอยกัันเกิิดขึ้้�นและดัับไป ไม่่ขาดสาย

	 เมื่่�อความคิดิหนึ่่�งเกิดขึ้้�นและดับัไป อีกีความคิดิหนึ่่�งก็จ็ะเกิดิขึ้้�นตามมา

เหมืือนระลอกคลื่่�น เพราะจิิตได้้ดึึงเอาเชื้้�อเก่่าที่่�สะสมเป็็นอนุุสััยนอนเนื่่�องอยู่่�
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ในจิิตขึ้้�นมาใช้้ คืือ จิิตไม่่กิินเชื้้�อใหม่่จากทางตา หูู จมููก ลิ้้�น และการสััมผััส
ทางกาย แต่่ใช้้เชื้้�อเก่่าทางใจ คืือ อารมณ์์ทางใจ มาหล่่อเลี้้�ยงวิิญญาณให้้

เกิิดกระแสชีีวิิตดำเนิินไปอย่่างต่่อเนื่่�อง
	 สรุุปแล้้วก็็คืือ แม้้จิิตสงััดจากกามคุุณทั้้�ง ๕ ที่่�ผ่่านเข้้ามาทางตา 

หูู จมููก ลิ้้�น และกาย ก็็ตาม แต่่ก็็ยัังมีีอารมณ์์ทางใจให้้เสพเสวย จึึงต้้อง

พััฒนาจิิตให้้สููงขึ้้�นไปจนสงััดจากอารมณ์์ทางใจ เป็็นใจว่่าง ๆ เปล่่า ๆ แต่่
ก็็เป็็นไปในลัักษณะธรรมชาติิของจิิต มีีการเกิิดขึ้้�นและดัับไป 

	จิ ิตที่่�รัักษาความเป็็นกลางไว้้ได้้  ไม่่มีีการคิิดปรุุงแต่่งตามอารมณ์์ไป
ทางพอใจ ไม่่พอใจ ชอบใจ ไม่่ชอบใจ ชอบ ชััง หรืือ สุุข ทุุกข์์ ก็็จะเป็็นเพีียงผู้้�

รู้้�ที่่�เฝ้้าสัังเกตดููความเกิิดขึ้้�นและดัับไปของความคิิด หรืือการเกิิดขึ้้�นและดัับไป

ของจิิต ไม่่มีีการเติิมเชื้้�อชอบหรืือชัังผสมปนเปลงไป
	 เมื่่�อจิิตผุุดความคิิดชอบขึ้้�นมาก็็จะเป็็นเพีียงอาการชอบที่่�เกิิดขึ้้�น จิิต

ไม่่มีีการปรุุงแต่่งสืืบเนื่่�องต่่อไป จะมีีอุุเบกขาคอยตััดเข้้าสู่่�ความเป็็นกลาง 
แล้้วดำรงความสงบสมดุุลอยู่่�อย่่างนั้้�น

	 เมื่่�อจิิตผุุดความคิิดชัังขึ้้�นมา  ก็็จะเป็็นเพีียงอาการชัังที่่�เกิิดขึ้้�น เป็็น
ไปตามธรรมดาของจิิตที่่�มีีการเกิิดความคิิดและดัับไป แต่่จะไม่่มีีการปรุุงแต่่ง

สืืบเนื่่�องต่่อไป  

	จิ ติมีกีารเกิิดดับัส่่งต่่อสืบืเนื่่�องกันัไปเป็็นกระแส  จนเกิดิเป็็นกระแสชีีวิติ  
มีีการดำเนิินต่่อไปได้้ เพราะมีีการเติิมเชื้้�ออยู่่�ตลอดเวลาไม่่เคยหยุุดพััก 

	 เชื้้�อของจิิตวิญิญาณหรือือาหารของจิติ  ก็ค็ือื โลภะ ราคะก็็รวมลงในนี้้� 
โทสะ ปฏิิฆะก็็รวมลงในนี้้�  และโมหะ อวิิชชาก็็รวมลงในนี้้� 

	 เมื่่�อจิิตคิดิปรุงุแต่่งโดยมีโีลภะ โทสะ โมหะเป็็นเชื้้�อผสมโรงเข้้าไป ก็ค็ือื 

การเติิมเชื้้�อให้้จิิตมีีพลัังงานเกิิดกระแสสืืบเนื่่�อง ขณะอยู่่�ในความสงบ มีีความ
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สมดุลุเป็็นกลาง มีสีติบิริบิูรูณ์์เฝ้้าสังัเกตความเป็็นไปของจิติ จะเห็น็ว่่า จิิตมีีการ
ดึึงความคิิดที่่�มีีโลภะ โทสะ โมหะ อัันมีีลัักษณะชอบใจ ไม่่ชอบใจ ขึ้้�นมาเติิม

ความคิิดอยู่่�ตลอด ความคิิดใดมีีความเข้้มข้้น มีีพลัังเพีียงพอ ก็็จะทำให้้จิิตคิิด
ปรุุงแต่่ง และความคิิดนั้้�นก็็จะตกตะกอนเป็็นอนุุสััยสืืบต่่อเป็็นเชื้้�อกัักตุุนไว้้เป็็น

พลัังงานให้้กัับจิิตเกิิดเป็็นกระแสชีีวิิตต่่อไป 

	ส่ ่วนความคิิดใดที่่�สติิรู้้�ทั น มีีอุุเบกขาคอยตััดเข้้าสู่่�ความเป็็นกลาง 
ไม่่ทัันได้้คิิดปรุุงแต่่งสืืบเนื่่�อง ความคิิดนั้้�นก็็จะเป็็นเพีียงความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�นแล้้ว

ดัับไปตามธรรมชาติิ เมื่่�อไม่่มีีการปรุุงแต่่งสืืบเนื่่�อง ก็็ไม่่ตกตะกอนเป็็นอนุุสััย 
กลายเป็็นเชื้้�อกลัับมาคิิดใหม่่ เชื้้�อด้้านนอกก็็ไม่่เข้้ามาใหม่่ เชื้้�อด้้านในก็็ค่่อย ๆ 

ถููกขจััดออก เชื้้�อที่่�ทำให้้เกิิดกระแสชีีวิิตก็็จะค่่อย ๆ ลดลงที่่�ละนิิดทีีละหน่่อย 

การเกิิดดัับของความคิิดก็็สั้้�นเข้้า ก็็จะเป็็นเพีียงกิิริิยาของจิิตที่่�เกิิดขึ้้�นและดัับ
ลงตามธรรมชาติิของจิิตเท่่านั้้�น 

	อั ันที่่�จริิง  กระแสชีีวิิตจะดำเนิินไปอย่่างต่่อเนื่่�อง จิิตต้้องใช้้เครื่่�อง
ปรุุงแต่่งจาก ๒ ส่่วน คืือ เครื่่�องปรุุงแต่่งจากภายนอกเรีียกว่่า  “อารมณ์์

ภายนอก” จะเรีียกว่่า “กามคุุณ ๕” ก็็ได้้ และเครื่่�องปรุุงแต่่งจากภายใน
เรีียกว่่า “อารมณ์์ภายใน” จะเรีียกว่่า “ธรรมารมณ์์” ก็็ได้้ 

	ทุ กุบัลัลังัก์์ของการนั่่�งสมาธิ ิ เมื่่�อจิติสงบก้้าวเข้้าสู่่�ความสมดุลุเป็็นกลาง  

จะไม่่มีีการรัับอารมณ์์จากภายนอกเข้้ามาปรุุงแต่่งสืืบต่่อ สมาธิิที่่�เจริิญดีีแล้้ว  

จะสร้้างให้้จิิตเกิิดอุุเบกขาคอยตััดการรัับรู้้�เข้้าสู่่�ความว่่างภายใน ทุุกครั้้�งที่่�เกิิด
การรัับรู้้�อารมณ์์ภายนอก อุุเบกขาจะคอยตััดการรัับรู้้�เข้้าสู่่�ความว่่างภายใน 

ไม่่ปล่่อยให้้เกิิดการนำอารมณ์์ภายนอกเข้้ามาปรุุงแต่่งสืืบต่่อ ซึ่่�งก็็เท่่ากัับว่่า 
ขณะนั้้�น จิิตไม่่มีีการเติิมเชื้้�อจากภายนอกเข้้ามาปรุุงแต่่งให้้เกิิดกระแสชีวีิติ 

แต่่จิติก็จ็ะดึงึเชื้้�อจากภายในขึ้้�นมาคิดิปรุงุแต่่งเป็็นกระแสชีีวิติต่่อไป 
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	 เมื่่�อความคิิดเกิิดแล้้ว ผู้้�ปฏิิบััติิสมาธิิก็็จะเป็็นแต่่เพีียงผู้้�รู้้� การเกิด
และการดัับของความคิิด คืือ เป็็นแต่่เพีียงผู้้�เฝ้้าสัังเกตการเกิิดดัับของความ

คิิดเท่่านั้้�น ไม่่ปรุุงแต่่งจิินตนาการไปตามความพอใจหรืือความไม่่พอใจ ซึ่่�งก็็
เท่่ากัับว่่า เชื้้�อโลภะ โทสะ โมหะที่่�ทำให้้เกิิดความพอใจหรืือไม่่พอใจที่่�สะสม

เป็็นอนุุสััยดองอยู่่�  ในจิิต ก็็จะลดลงไปตามสััดส่่วนของแต่่ละบััลลัังก์ ์                  

ที่่�นั่่�งสมาธิิ และเฝ้้าสัังเกตตามรู้้�ทัันทุุกขณะจิิต โดยจะเรีียกกัันในหมู่่�ผู้้�ปฏิิบััติิ
ว่่า “รู้้�ปัจจุบุันัขณะ” ก็ไ็ด้้

	 เหมืือนคนหาปลาทำคัันกั้้�นน้ำ้ไว้้ ไม่่ให้้น้ำ้ใหม่่ไหลเข้้ามา แล้้วค่่อย ๆ  ตััก
น้้ำในคัันกั้้�นน้้ำออกไป น้้ำใหม่่ไม่่เข้้า น้้ำเก่่าก็็ถููกตัักออกไป ในขณะเดีียวกััน

ก็็คอยสอดส่่องระมััดระวัังคัันกั้้�นน้้ำไม่่ให้้รั่่�วซึึม หรืือไม่่ให้้คัันกั้้�นน้้ำขาด จน

น้้ำจากนอกคัันกั้้�นน้้ำไหลทะลัักเข้้ามา ในที่่�สุุดน้้ำเก่่าก็็จะหมดไป 
	 การทำสมาธิิก็็เช่่นเดีียวกัับคนหาปลาทำคัันกั้้�นน้้ำ ในขณะฝึึกดูู

ลมหายใจก็็เหมืือนคนหาปลากำลัังขุุดดิินทำคัันกั้้�นน้้ำ เมื่่�อฝึึกจนนำจิิตเข้า
สู่่�ความว่่างภายใน มีีความสมดุุลเป็็นกลาง ก็็เหมืือนทำคัันกั้้�นอารมณ์์จาก

ภายนอกได้้แล้้ว อุุเบกขาจะเป็็นเหมืือนคัันป้้องกัันไม่่ให้้อารมณ์์จากภายนอก
ไหลเข้้าสู่่�ภายใน จากนั้้�น ปััญญาในวิปัิัสสนาที่่�เฝ้้าสังัเกตการเกิดิดับัของขณะจิิต 

จะพิิจารณาเห็็นขณะจิิตเป็็นแค่่เพีียงการเกิิดและการดัับ สืืบเนื่่�องติิดต่่อกัันไป 

เป็็นการทำวิิชชาให้้เกิิดเพื่่�อขัับไล่่อวิิชชา

	 บางขณะจิิตเกิิดเป็็นความชอบใจ แล้้วก็็ดัับไป บางขณะจิิตเกิิดเป็็น
ความชัังแล้้วก็็ดัับไป บางขณะจิิตเกิิดเป็็นความนิ่่�ง ๆ เฉย ๆ เป็็นกลาง ไม่่

เป็็นทั้้�งชอบหรืือชััง แล้้วก็็ดัับไป ไม่่มีีการปรุุงแต่่งสืืบเนื่่�อง เป็็นการทอน
อารมณ์์ภายในออกไป เหมืือนคนหาปลาจ้้วงตัักน้้ำภายในคัันกั้้�นออกไป

	 ขณะอยู่่� ในบััลลัังก์์แห่่งสมาธิิ ประคองจิิตเข้้าสู่่� ความเป็็นกลาง   

อาหารใหม่่ที่่�ทำให้้เกิิดกระแสชีีวิิตก็็ไม่่เข้้า อาหารเก่่าก็็ถููกทอนออกไป ในที่่�สุุด 

เชื้้�อกระแสชีีวิิตที่่�มีีความยึึดมั่่�นถืือมั่่�นอัันมีีโลภะ โทสะ โมหะเป็็นราก           
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เป็็นส่่วนผสมที่่�สำคััญ ก็็จะค่่อย ๆ  เบาบางไป ที่่�มีีราคะกล้้า ก็็จะเบาบางไป ที่่�มี ี
โทสะกล้้า ก็็จะเบาบางไป ที่่�มีีโมหะกล้้า ก็็จะเบาบางไป และที่่�มีีปฏิิฆะ      

ความขััดเคืืองใจ ความขััดเคืืองก็็จะเบาบางไป 
	ดั ังนั้้�น กระแสชีีวิิตเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องเพราะอวิิชชานั่่�นเอง

ทำให้้ไม่่รู้้� ว่่า โลภะ โทสะ โมหะ มีีตัันหาเป็็นหััวเชื้้�อ มีีอุุปาทานความยึึดถืือ

เป็็นยางเหนีียวเชื่่�อมผนึึกแน่่น เป็็นเหตุุให้้เกิิดกระแสความคิิดดำเนิินไป จิิตจึึง
เกิิดการปรุุงแต่่งไปตามความยึึดถืือในโลภะ โทสะ โมหะ ตามขณะจิิตนั้้�น ๆ 

แต่่เมื่่�อวิิชชาเกิิดรู้้�แล้้วว่่า กระแสชีีวิิตเกิิดขึ้้�นเพราะ ตััณหา คืือ ความอยาก 
ทำให้้เกิิดความยึึดถืือ อัันมีีโลภะ โทสะ โมหะ เป็็นราก แม้้จะเกิิดความพอใจ

ไม่่พอใจหมุุนไปตาม ก็็จะไม่่มีีการปรุุงแต่่งสืืบเนื่่�อง จะเป็็นแต่่เพีียงขณะจิิต

ของผู้้�รู้้�เกิิดขึ้้�นและดัับไป    
	 ในที่่�สุุด ก็็จะเห็็นว่่า เพราะอวิิชชาความไม่่รู้้�นี่่� จึึงหลงคิิดปรุุงแต่่ง 

ไปตามโลภะ โทสะ โมหะ   
	จิ ิตจะคอยอบรมตััวเองให้้รู้้�อยู่่�อย่่างนี้้�

ความว่่างภายใน

	จิ ิตที่่�ดำเนิินไปในลัักษณะของผู้้�รู้้� จะคอยตััดเข้้าสู่่�ความว่่างภายใน

อยู่่�ตลอด จะคอยระมััดระวัังไม่่ให้้จิิตนำอารมณ์์ต่่าง ๆ จากภายนอกเข้้ามา

ปรุุงแต่่ง ในขณะเดียีวกันั อารมณ์์ภายในที่่�มีอยู่่�แล้้ว  ก็ค็อยถูกูขจัดัให้้หมดไป 
เมื่่�อขจััดอารมณ์์ใดออกไปได้้แล้้ว  ก็็คอยเฝ้้ารัักษาสภาวะนั้้�นไว้้ และขจััด

อารมณ์์อื่่�นเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยไป คำว่่า ขจััด คืือ รู้้�เรื่่�อย ๆ เกิิดความคิิดขึ้้�นมาก็็รู้้� 
ปััญญาจะถอยตััวเองออกมาเป็็นเพีียงผู้้�เฝ้้าสัังเกตการณ์์ดููความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�น

แล้้วดัับไปแต่่ละขณะจิิต อารมณ์์ใดแรงอยู่่� ก็็จะค่่อย ๆ เบาบางไป
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	จิ ิตที่่�ดำเนิินไปในลัักษณะผู้้�รู้้� คืือ จิิตจะรู้้�อารมณ์์ทุุกอย่่างที่่�เกิิดขึ้้�น
รอบตััวตามหน้้าที่่�ของจิิต แต่่ผู้้�รู้้� คืือ จิิตที่่�ได้้รัับการฝึึกจนสติิบริิบููรณ์์ จะตััด

เข้้าสู่่�ความว่่างภายใน เพราะเฝ้้าสัังเกตกิิริิยาหรืือพฤติิกรรมของจิิต และรัับรู้้� 
ความเป็็นไปอยู่่�ตลอด ให้้พฤติิกรรมของจิิตอยู่่�ในสายตาแห่่งสติิอยู่่�เนืือง ๆ  

ไม่่ว่่าพฤติิกรรมของจิิตจะแสดงออกไปทาง ยิินดีี ยิินร้้าย ชอบใจ ไม่่ชอบใจ 

ก็็อยู่่�ในสายตาแห่่งสติิ แล้้วตััดเข้้าสู่่�ความว่่างภายใน และรัักษาความสมดุุล
เป็็นกลางอยู่่�อย่่างนั้้�นเนืือง ๆ 

	 ขอทำความเข้้าใจ  คำว่่า “ความว่่างภายใน” กัับคำว่่า “ความ
สมดุุลเป็็นกลาง” เพิ่่�มอีีก

	อั ันที่่�จริิงจิิตไม่ ่ได้ ้ว่ ่าง หรืือความว่่างของจิิตไม่ ่มีี เพราะจิตมี ี

ธรรมชาติิเกิิดดัับไหลไปเป็็นกระแส จึึงทำให้้กระแสชีีวิิตดำเนิินไป เมื่่�อจิิตดวง 
หนึ่่�งดัับจะส่่งต่่อคุุณสมบััติิไปยัังจิิตอีีกดวงหนึ่่�ง หรืือความคิิดหนึ่่�ง ๆ          

จะส่่งต่่อคุุณสมบััติิไปยัังความคิิดอีีกความคิิดหนึ่่�ง หากเกิิดความคิิดเป็็นราคะ     
ความชอบใจ ก็จ็ะส่่งต่่อคุณุสมบัตัิแิห่่งราคะ ความชอบใจ ไปยังัขณะความคิิดต่่อไป 

	 ขณะที่่�ความคิิดเป็็นโทสะ ปฏิิฆะ โมหะ หรืืออวิิชชา ก็็ดำเนิินไปใน
ลัักษณะเดีียวกััน 

	จิ ิตจึึงไม่่เคยว่่างจากกระแสความคิิด  แม้้จะอยู่่�ในภาวะแห่่งความ

สงบก็็ตาม ก็็จะหน่่วงความสงบนั่่�นเองเป็็นกระแส เพราะแม้้ความสงบก็็เป็็น

อารมณ์์อย่่างหนึ่่�งที่่�จิิตสร้้างขึ้้�น คืือ เป็็นอารมณ์์สงบ  
	จิ ิตจึึงไม่่ได้้ว่่างจากอารมณ์์ 

	 คำว่่า “ความว่่างภายใน” จึึงเป็็นคำพููดที่่�ใช้้อธิิบายสภาวะที่่�จิิตมีี

ความเป็็นใหญ่่ในตััวเองด้้วยอำนาจของความสงบ จึึงว่่างจากนิิวรณ์์ ว่่าง

จากการคิิดปรุุงแต่่งไปตามสุุข หรืือทุุกข์์ ยิินดีี หรืือยิินร้้าย พอใจ หรืือไม่่พอใจ 
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ซึ่่�งมีี โลภะ โทสะ หรืือโมหะ เป็็นส่่วนผสมในการปรุุงแต่่ง มีีตััณหาเป็็นหััวเชื้้�อ 
มีีอุุปาทานเป็็นตััวผนึึกยึึดแน่่น  มีีความสมดุุลเป็็นกลางระหว่่างสุุขหรืือทุุกข์์ 

เพราะจิิตไม่่ปรุุงแต่่งหมุุนไปตามสุุขหรืือทุุกข์์ พอใจหรืือไม่่พอใจด้้านใดด้้าน
หนึ่่�ง แต่่ยึึดความสงบเป็็นอารมณ์์   จึึงเรีียกว่่า “ว่่างภายใน”

	 การปฏิิบััติิสมาธิิจึึงไม่่ใช่่แค่่ปฏิิบััติิให้้หยุุดคิิดเท่่านั้้�น แต่่ปฏิิบััติิเพื่่�อให้้

รู้้�ความคิิด  โดยอาศััยอุุเบกขา  คืือ ความสมดุุลเป็็นกลางคอยเฝ้้าดููจิิตที่่�หลุุด 
ออกไปเป็็นสุุขหรืือทุุกข์์ แล้้วรู้้� ตามอาการที่่�เป็็นจริิงของความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�น    

ต่่อเนื่่�องไหลไปเป็็นกระแส  สลัับกัันเกิิดขึ้้�นระหว่่างกระแสแห่่งความไม่่รู้้� ซึ่่�ง
เป็็นกระแสแห่่งอวิิชชา และกระแสแห่่งความระลึึกรู้้� ซึ่่�งเป็็นกระแสแห่่งวิิชชา 	

	 แต่่จิิตมัักจะไหลไปตามกระแสแห่่งอวิิชชาตลอดสาย เกิิดดัับอยู่่�ใน

กระแสแห่่งความไม่่รู้้�ต่่อเนื่่�อง 
	 การที่่�สติิระลึึกรู้้�ตััดเข้้าสู่่�ความว่่างภายใน ก็็เป็็นการที่่�กระแสความรู้้�

ตััดกระแสความไม่่รู้้�ให้้ตกไป แล้้วตััดเข้้าสู่่�ความเป็็นกลาง กระแสแห่่งอวิิชชา
ใดที่่�เกิิดขึ้้�น ก็็จะถููกสติิระลึึกรู้้�ตััดให้้ขาดเป็็นตอน ๆ อยู่่�ตลอด ไม่่ปล่่อยให้้เกิิด

ความคิิดต่่อกัันเป็็นกระแส 
	อุ ุเบกขา คืือ ความสมดุุลเป็็นกลางจะคอยเฝ้้าสัังเกตดููจิิต พอกระแส

อวิิชชาเกิิดขึ้้�น ยัังไม่่ทัันได้้ก่่อตััวคิิดปรุุงแต่่งเป็็นกระแส ก็็จะถููกสติิทำหน้้าที่่�

ระลึึกรู้้�ตััดเข้้าสู่่�ความสมดุุลเป็็นกลาง คืือ ความว่่างภายใน  ในที่่�สุุดสติิความ

ระลึึกรู้้�ก็็จะคอยตััดความคิิดให้้กลายเป็็นท่่อน ๆ เป็็นตอน ๆ อยู่่�เสมอ
	 เวลาเฝ้้าสัังเกตดููกระแสความคิิด  ให้้ทำความรู้้�สึ ึกเหมืือนนั่่�งอยู่่�   

ริิมตลิ่่�งเฝ้้ามองดููสายน้้ำที่่�กำลัังไหลไป อย่่างไม่่ได้้ตั้้�งใจเพ่่งมองจุุดใดจุุดหนึ่่�ง 
น้้ำในแม่่น้้ำไหลไป ก็็เห็็นเป็็นกระแสน้้ำ บางครั้้�ง ก็็เห็็นระลอกคลื่่�นกระฉอก

บาง ๆ บนพื้้�นผิิวกระแสน้้ำ  เพราะถููกลมภายนอกกระทบ แต่่ไม่่มีีอิิทธิิพล

ที่่�จะทำให้้กระแสน้้ำกระเพื่่�อมขึ้้�นมา เพีียงแต่่ลมทำให้้เกิิดระลอกคลื่่�นเล็็กน้้อย
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ที่่�พื้้�นผิิวเท่่านั้้�น แต่่เมื่่�อไหร่่ก็็ตามที่่�เจอพายุุโหมกระหน่่ำ หรืือเจอแผ่่นดิินไหว 
กระแสน้้ำก็็จะกระเพื่่�อมปั่่�นป่่วนขึ้้�นมาอย่่างบ้าคลั่่�ง อาจทำลายทุุกอย่่างที่่�

ขวางหน้้าให้้พิินาศได้้  
	 อารมณ์์ภายนอกไม่่สามารถทำให้้จิิตที่่�เข้้าถึึงความเป็็นเอกภาพมีี

ความสมดุุลเป็็นกลางกระเพื่่�อมปั่่�นป่่วนขึ้้�นมาได้้ แม้้อารมณ์์ภายในก็็ไม่่ก่่อ

อัันตราย เพราะอยู่่�ในสายตาแห่่งสติิคอยระลึึกรู้้� อารมณ์์ใดเกิิดขึ้้�นก็็รู้้�เฉย ๆ 
ไม่่สำคััญมั่่�นหมาย แล้้วก็็จะตััดความคิิดให้้ขาดตกไปเป็็นท่่อน ๆ 

  
	 สติิในฐานะฝ่่ายวิิชชาจะคอยตััดความคิิดฝ่่ายอวิิชชาให้้ขาดตอน

อยู่่�เสมอ
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การรัับรู้้�เป็็นหน้้าที่่�ของจิิต 

	จิ ติ คือื อะไร? จิติ คือื การรัับรู้้� สภาวะใดที่่�รับรู้้� สภาวะนั้้�นคือื จิติ        

จิิต คืือ ความคิิด สภาวะใดที่่�คิิด สภาวะนั้้�นคืือ จิิต สภาวะใดที่่�ปรุุงแต่่ง
จินิตนาการ สภาวะนั้้�น คือื จิติ ดังันั้้�น จิติก็ค็ือืสภาวะที่่�เกิดิการรับัรู้้� จดจำ นำมา

สู่่�การคิิด ปรุุงแต่่งจิินตนาการ

	 เมื่่�ออธิิบายแบบภาษาทางธรรมก็็ว่่า จิิต คืือ สภาวะที่่�รัับรู้้�อารมณ์์ 
สิ่่�งที่่�ทำให้้จิติเกิดิการรับัรู้้�อารมณ์์ขึ้้�นมา เรียีกว่่า “เจตสิกิ” เครื่่�องประกอบจิติ 

ร่่างกายมีี ดิิน น้้ำ ไฟ ลม เป็็นส่่วนประกอบ แม้้จิิตก็็มีีเจตสิิกเป็็นเครื่่�อง
ประกอบ ได้้แก่่ ความรู้้�สึึกสุุข ทุุกข์์ ไม่่สุุข ไม่่ทุุกข์์ พอใจ ไม่่พอใจ ชอบ ชััง 

ขััดเคืือง เรีียกว่่า “เวทนา” ความจดจำ ความหมายรู้้� เรีียกว่่า “สััญญา” 

และความคิิดปรุุงแต่่งจิินตนาการไปตามความอยาก ความคาดหวััง ความ
โกรธ เกลีียด พยาบาท และความลุ่่�มหลง หดหู่่� ฟุ้้�งซ่่าน เป็็นต้้น เรีียกว่่า 

“สัังขาร”

	จิ ิตเป็็นนามธรรม ไม่่มีีรููปร่่างที่่�จะจัับต้้องได้้ แต่่สามารถรัับรู้้�การมีี
อยู่่�ของจิิตได้้ด้้วยความรู้้�สึึก (เวทนา) รู้้�สึึกว่่าเป็็นสุุข รู้้�สึึกว่่าเป็็นทุุกข์์ รู้้�สึึกว่่า
พอใจ ไม่่พอใจ รู้้�สึึกว่่าชอบ ชััง ขััดเคืืองใจ  

	 เรารัับรู้้�ว่่า จิิตมีีอยู่่� ผ่่านความรู้้�สึึกนึึกคิิดดัังกล่่าวนี้้� 

	 เมื่่�อใดก็็ตามที่่�เกิิดความรู้้�สึึกนึึกคิิด ก็็ให้้รู้้�ว่ ่า จิิตนั่่�นเองเป็็นผู้้�คิิด 

เหมืือนเห็็นใบไม้้ไหวก็็รู้้�ว่่ามีีลมพััด ลมไม่่มีีรููปร่่างที่่�จะมองเห็็นได้้ อยากจะรู้้�
ว่่ามีีลม สายตาก็็เพ่่งที่่�ยอดไม้้ยอดหญ้้าเอาไว้้ พอยอดไม้้ ยอดหญ้้าไหวก็็รู้้�

ว่่ามีีลมพััด จะรู้้�ว่่ามีีจิิตก็็คอยสัังเกตการเคลื่่�อนไหวของร่่างกายเอาไว้้  พอ
ร่่างกายเคลื่่�อนไหว นั่่�นแหละจิิตไหว
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	 ความรู้้�สึึกนึึกคิิดนั้้�น ดำเนิินไป ๒ ด้้าน คืือ รู้้�สึึกนึึกคิิดไปตามอำนาจ
ของกิิเลสที่่�แฝงอยู่่�ในจิิตให้้คิิดปรุุงแต่่งไปเช่่นนั้้�น และรู้้�สึึกนึึกคิิดไปอย่่างนั้้�น 

ก็็เพราะมีีเจตนาที่่�จะคิิดอย่่างนั้้�น
	อั ันหนึ่่�ง คิิดเพราะกิิเลสชัักให้้คิิดไปอย่่างนั้้�น อีีกอัันหนึ่่�ง คิิดเพราะ

เรามีีเจตนาจะคิิดอย่่างนั้้�น 

	 บางครั้้�งจิิตใจก็็เลื่่�อนลอยไปอย่่างไร้้เหตุุผล  บางครั้้�งก็็นั่่�งนึึกตรึึก
ตรองไปด้้วยความตั้้�งใจ 

	 สรุุปแล้้ว ความคิิดนั่่�นแหละ คืือ จิิต ภาษาไทยเรีียกว่่าใจ บางทีีก็็
เรีียกรวมกัันว่่า “จิิตใจ” แต่่พอสมมุุติิคำขึ้้�นมาใช้้เรีียกสภาวะการรัับรู้้�หรืือ

ความคิิดว่่า “จิิต” บ้้าง “มโน” บ้้าง “วิิญญาณ” บ้้าง ก็็มีีคำอธิิบายตาม

มาอีีกมากมาย แต่่ไม่่ว่่าจะเป็็น  จิิต มโน วิิญญาณ ก็็คืือคำที่่�บััญญััติิขึ้้�นมาใช้้
เรีียกแทน “สภาวะการรัับรู้้�” เมื่่�อเกิิดการรัับรู้้�ก็็ให้้เรีียกสิ่่�งนั้้�นว่่า “จิิต” บ้้าง 

“มโน” บ้้าง “วิิญญาณ” บ้้าง แล้้วแต่่ว่่าจะอยู่่�ในบริิบทไหนของคำพููด และ
สภาวะการรัับรู้้�ที่่�เรีียกว่่า จิิตนี้้�ก็็รู้้�ดีีบ้้าง ไม่่ดีีบ้้าง  เพราะกิิเลสชัักนำให้้เป็็น

อย่่างนั้้�นบ้้าง เพราะมีีเจตนาที่่�อยากจะรู้้�อย่่างนั้้�นบ้้าง ตามแต่่จะกระทบเข้้า
กัับอารมณ์์ใด 

	 เมื่่�ออยากให้้จิิตคิิดไปในทางดีี จึึงต้้องฝึึกหััดจิิตให้้รู้้�จัักคิิดดีี

นั่่�งเงีียบ ๆ ฟัังเสีียงหััวใจพููด 

	ถ้ ้าอยากรู้้�จัักจิิตก็็ลองนั่่�งเงีียบ ๆ แล้้วลองฟัังเสีียงพููดในหััวของเรา 
อยู่่�เฉย ๆ ไม่่พููดออกมาทางปาก ไม่่ได้้ยิินเสีียงพููดทางหูู แต่่ก็็จะได้้ยิินเสีียง
พููดอยู่่�ในหััว ทั้้�งถาม ทั้้�งตอบ อยู่่�ในคนคนเดีียว บางเสีียง ก็็ถกเถีียงกัันเอง

สัับสนอลหม่่าน เหมืือนมีีคนอยู่่�ในหััวเป็็นร้้อย ๆ คน บางเสีียงก็็บ่่นเพ้้อรำพึึง
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รำพันัน้้อยเนื้้�อต่ำ่ใจ บางเสียีงก็ห็ยิ่่�งยโสโอหังั บางเสียีงก็อ็วดดื้้�อถือืดี ีบางเสียีง
ก็ด่็่าทอท้้าทาย บางเสีียงก็ก็ราดเกรี้้�ยวดุุดันั ให้้ลองนั่่�งเงียีบ ๆ ฟัังเสีียงพูดูดังัก้้อง 

อยู่่�ในหััวของตััวเอง
	 เหมือืนถ้้าอยากรู้้�ว่ามีลีมหายใจ ก็ต้็้องเฝ้้าสังัเกตดูลูมหลายใจเข้้าออก

	 อยากรู้้�จัักจิิตก็็ต้้องฟัังเสีียงเขาพููดบ้้าง ฟัังอย่่างตั้้�งอกตั้้�งใจ ว่่าเขา

พููดอะไร  เขาบ่่นอะไร เขาไม่่พอใจอะไร เขาร้้องขออะไร เขาทุุกข์์เรื่่�องอะไร 
เขาสุุขเรื่่�องอะไร บางทีีเขายัังไม่่พููดให้้จบเราก็็ห้้ามแล้้ว “หยุุด!” เมื่่�อไม่่ให้้จิิต

ได้้พููดบ้้าง ก็็เลยไม่่มีีโอกาสได้้รู้้�จัักจิิต ถ้้าอยากรู้้�จัักจิิต ก็็ฟัังเสีียงของใจพููด
บ้้าง จะบ่่นก็็ฟััง จะว่่าก็็ฟััง จะแสดงความขััดเคืืองก็็ฟััง พอใจก็็ฟััง ไม่่พอใจ

ก็็ฟััง จะร้้องทุุกข์์กล่่าวโทษก็็ฟััง ฟัังเฉย ๆ เหมืือนฟัังเสีียงเด็็กไร้้เดีียงสาพููด 

ไม่่ถืือสาหาความเอาเป็็นประมาณ วิิธีีที่่�จะรู้้�จัักจิิต คืือ หยุุดฟัังเสีียงของใจที่่�
ดัังก้้องอยู่่�ในหััว เมื่่�อฟัังเสีียงหััวใจพููดแล้้ว เราก็็จะได้้ข้้อยุุติิว่่า อ๋๋อ! จิิตก็็คืือ

ความคิิดนั่่�นเอง 
	 แต่่เมื่่�อว่่าโดยภาษา “จิติ มโน วิญิญาณ” ก็ท็ำให้้เหมือืนมีคีวามหมาย

ที่่�พิเิศษออกไปอีกี ต้้องวิเิคราะห์์ ต้้องแจกแจงศัพัท์์จนดูเูป็็นคำที่่�พิเิศษขึ้้�นมา
 	อั ันที่่�จริิง เสีียงที่่�ดัังก้้องอยู่่�ในหััวเรา ก็็คืือ ความคิิดนั่่�นแหละ  

	 การปฏิิบััติิสมาธิิจึึงเป็็นเรื่่�องของการเฝ้้าสัังเกตดููความคิิดที่่�

เปลี่่�ยนแปลงไปเรื่่�อยตามอารมณ์์ที่่�จิตรับัมาอย่่างมีสีติ ิ เราจึงึพูดูว่่า อารมณ์์ดีบ้ี้าง 

อารมณ์์เสีียบ้้าง ภาษาของการปฏิิบััติิก็็ว่่า สัังขารปรุุงแต่่งไปเป็็นดีี เป็็นเสีีย 
เป็็นสุุข เป็็นทุุกข์์ สัังขารก็็คืือการปรุุงแต่่ง การปรุุงแต่่งก็็คืือคิิด จิิตก็็คิิด     

ไปเรื่่�อยตามแต่่อารมณ์์จะพาไป จิิตก็็จึึงมีีการคิิดดีีบ้้าง ไม่่ดีีบ้้าง เป็็นสุุขบ้้าง  
เป็็นทุุกข์์บ้้าง ขััดเคืืองใจบ้้าง วนไปไม่่สิ้้�นสุุด 

	 เมื่่�อต้้องมาฝึึกหััดสมาธิิในช่่วงแรก เราก็็จะได้้ยิินเสีียงพููด เสีียงบ่่น

เสีียงเถีียงกัันแบบนี้้�อยู่่�ในหััวสัับสนไปหมด แล้้วเราก็็รู้้�สึึกเบื่่�อหน่่ายกัับตนเอง

ว่่า “ทำไมจึึงไม่่สงบ ทำไมจึึงฟุ้้�งซ่่าน”



ภูเขาความคิด พระราชกิจจาภรณ์46

	 แม้้ไม่่สงบ กำหนดได้้บ้้าง  ไม่่ได้้บ้้าง ก็็นั่่�งฟัังจิิตบ่่นนั่่�นแหละ ฟััง
อย่่างผู้้�สัังเกตการณ์์ ฟัังอย่่างผู้้�รู้้� อย่่างมีีสติิ ไม่่ต้้องเข้้าไปร่่วมวงสนทนา     

ไม่่ต้้องเข้้าไปแทรกแซงจิิต ปล่่อยให้้จิิตพููดไป อย่่าไปพููดแข่่งกัับจิิต อย่่าไป
ทะเลาะกัับจิิต บางครั้้�งก็็ดููลมหายใจ บางครั้้�งก็็ดููจิิต บางครั้้�งก็็ดููความคิิด 

บางครั้้�งก็็ดููลมหายใจ สลัับกัันไปมา แล้้วจิิตก็็จะรวมดวงลงที่่�ลมหายใจ

	 แม้้จิิตจะรวมดวง เราก็็เป็็นแต่่เพีียงผู้้�รู้้�ที่่� เฝ้้าสัังเกตการณ์์เท่่านั้้�น 
อย่่าไปสำคััญมั่่�นหมาย อย่่าไปดีีใจ อย่่าไปเสีียใจ ดููเฉย ๆ

	ผู้้�รู้้�คื  อใคร? ผู้้�รู้้�ก็ คืือจิิตนั่่�นแหละเป็็นผู้้�รู้้�   เพีียงแต่่เป็็นจิิตส่่วนที่่�มี
สติิทำหน้้าที่่�ให้้ระลึึกรู้้� เป็็นจิิตส่่วนสติิปััญญา บางครั้้�งจิิตก็็ลืืม บางครั้้�งจิิตก็็รู้้� 

เมื่่�อเราต้้องการให้้จิิตรู้้�มากกว่่าลืืม เราก็็พยายามฝึึกจิิตให้้รู้้�บ่่อย ๆ  จิิตเหมืือน

เด็็กอ่่อน สติิเหมืือนพี่่�เลี้้�ยง สติิก็็ค่่อยบอกค่่อยสอนจิิตให้้ความระลึึกรู้้�เติิบโต 
เข้้มแข็็งขึ้้�นมา ไม่่ต่่างจากพี่่�เลี้้�ยงสอนเด็็ก

	ผู้้�   ไม่ ่รู้้�คื ือใคร? ผู้้�  ไม่ ่รู้้�ก็ คืือจิิตที่่� ไม่ ่รู้้�   เป็ ็นจิิตส่ ่วนทีี ่ขาดสติ ิ
พอจิิตเผอเรอขาดสติิก็็ไม่่รู้้� ก็็หลงไปตลอดสาย ก็็หลงคิิดปรุุงแต่่งไปตาม

อำนาจของกิิเลสที่่�แฝงอยู่่�ในจิิต จนกว่่าจะมีีสติิระลึึกรู้้�ขึ้้�นมา  
	 ความรู้้�กัับความไม่่รู้้�อยู่่�ในจิิตนี่่�เอง อัันเดีียวกััน ต้้องการให้้จิิตรู้้�ก็็ต้้อง

ใช้้สติิตีีเอาความไม่่รู้้�ออกไป เมื่่�อมีีสติิระลึึกรู้้�มากขึ้้�นเท่่าไหร่่  ความไม่่รู้้�ก็็จะยิ่่�ง

หมดไปเท่่านั้้�น เหมืือนเวลาตีีดาบเพื่่�อให้้ได้้ความคม เขาก็็เผาเหล็็กตีีเอาสนิิม

เหล็็กออก เพื่่�อตีีดาบให้้ได้้คมจึึงต้้องเผาเหล็็กแล้้วก็็ตีี เผาแล้้วก็็ตีี  จนกว่่า
เหล็็กจะกล้้า  ตีีดาบให้้ได้้คมเหมาะแก่่การใช้้งาน 

	 เมื่อจะฝึกจิตให้เกิดความรู้ต้องใช้สติตีเอาสนิมในใจ คือ ความไม่รู้
ออกจากจิต  ต้องใช้ความเพียรพยายามที่เรียกว่า อาตาปี ขนาบเข้ามาให้ใจ

กล้าขึ้น พอสนิมในใจออกหมดก็เป็นใจเดิมแท้ เหมาะแก่การปรับรูปให้กลาย

เป็นใจผู้รู้ขึ้นมา จะปรับไปทางไหนก็ได้ เหมือนเหล็กที่ถูกเผาตีเอาสนิมออก
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จากเนื้อเหล็ก ก็เหลือเหล็กแท้ จะปรับรูปทรงไปทางไหนก็ได้ จะให้เป็นเล่ม
เล็กเล่มใหญ่ โค้งงอแบบใหนเพื่อให้เหมาะแก่การใช้งาน ก็ทำ�ำได้

จิิตปััจจุุบัันเห็็นจิิตอดีีต

	จิ ิต มโน วิิญญาณ มีีความหมายเป็็นอย่่างเดีียวกััน คืือ ความรู้้�สึึก

นึึกคิิดเป็็นกระแสชีีวิิตที่่�ไหลไปเป็็น ๒ อย่่าง คืือ อวิิชชา ความไม่่รู้้� และวิิชชา 

ความรู้้� เมื่่�อไหร่่ไม่่มีีสติิเผอเรออปล่่อยให้้ความคิิดไหลไปตามอำนาจการนำพา 
ของกิิเลส ก็็เป็็นอวิิชชา ความไม่่รู้้� เมื่่�อไหร่่ที่่�มีีสติิ ความคิิดไหลไปตามทิิศทาง

ที่่�สติิระลึึกรู้้� ก็็เป็็นวิิชชา ความรู้้�
	 แท้้จริิง จะเป็็นวิิชชาหรืืออวิิชชาก็็จิิตนั่่�นเอง ที่่�เป็็นผู้้�รู้้�หรืือผู้้�ไม่่รู้้� แต่่

เป็็นคนละขณะความคิิด จิิตดวงปััจจุุบัันเห็็นจิิตดวงอดีีตที่่�ดัับไป คืือ จิิตดวง

ปััจจุุบัันมีีสติิรู้้�จิิตดวงอดีีตที่่�ดัับไปว่่า ที่่�คิิดไปเมื่่�อสัักครู่่�เป็็นความคิิดที่่�มีีความ
รู้้�สึกึโกรธ ขัดัเคือืง ไม่่พอใจ หรือืไม่่  เรียีกตามการปฏิบิัตัิว่ิ่า “รู้้�ปัจจุบุันัขณะ”

	  ฝึึกให้้จิิตรู้้�จิิตดวงที่่�ดัับไปอยู่่�อย่่างนี้้� เนื่่�อง ๆ 

	 เมื่่�อรู้้�แล้้วก็็พิิจารณาต่่อไปอีีก ถึึงความไม่่เที่่�ยงของจิตดวงที่่�ชอบ
เกิิดขึ้้�นแล้้วดัับไป  ไม่่เที่่�ยง จิิตดวงที่่�ชัังเกิิดขึ้้�นแล้้วดัับไป ไม่่เที่่�ยง เกิิดความคิิด 
มาอย่่างไร รู้้� อย่่างนั้้�น พอมีีสติิรู้้�ตั ัวขึ้้�นมาก็็เป็็นรู้้�ปั  ัจจุุบัันขณะ เช่น          

นึึกขึ้้�นได้้ว่่าทำสิ่่�งนั้้�น ๆ  ลงไป นึึกขึ้้�นได้้ว่่า พููดสิ่่�งนั้้�น ๆ  ลงไป และนึึกขึ้้�นได้้ว่่า 

คิิดสิ่่�งนั้้�น ๆ ไป นึึกขึ้้�นมาได้้ว่่า ลืืมสิ่่�งของทิ้้�งไว้้ตรงไหน

	 ฝึึกให้้จิิตดวงปััจจุุบัันเห็็นจิิตดวงอดีีตที่่�ดับไปอย่่างตามติิดเช่่นนี้้� 
เหมืือนเจ้้าของควายตามแกะรอยเท้้าควายที่่�ถููกโจรขโมยไป
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	 ความชอบความชััง ความโกรธ ความขััดเคืือง ความไม่่พอใจ คืือ 
จิิตดวงอดีีต จิิตที่่�มีีสติิระลึึกรู้้�ความชอบ ความชััง นั่่�นคืือ จิิตดวงปััจจุุบััน 

	ที่่� จริิง จิิตปััจจุุบัันเห็็นจิิตอดีีต ก็็เรีียกว่่า อยู่่�กัับปััจจุุบัันขณะ ขณะ
คิิดปรุุงแต่่ง จิินตนาการไปจนสุุดความคิิดก็็เรีียกว่่า ดัับไป เพราะเกิิดจิิตมีีสติิ

ระลึึกรู้้�ขึ้้�นมาตััดให้้ขาดตอน จะเปรีียบก็็เหมืือนมีีเก้้าอี้้�ตััวเดีียว เวลานั่่�งจะนั่่�ง

ได้้ที่่�ละคน แม้้จะมีีคนอยู่่�กี่่�คนก็็ตาม ก็็ขึ้้�นนั่่�งได้้ที่่�ละคน  คนหนึ่่�งขึ้้�นนั่่�ง อีีกคน
หนึ่่�งก็็ต้้องลง 

	จิ ิตก็็คิิดทีีละขณะ แม้้จะมีีความคิิดมากมายแค่่ไหนก็็คิิดที่่�ละขณะ 
พอความระลึึกรู้้� เกิิด ก็็หมายความว่่า ความไม่่รู้้�ดั ับ พอความไม่่รู้้�ดั ับ ก็็

หมายความว่่า ความระลึึกรู้้�เกิิด 

	 เมื่่�ออวิิชชาเกิิด วิิชชาก็็ดัับ เมื่่�อความเผอเรอลืืมสติิเกิิด ความมีีสติิ
ระลึึกรู้้�ก็็ดัับ เมื่่�อความมีีสติิระลึึกรู้้�เกิิด ความเผอเรอลืืมสติิก็็ดัับ สลัับกัันเกิิด

ดัับอยู่่�อย่่างนี้้�
	 ขณะจิิตออกจากความระลึึกรู้้�ไปรัับอารมณ์์ภายนอกผ่่าน ตา หูู จมููก 

ลิ้้�น กาย ใจ เมื่่�อรัับอารมณ์์แล้้ว ไม่่มีสีติติามระลึกึรู้้�เท่่าทััน ก็ห็น่่วงอารมณ์์นั้้�น
เข้้ามาคิิดปรุุงแต่่งจิินตนาการเป็็นชอบชััง พอใจ ไม่่พอใจ ขณะจิิตนั้้�น ก็็เป็็น

เหตุุให้้ทุุกข์์เกิิด แต่่ถ้้ารัับอารมณ์์แล้้ว มีีสติิตามระลึึกรู้้�เท่่าทััน ไม่่คิิดปรุุงแต่่ง

จิินตนาการต่่อไปเป็็นชอบชััง พอใจ ไม่่พอใจ ขััดเคืืองใจ ขณะจิิตนั้้�น ก็็ไม่่ก่่อ

ปััจจััยให้้ทุุกข์์เกิิด คืือ ไม่่ก่่อภพ ก็็เป็็นแต่่เพีียงรู้้�ตามหน้้าที่่�ของจิิตเท่่านั้้�น 
	จิ ิตรู้้�แล้้วก็็จบหน้้าที่่�ลง เพราะจิิตมีีหน้้าที่่�รัับรู้้� คืือ จิิตมีีหน้้าที่่�รู้้�อารมณ์์ 

แต่่เมื่่�อรู้้� อารมณ์์แล้้วไปทำเกิินหน้้าที่่�เพราะอำนาจกิิเลสชัักนำ ก็็ปรุุงแต่ง 
จิินตนาการต่่อเป็็นชอบ ชััง พอใจ ไม่่พอใจ ขััดเคืืองใจ จึึงเป็็นเหตุุให้้ทุุกข์์เกิิด 

ภพชาติิก็็เกิิดตรงนี้้�  ตรงที่่�เกิิดความชอบชััง พอใจ ไม่่พอใจนี่่�เอง แล้้วก็จ็ะ

เกิดิตัณัหา เกิิดอุปุาทานยึดึมั่่�นต่่อไป ชอบก็็ยึดึแบบชอบ ชังัก็ย็ึดึแบบชังั พอใจ
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ก็็ยึึดแบบพอใจ ไม่่พอใจก็็ยึึดแบบไม่่พอใจ กลายเป็็นภพชาติิใหญ่่พััวพัันกัันใน
สัังสารวััฏ วนเวีียน ซ้้อนทัับ ชุุลมุุนชุุลเกกัันอยู่่�อย่่างนี้้�  เหมืือนเซตและสัับ

เซตทางคณิิตศาสตร์์ที่่�ซ้้อนทัับกัันอยู่่�หลายชั้้�น คนไม่่รู้้�วิิธีีก็็วุ่่�นวายหาทางแก้้
โจทย์์ไม่่เจอ

	ที่่�รั ับอารมณ์์แล้้วเกิิดความพอใจ ก็็เพราะว่่า จิิตมีีกามราคะแฝงอยู่่�

ในส่่วนลึกึของจิติใจ หรือืรับัอารมณ์์แล้้วเกิดิความไม่่พอใจ ขัดัเคือืงใจ เดือืดดานใจ 
ก็็เพราะว่่าจิิตมีีปฏิิฆะแฝงอยู่่�ในส่่วนลึึกของจิิตใจ  

	 อารมณ์์บางอย่่างมีีกำลัังอ่่อน จิิตกระทบแล้้วก็็แค่่ไหวกระเพื่่�อม 
เพียีงแค่่เล็ก็น้้อยแล้้วจางหายไปเหมือืนระลอกคลื่่�น แค่่รับัรู้้�ตามลัักษณะของจิติ 

โดยไม่่มีีการปรุุงแต่่งต่่อไป  

	 แต่่อารมณ์์บางอย่่างมีกีำลังักล้้า จิติกระทบแล้้วเกิดิการสั่่�นสะเทือืนแรง 
จะเรีียกว่่ามีีผลกระเทืือนต่่อจิิตใจมากก็็ได้้ ก็็จะคิิดปรุุงแต่่งสืืบเนื่่�องเป็็นพอใจ 

ไม่่พอใจ ขััดเคืืองใจ  เดืือนดานใจอย่่างรุุนแรง แล้้วก็็ผููกใจเจ็็บกลายเป็็น
อาฆาตพยาบาท แล้้วก็็โรมรัันพัันตููต่่อสู่่�กััน 

	 เนื่่�องจากอารมณ์์เหล่่านี้้�มีีความละเอีียดเหมืือนฝุ่่�นละเอีียดแฝงอยู่่�
ในส่่วนลึึกของจิิต เมื่่�อเกิิดการกระทบขึ้้�นมา ก็็จะมีีกำลัังกล้้า เราก็็เรีียกว่่า 

คนนั้้�นมีีอารมณ์์รุุนแรง  

	 บางครั้้�ง เมื่่�อต้้องเจอเหตุุการณ์์ที่่�กระทบต่่อความรู้้�สึึกรุุนแรง เราจะ

เห็็นความรู้้�สึึกรุุนแรงฟุ้้�งขึ้้�นมา จนจัับอารมณ์์ไม่่ทััน ก็็ปล่่อยให้้ฟุ้้�งขึ้้�นมา อย่่า
กดทัับไว้้  ฟุ้้�งขึ้้�นมาก็็ให้้ใช้้สติิจัับจ้้องไว้้ อย่่าให้้คลาดจากสติิไปได้้  เราก็็จะ

ได้้เรีียนรู้้�อารมณ์์ทุุกอย่่างที่่�แอบแฝงอยู่่�ในจิิต เมื่่�อมีีคำพููด มีีบุุคคล หรืือมีี
เหตุกุารณ์ท์ี่่�กระทบความรู้้�สึกึเราแรง ๆ  แบบไม่รู่้้�เนื้้�อรู้้�ตัวั ให้เ้พ่ง่กลับัเข้า้มาที่่�จิติ 

	 แล้้วดููความรู้้�สึึก อย่่าเพ่่งไปที่่�คำพููด บุุคคล หรืือเหตุุการณ์์ เพราะ

จะทำให้้ไม่่ได้้รู้้�ว่่า  มีีความคิิดอะไรฟุ้้�งขึ้้�นมาบ้้าง ไม่่ว่่าจะกระทบอารมณ์์อะไร

ก็็ตาม ก็็ต้้องปล่่อยให้้จิิตได้้รัับรู้้�อารมณ์์เหล่่านี้้�บ้้าง เพื่่�อให้้จิิตได้้เรีียนรู้้� เมื่่�อ
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เกิิดขึ้้�นจะได้้จััดการได้้ถููก อย่่ากดทัับไว้้ โดยไม่่ยอมปล่่อยให้้ฟุ้้�งขึ้้�นมา เดี๋๋�ยวจะ

คุ้้�นชิินกัับอารมณ์์เก็็บกดจนติิดนิิสััยเก็็บกด ต้้องปล่่อยให้้ฟุ้้�งขึ้้�นมา และปล่่อย
ให้้จิิตได้้กระทบกัับอารมณ์์แรงกล้้าเช่่นนี้้�บ้้าง เมื่่�อกระทบแล้้วให้้ดููกลัับเข้้ามา	

ที่่�จิิต อย่่าส่่งใจเพ่่งไปที่่�อารมณ์์ที่่�รัับมา แต่่ให้้ดููกลัับเข้้ามาที่่�จิิตว่่า มีีความคิิด

อะไรฟุ้้�งติดิพ่่วงขึ้้�นมาบ้้าง แล้้วก็เ็รียีนรู้้� จะได้้บ้้าง ไม่่ได้้บ้้าง ก็อ็ย่่าตำหนิิตัวัเอง 
อย่่าบ่่น อย่่าว่่า ให้้มองเป็็นธรรมดา บางครั้้�งก็็ทััน บางครั้้�งก็็ไม่่ทััน ก็็ไม่่เป็็นไร 

ให้้ทำเรื่่�อยไป เมื่่�อของหนัักมีีการกระทบแรง แรงสั่่�นสะเทืือนก็็มาก แผ่่นดิิน
ไหวแรงมากเท่่าไหร่่ แรงสั่่�นสะเทืือนก็็มากเท่่านั้้�น อารมณ์์ก็็ไม่่ต่่างจากวััตถุุ 

หากเกิิดการกระทบแรง แรงสั่่�นสะเทืือนทางความคิิดก็็มาก ทำให้้คิิดวกวนซ้้ำ

แล้้วซ้้ำเล่่า 
	 เราจะระงัับ โลภะ โทสะ โมหะได้้ก็็เพีียงชั่่�วครั้้�งชั่่�วคราวเท่่านั้้�น

	ถ้ ้าทำบ่่อย ๆ ก็็จะรู้้�บ่่อย ๆ จนกลายเป็็นอุุปนิิสััย เมื่่�อเกิิดความคิิด
เป็็นอวิิชชา คืือ ความไม่่รู้้� วิิชชา คืือ ความระลึึกรู้้� ก็็จะผุุดขึ้้�นมาตััดให้้อวิิชชา

ขาดออกเป็็นท่่อน ก่่อนแต่่ที่่�จะเจริญิงอกงามไปไกลจนก่่อความเสีียหายใหญ่่หลวง
	ต้ ้องฝึึกหััดอบรมตััวเองให้้คิิดอย่่างนี้้�อยู่่�เรื่่�อย ๆ

เห็็นเฉย ๆ กัับเห็็นแบบจำำ�ได้้

	จิ ติเกิดิเป็็นคราว ๆ ทีลีะขณะจิิต กลายเป็็นความคิิดที่่�เกิดิขึ้้�นทีลีะครั้้�ง 
เราก็็ยึึดถืือ ความคิิดนั้้�นว่่า เป็็นตััวเราของเรา ถ้้าจะพููดให้้ลึึกลงไปก็็เรีียกว่่า 

ยึดึขันัธ์์ ๕ ซึ่่�งมีกีารเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลาว่่า เป็็นตัวัเราของเรา ใครจะ  

มาแตะต้้องตััวเรา เห็็นต่่างจากความคิิดเราไม่่ได้้ 
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	 สมมุตุิว่ิ่า เราจะเดินิทางไปที่่�ไหนสักัแห่่ง เราเข้้าไปในสนามบิิน เห็น็ผู้้�คน
มากมายเต็็มไปหมด บางคนนั่่�ง บางคนยืืน บางคนเดิิน เราก็็เห็็นเฉย ๆ แล้้ว

มองผ่่านไป ไม่่ได้้สำคััญมั่่�นหมาย ไม่่ได้้ยิินดีียิินร้้ายอะไร ก็็เพีียงแต่่เห็็นเฉย ๆ 
ไม่่ได้้รู้้�สึึกอะไร  

	 สิ่่�งที่่�เห็็นก็็เพีียงแต่่เป็็นรููปยืืน รููปนั่่�ง รููปเดิิน 
	 แต่่เผอิญิปราดสายตาไป เห็น็อีกีคนหนึ่่�ง เราเกิิดจำได้้ว่่าเป็็นญาติเิรา 

คืือ สััญญาจำได้้ว่่า เป็็นญาติิไม่่ได้้เจอกัันนาน ก็็เกิิดสัังขารคิิดปรุุงแต่่งไปใน
ทางดีีใจที่่�ได้้เจอญาติิ ตอนแรกมองเห็็นคนอื่่�น ๆ  ก็็เฉย ๆ  เพราะไม่่ได้้ให้้ความ

สำคัญัว่่าใครเป็็นใคร ก็เ็ป็็นแต่่เพียีงรูปูอย่่างหนึ่่�งที่่�นั่่�งอยู่่� ที่่�ยืนือยู่่� ที่่�เดินิอยู่่�   ที่่�

พููดอยู่่� แต่่พอจำหน้้าตาท่่าทางคนหนึ่่�งได้้ว่่าเป็็นญาติิ จิิตก็็ปรุุงแต่่งเป็็นดีีใจ 
เกิิดปีีติิ กระตืือรืือร้้น เป็็นความสงสััย เป็็นคำถามมากมายพรั่่�งพรููออกมา 

เป็็นความยึึดถืือว่่า เป็็นญาติิของเรา
	 จิติส่ว่นที่่�ทำหน้้าที่่�รับรู้้� เกิิดขึ้้�นมารัับรู้้� แล้้วดัับไป ส่่งต่่อหน้้าที่่�ให้้

สััญญา  จดจำได้้ ทำเครื่่�องหมายไว้้ แล้้วสััญญาก็็หมดหน้้าที่่�ดัับไป ส่่งต่่อให้้
สัังขารทำหน้้าที่่�คิิดปรุุงแต่่งจิินตนาการเป็็นพอใจ ไม่่พอใจ แล้้วดัับไปพร้้อม

กัับเก็็บข้้อมููลเป็็นอนุุสััยไว้้ในจิิต   เกิิดเป็็นกระแสวิิญญาณสืืบเนื่่�องต่่อไป 

	 เรายึดึขันัธ์์ที่่�เกิดิขึ้้�นและดับัไปเป็็นคราว ๆ นี่่�แหละ ว่่าเป็็นตัวัเราของเรา 

ยึึดเอาความคิิดที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นคราว ๆ ว่่าเป็็นตััวเราของเรา ร่่างกายก็็เป็็นขัันธ์์
อัันหนึ่่�ง เกิิดขึ้้�นเป็็นคราว ๆ ดัับไปเป็็นคราว ๆ แม้้สิ่่�งที่่�ประกอบกัันขึ้้�นเป็็น

ร่่างกาย คืือ ดิิน น้้ำ ไฟ ลม ก็็เกิิดขึ้้�นและดัับไปเป็็นคราว ๆ  ส่่งทอดคุุณสมบััติิ
ต่่อไปยััง ดิิน น้้ำ ไฟ ลม อัันใหม่่ ตั้้�งแต่่เล็็กจนโต เซลล์์ในร่่างกายจะว่่าเป็็น

เซลล์์ที่่�เกิิดจาก ดิิน น้้ำ ไฟ ลม อัันเดีียวกััน ก็็ไม่่ใช่่ จะว่่าเป็็นคนละส่วนกันั 

ก็ไ็ม่่ใช่่ เซลล์์เก่่าตายเพื่่�อก่่อกำเนิดิเซลล์์ใหม่่ แล้้วก็ส่็่งคุณุสมบัตัิต่ิ่อกันัไปเช่่นนี้้�
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	 ความเกิิดดัับในรููปกายจะมีีตั้้�งแต่่หยาบไปจนถึึงละเอีียด จากรููปไป
จนถึึงนาม จากรููปขัันธ์์ไปจนถึึงนามขัันธ์์ จากรููปขัันธ์์ที่่�หยาบ ไปจนถึึงรููปขัันธ์์

ละเอีียด จากนามขัันธ์์ที่่�หยาบไปจนถึึงนามขัันธ์์ที่่�ละเอีียด การเกิิดดัับของรููป
ขัันธ์์ที่่�หยาบ คืือ อิิริิยาบถ เกิิดดัับ จากท่่านั่่�งเป็็นท่่ายืืน เดิิน นอน สลัับกััน

ไปทั้้�งวััน ละเอีียดลงไปจนถึึงการเคลื่่�อนไหวเกิิดดัับ เพราะอวััยวะทุุกส่่วนของ

ร่่างกายสลัับกัันเคลื่่�อนไหวอยู่่�ตลอด ไม่่มีีว่่างเว้้น ละเอีียดลงไปอีีกเป็็นธาตุุ
ในกาย หรืือเซลล์์เกิิดดัับอยู่่�ตลอด  ไม่่มีีว่่างเว้้น ละเอีียดลงไปอีีก นามขัันธ์์ 

คืือ จิิตเกิิดดัับ  แม้้ในการเกิิดดัับของจิิตก็็ยัังมีีองค์์ประกอบของจิิตเกิิดดัับ
ละเอีียดลงไปอีีก คืือ วิิญญาณเกิิดดัับ จึึงเรีียกว่่า วิิญญาณไม่่เที่่�ยง เวทนา

เกิิดดัับ จึึงเรีียกว่่า เวทนาไม่่เที่่�ยง สััญญาเกิิดดัับจึึง เรีียกว่่า สััญญาไม่่เที่่�ยง 

สัังขารเกิิดดัับ จึึงเรีียกว่่า สัังขารไม่่เที่่�ยง เพราะรููป เวทนา สััญญา สัังขาร 
วิญิญาณเกิดิและดับัเป็็นคราว ๆ เช่่นนี้้�  จึงึไม่่มีสีิ่่�งควรยึดึถือืว่่าเที่่�ยง ว่่ามีตีัวัตน

	ขั นัธ์์ส่่วนที่่�เป็็นนาม คือื ความรู้้�นึกึคิดิจิติใจ ก็เ็กิดิและดับัไปเป็็นคราว ๆ 

เช่่นเดีียวกัันกัับขัันธ์์ส่่วนของรููป

	 พระพุุทธเจ้้าตรััสว่่า ขัันธ์์ห้้าเป็็นภาระหนััก แบกรัับภาระของกาย   

ก็็หนััก แบกรัับภาระของใจก็็หนััก ที่่�ว่่าหนัักก็็เพราะเมื่่�อใจคิิดอย่่างนี้้�แล้้วไม่่ได้ ้

ดัังใจก็็หนัักอกหนัักใจ ก็็ก่่อความระทมทุุกข์์ขึ้้�นมาที่่�ใจ คนเราทุุกข์์หนัักก็็เพราะ 
ดิ้้�นรนจะให้้ได้้ดั่่�งใจนี่่�แหละ เมื่่�อขัันธ์์ห้้าไม่่ได้้ดั่่�งใจก็็ทุุรนทุุราย กายไม่่ได้้ดั่่�งใจ 

ก็็ทุรนทุุราย ใจไม่่ได้้ดั่่�งใจก็็ทุุรนทุุรายใจ แต่่เมื่่�อได้้มาปฏิิบััติิธรรม ได้้เห็็น       
ลมหายใจ พอใจเริ่่�มพบความสงบ ได้้มีีโอกาสใคร่่ครวญพิิจารณาธรรม        

ก็็เริ่่�มเบาใจเย็็นใจ  เริ่่�มเข้้าใจว่่า อะไร ๆ จะให้้ได้้ดั่่�งใจเป็็นไม่่มีี เพราะมัันไม่่แน่่     

ไม่่แน่่ คือื ไม่่เที่่�ยง ไม่่เที่่�ยง  คือื เปลี่่�ยนอยู่่�ตลอดเวลา อะไรที่่�เปลี่่�ยนอยู่่�ตลอดเวลา 
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จะให้้ไม่่เป็็นทุุกข์์ ไม่่มีี เวลาทุุกข์์ก็็ทุุกข์์เหมืือนใจจะขาด เวลากลุ้้�มใจก็็กลุ้้�มใจ 
แทบบ้้าคลั่่�ง  เวลาน้้อยเนื้้�อต่่ำใจ ก็็คิิดประชดประชัันจนจะฆ่่าตััวตาย เรา

เคยทุุกข์์กัับความคิิดเรื่่�องใดวนซ้้ำ มัันจะค่่อย ๆ  เพิ่่�มความรุุนแรงขึ้้�น เรา
ปล่่อยให้้มัันเจริิญเติิบโต เหมืือนปล่่อยให้้สิ่่�งมีีชีีวิิตเจริิญเติิบโตซ้้อนทัับขึ้้�นมา

ในใจเรา โดยไม่่เคยคิิดแม้้แต่่จะหาวิิธีีกำจััดมัันออกไป เพราะไม่่มีีสติิระลึึกรู้้�

จึึงต้้องทุุรนทุุรายไปกัับความคิิด แต่่พอมีีสติิระลึึกรู้้�แล้้วมัันก็็จะหยุุด หรืือรอบ
ความคิิดจะเกิิดช้้ากว่่าเดิิม จากเดิิมที่่�คิิดวนซ้้ำจนหััวแทบระเบิิด  เมื่่�อรู้้�แล้้ว

รอบความคิิดก็็จะช้้าลง ยิ่่�งมีีสติิระลึึกรู้้�อยู่่�บ่่อย ๆ ก็็เหมืือนใช้้สติิไปตััดให้้รอบ
ความคิิดขาดเป็็นตอน ๆ ไม่่ปล่่อยให้้มีีโอกาสได้้เจริิญเติิบโต ต่่อไปก็็นาน ๆ ทีี

จึึงจะวนกลัับมาคิิดซ้้ำ แม้้จะวนกลัับมาก็็ไม่่ก่่อความรุุนแรงอีีกแล้้ว เพราะถููก

ตััดตอนให้้ขาดเป็็นท่่อนโดยสติิอยู่่�บ่่อย ๆ   ในที่่�สุุดก็็จะเป็็นแค่่ระลอกความคิิดที่่�
ก่่อตััวขึ้้�นแล้้วจางหายไปเอง  ไม่่ใช่่ก่่อตััวขึ้้�นแล้้วพััฒนาจนกลายเป็็นคลื่่�นร้้าย 

โหมกระหน่่ำ  ทำลายทุุกอย่่างที่่�ขวางอยู่่�ข้้างหน้้าให้้พัังพิินาศลง

	 การฝึึกหััดจิิตเพื่่�อให้้ความระลึึกรู้้�เจริิญเติิบโต ต้้องค่่อย ๆ ให้้เจริิญ
เติบิโตไปตามลำดับั ค่่อย ๆ เป็็น ค่่อย ๆ ไป อย่่าถึึงกับัเร่่งวัันเร่่งคืืนจนเกิินไป 

เหมือืนเลี้้�ยงลูกูเราก็ด็ูเูขาค่่อย ๆ   เจริญิวัยัเติบิโตขึ้้�นไปตามลำดัับ จะเลี้้�ยงทิ้้�ง ๆ  

ขว้้าง ๆ  ก็็ไม่่ได้้ จะเลี้้�ยงแบบบำรุุงบำเรอจนเกิินไป ไม่่ให้้รู้้�ทุุกข์์รู้้�ยากบ้้าง ก็็ไม่่ได้ ้

ก็็ต้้องให้้ได้้เรีียนรู้้�สุุขบ้้าง ทุุกข์์บ้้าง 
	 การจะให้้ความระลึึกรู้้�เจริิญเติิบโตก็็ให้้จิิตเรีียนรู้้�สุ ุขบ้้าง ทุุกข์์บ้้าง  

ให้้จิติได้้เรียีนรู้้�ถึงึความไม่่เที่่�ยงแท้้แน่่นอน ให้้จิติได้้มีข้ี้อมูลูว่่า อะไร ๆ ก็ไ็ม่่เที่่�ยง 
แม้้ความสงบที่่�เราแสวงหา ก็็ไม่่เที่่�ยง บางทีีอยากก็็ไม่่สงบ บางทีีไม่่อยาก

กลัับสงบ 

	 ความไม่่เที่่�ยงแท้้แน่่นอนมีีอยู่่�แม้้กัับความสงบ
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  	 เราหนีีความไม่่แน่่นอนไม่่ได้้ เพราะทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างเปลี่่�ยนไปเรื่่�อย 

บางทีีเราคิิดว่่า วุ่่�นวายเหลืือเกิินชีีวิิต ไม่่สงบ จึึงไปปฏิิบััติิธรรมนั่่�งสมาธิิ  เพื่่�อ

หนีีความวุ่่�นวาย คิิดว่่าสมาธิิจะทำให้้สงบ แต่่กลัับต้้องพบกัับความวุ่่�นวาย 
อีกีอย่่างหนึ่่�งผุดุขึ้้�นมาในหัวั แม้้จะออกจากความวุ่่�นวายของครอบครัวั  หน้้าที่่�

การงาน  และสังัคม คิดิว่่าจะได้้พบความสงบ กลัับมาพบกับัความวุ่่�นวายใจ 
เราจะวุ่่�นวายอยู่่�กับคำถามในหัวัว่่า ทำไมไม่่สงบ ทำไมฟุ้้�งซ่่าน คนอื่่�นจะรู้้�ว่าเรา

เป็็นนักัปฏิบิัตัิธิรรมไหม แล้้วคำถามเหล่่านี้้�ก็จ็ะวนกลับัมาในหัวัซ้ำ้ ๆ

	 เราอาจจะระงัับความคิิดฟุ้้�งซ่่าน ได้้ในบางขณะ แต่่แล้้วคำถามเหล่่านี้้� 
ก็็จะวนกลัับมาผุุดขึ้้�นในหััวซ้้ำ ๆ เราอาจจะระงัับความคิิดฟุ้้�งซ่่านได้้เพีียง

ชั่่�วคราว แต่่ความฟุ้้�งซ่่านก็็จะวนกลัับมาเกิิดอีีก เมื่่�อมีีเหตุุปััจจััยแห่่งโลภะ 
โทสะ โมหะ เร่่งเร้้าให้้เกิิด เพราะตั้้�งคำถามกัับคนรอบข้้างและสิ่่�งรอบข้้างถึึง

ความอยากแบบใหม่่ 

	 บางทีี ความอยากทำให้้เห็็นไปว่่า การปฏิิบััติิสมาธิิ เป็็นเรื่่�อง
อััศจรรย์์ ปฏิิบััติิแล้้วอยากเห็็นอะไรที่่�อััศจรรย์์ บางทีีก็็จิินตนาไปตามการ 

อ่่านหนัังสืือบ้้าง ตามการเขีียนปรุุงแต่่งเรื่่�องราวของครููบาอาจารย์์บ้้าง ตาม

การฟัังจากคนโน้้น คนนี้้�บ้้าง ว่่าต้้องเห็็นอย่่างนั้้�น ต้้องเห็็นอย่่างนี้้� ต้้องเกิิด
อย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� ต้้องเป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� ปฏิิบััติิสมาธิิแล้้วต้้องเห็็นอะไร ๆ 
ที่่�ประหลาดอััศจรรย์์วิิเศษวิิเสโสขึ้้�นมา ถ้้าไม่่เห็็นถืือว่่าปฏิิบััติิสมาธิิยัังไม่่ได้้ ก็็

เสีียใจ วุ่่�นวายใจ เพราะไปฟัังมาว่่า คนนั้้�นมีีอาการอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� เห็็นแสง

บ้้าง ตััวลอยตััวเบาบ้้าง สงบนิ่่�งไม่่คิิดอะไรได้้เป็็นเวลานาน ๆ  บ้้าง พอไม่่ได้้
ความสงบอย่่างนั้้�น  ก็น็ึกึว่่าเราปฏิบิัตัิไิม่่ได้้  ก็็นึกึเสียีใจ พลุกุพล่่านวุ่่�นวายใจ

	ที่่� จริิง  พอนั่่�งสมาธิิได้้เห็็นลมหายใจตััวเอง ก็็เป็็นอัันปฏิิบััติิสมาธิิ
ได้้แล้้ว ทีีแรกก็็อาจดููได้้ครั้้�งสองครั้้�ง ก็็ไม่่เป็็นไร ก็็ถืือว่่าได้้ปฏิิบััติิสมาธิิแล้้ว 

เพราะได้้เห็็นลมหายใจ แล้้วก็็พยายามต่่อไปอีีก อาจจะได้้บ้้าง ไม่่ได้้บ้้าง 
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ล้้มลุุกคลุุกคลานบ้้าง ก็็ไม่่เป็็นไร เหมืือนเด็็กหััดเดิิน หััดพููด ก็็เดิินก็็พููดอ้้อแอ้้ 

เต๊๊าะแตะ ๆ ล้้มบ้้าง ลุุกบ้้าง หััดเดิินหััดพููดบ่่อย ๆ เข้้า ในที่่�สุุดก็็ไม่่รู้้�เดิินได้้พููด

ได้้คล่่องตอนไหน 
	 การฝึึกหััดดููลมหายใจก็็เช่่นเดีียวกััน แรก ๆ อาจจะได้้บ้้าง ไม่่ได้้บ้้าง 

ก็็ให้้พยายามไปเรื่่�อย พยายามอย่่างต่่อเนื่่�อง แรก ๆ อาจดููได้้ครั้้�งสองครั้้�ง  
ต่่อไปอาจดูไูด้้นานขึ้้�น เห็น็ได้้หลายครั้้�งกว่่าเดิมิ แล้้วก็็ค่่อย ๆ เพิ่่�มขึ้้�นไปเรื่่�อย ๆ 

ไม่่ต้้องรีีบไม่่ต้้องร้้อน เร่่งวัันเร่่งคืืนจะปฏิิบััติิเอาให้้ได้้ในวัันสองวััน ทำไปดููไป 

ค่่อย ๆ ให้้ศรััทธาในการปฏิิบััติิเติิบโตขึ้้�น ค่่อย ๆ ให้้ความเพีียร ความระลึึกรู้้� 
ความตั้้�งใจมั่่�น และปััญญาเติิบโตขึ้้�นแก่่รอบพร้้อม ๆ กััน ไม่่ใช่่อย่่างใดอย่่าง

หนึ่่�งโตก่่อนกััน ก็็โตไม่่เสมอกััน เหมืือนปลููกต้้นไม้้ คอยรดน้้ำ คอยพรวนดิิน 
คอยใส่่ปุ๋๋�ย คอยตััดแต่่งกิ่่�งก้้าน กิ่่�งไหนตายก็็ตััดออก กิ่่�งไหนแมงเจาะก็็รัักษา 

ช่่วงไหนควรเร่่งปุ๋๋�ย  เร่่งน้้ำ ช่่วงไหนควรพรวนดิินกำจััดพััชพืืช ช่่วงไหนควร

ใส่่ปุ๋๋�ยเร่่งลำต้้น ช่่วงไหนควรใส่่ปุ๋๋�ยเร่่งดอกเร่่งผล ซึ่่�งเป็็นหน้้าที่่�ของคนปลููก 
ส่่วนการออกดอกออกผลก็็ปล่่อยให้้เป็็นหน้้าที่่�ของธรรมชาติิ

	ผู้้� ปฏิิบััติิสมาธิิ เมื่่�อเริ่่�มเห็็นลมหายใจ เราก็็ทำสมาธิิได้้ของเราแล้้ว 

เพีียงแต่่เราไปฟัังคนอื่่�น ทำให้้ความอยากล้้ำหน้้าการลงมืือปฏิิบััติิ บางแห่่ง
มีีการสอบอารมณ์์ คนอื่่�นก็็เล่่าเป็็นคุ้้�งเป็็นแคว ได้้ยิินเขาเล่่าเราก็็เดืือดร้้อนใจ 
ว่่า ปฏิิบััติิแล้้วทำไมไม่่ได้้อย่่างที่่�เขาเห็็นกััน 

	ที่่� จริงิ เราปฏิบิัตัิไิด้้แล้้ว คือื ได้้เห็น็ลมหายใจ ก็เ็หมือืนเริ่่�มลงมืือปลูกู

ต้้นไม้้ เมื่่�อปััจจัยัแห่่งดินิ น้ำ้ ปุ๋๋�ย พร้้อม ต้้นไม้้ก็จ็ะเจริญิเติบิโตออกดอกออก
ผลตามธรรมชาติ ิ การปลููกต้้นไม้้เป็็นหน้้าที่่�ของเรา แต่่การออกดอกออกผล

เป็็นหน้้าที่่�ของธรรมชาติ ิ อย่่าไปเร่่งวันัเร่่งคืนืธรรมชาติิ อย่่าไปเร่่งผลของสมาธิิ     
ให้้ปฏิบิัตัิเิป็็นขั้้�นเป็็นตอนไปตามลำดัับ



ภูเขาความคิด พระราชกิจจาภรณ์56

	 การปฏิบิัตัิสิมาธิกิ็เ็พื่่�อให้้เห็น็ความจริงิแห่่งธรรมชาติขิองชีวีิติ คือื ความจริิง
แห่่งธรรม ซึ่่�งที่่�จริิงเราก็ป็ระสบความจริงิแห่่งธรรมตลอดอยู่่�แล้้ว แต่่ก็ไ็ม่่รู้้�ว่าเป็็น

ธรรม จึงึต้้องปฏิบิัตัิสิมาธิ ิ  ให้้จิติสงบ แล้้วมองความจริิงแห่่งธรรมผ่่าน สายตา
แห่่งปััญญา ซึ่่�งเกิิดจากจิิตที่่�มีีความสงบ เรายิินดีีเมื่่�อประสบสิ่่�งที่่�เราชอบใจ   

เรายินิร้้ายเมื่่�อประสบสิ่่�งที่่�ไม่่ชอบใจ ทำให้้เราขัดัเคือืงใจ ความรู้้�สึกนึกึคิดิเราวน

เวียีนอยู่่�กับัความสุขุ ความทุุกข์์ ความพอใจ ไม่่พอใจ อยู่่�ตลอดมาตั้้�งแต่่เกิดิ แต่่
เราก็็ไม่่เห็็น จึึงต้้องปฏิิบััติิสมาธิิ ต้้องใช้้ปััญญาขบคิิด พิิจารณา ไตร่่ตรอง

เพื่่�อให้้เห็็น ให้้รู้้�จักกายใจตััวเอง การจะรู้้�จักตััวเอง ใจต้้องมีีความมั่่�งคง
เป็็นสมาธิิ แล้้วคอยพิิจารณาใจเราเองว่่า  เวลาพููดเราพููดด้้วยความรู้้�สึึก

อย่่างไร พููดด้้วยความรู้้�สึกขััดเคืืองใจไหม พููดด้้วยความรู้้�สึกแสดงออกมา

จากโทสะไหม หรืือพููดด้้วยความรู้้�สึกแห่่งราคะ
	นี่่�คื อืความจริงิแห่่งธรรม 

	ที่่� จริงิ การจะพิจิารณาให้้รู้้�จักัตัวัเองเช่่นนี้้�  ก็ไ็ม่่จำเป็็นต้้องนั่่�งสมาธิิ
ตามที่่�เราเข้้าใจเสมอไป แต่่จะใช้้วิธิีนีั่่�งครุ่่�นคิดิทบทวนพฤติกิรรมที่่�ได้้แสดงออก

ไปแล้้ว ก็ใ็ช้้ได้้เหมือืนกันั ผู้้�ที่่�จิติมีีกำลังัอยู่่�แล้้ว ก็ไ็ม่่จำเป็็นต้้องฝึึกสมาธิิ เหมืือน
คนที่่�กำลังัดีอียู่่�แล้้ว ก็ไ็ม่่จำเป็็นต้้องออกกำลังักาย จะเดินิจะเหินิก็ส็ะดวก

คล่่องแคล่่ว แต่่การออกกำลังัไว้้ก็เ็ป็็นการรักัษากำลังักายไว้้ กำลังัมีีตกได้้

	 การนั่่�งสมาธิเิป็็นประจำก็ท็ำให้้จิติมีีกำลังัขึ้้�นมา พอที่่�จะทำให้้จิติคิดิได้้  

เช่่น  ได้้ของชอบใจเกิิดความยิินดีี ก็็รู้้� เสีียของชอบใจเกิิดความยิินร้้าย ก็็รู้้� ได้้
ตำแหน่่งหน้้าที่่�การงานตามที่่�ต้องการ ยินิดี ี ก็ร็ู้้� เสียีตำแหน่่งหน้้าที่่�การงานไป 

ยิินร้้าย ก็็รู้้� มีีความคาดหวัังว่่า  จะได้้รัับคำยกยอปอปั้้�นสรรเสริิญ  เมื่่�อได้้
รัับคำยกยอตามที่่�คาดหวััง ดีีใจ ก็็รู้้� เมื่่�อไม่่ได้้ตามที่่�คาดหวััง ทั้้�งยัังถููกนิินทา 

ถูกูตำหนิิ เสียีใจ ก็ร็ู้้� มีคีวามสุขุ ก็ร็ู้้� มีคีวามทุกุข์์ ก็ร็ู้้� จิติฟูขูึ้้�นก็ข่็่มจิติไว้้ จิติตก

ก็็ยกจิิตขึ้้�น เอามาไว้้กลาง ๆ ยิินดีีก็็อย่่ายิินดีีจนเกิินไป ยิินร้้ายก็็อย่่ายิินร้้าย
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จนเกินิไป สุดุท้้าย ก็ไ็ม่่มีอีะไร ก็เ็ป็็นแต่่เพียีงผู้้�รู้้�อาการของใจ เมื่่�อมาได้้รู้้�อย่่างนีี
แล้้ว ก็ม็ีแีต่่ความสว่่างไสวอยู่่�ในใจ ใจผู้้�รู้้�ที่่�มีแีต่่ความสว่่างไสวอย่่างนี้้� เรียีกว่่า

เป็็น “จิิตปภััสสร” หรืือจะเรีียกว่่า “จิิตเดิิมแท้้” ก็็ได้้ พอใจใสอย่่างนี้้�แล้้ว   
มีีความคิิดอะไรเกิิดขึ้้�นก็็รู้้�หมด เรีียกว่่า มีีอุุปกิิเลส หรืือ มีีอารมณ์์อะไรจรมา

สู่่�ใจก็็รู้้�หมด เพราะใจใสแล้้วก็็มองเห็็นได้้

	 เห็็นอย่่างนี้้�ชื่่�อว่่า “เห็็นธรรม”  เข้้าใจอย่่างนี้้�ชื่่�อว่่า “เข้้าใจธรรม”  
รู้้�อย่่างนี้้�ชื่่�อว่่า “รู้้�ธรรม”

	 การนั่่�งสมาธิิก็็เพื่่�อไปตั้้�งหลัักที่่�ความสงบก่่อน  พอสงบแล้้วก็็คิิด
พิิจารณาให้้เห็็นธรรมดัังกล่่าว
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มองตััวเองผ่่านสายตาแห่่งสติิ

	 การปฏิิบััติิสมาธิิเป็็นขั้้�นการทำความสะอาดจิิต มีีจุุดมุ่่�งหมาย เพื่่�อให้้
มองกลัับเข้้ามาภายในตนเอง เป็็นการมองตนเองผ่่านสายตาแห่่งสติิ จะมอง

ตััวเองได้้ก็็ต้้องทำความสะอาดจิิตก่่อน 	
	วิ ิธีีปฏิิบััติิสมาธิิจะใช้้รููปแบบใดก็็ตาม ไม่่ใช่่ข้้อสำคััญ ที่่�สำคััญขอให้้

เราสามารถมองกลัับเข้้ามาหาตััวเองให้้ได้ ้  ก็็เป็ ็นอัันใช้ ้ได ้ เหมืือนจะส่่อง

กระจก กระจกก็็ต้้องสะอาดไม่่มััวหม่่น จึึงจะเห็็นหน้้าชััด จะส่่องกระจกต้้อง
ทำความสะอาดกระจก  แต่่การปฏิิบััติิสมาธิิในตอนแรก ก็็ควรจะยึึดรููปแบบ

ไว้้ก่่อน เหมืือนเด็็กนัักเรีียนยัังอ่่านหนัังสืือไม่่ออก ก็็ต้้องหััดอ่่านหััดเขีียนตาม
ที่่�ครููสอนไปก่่อน เหมืือนคนยัังไม่ ่ชำนาญทาง ก็็ต้ ้องดููแผนที่่� ไปก่่อน             

พอชำนาญทางแล้้ว ก็็ไม่่ต้้องดููแผนที่่� เพราะแผนที่่�ถููกบบัันทึึกไว้้ในสมองแล้้ว

	 การเริ่่�มปฏิิบััติิสมาธิิต้้องดููแผนที่่�ของใจไปก่่อน ฝึึกหััดไปตามรููปแบบ
ที่่�ครููบาอาจารย์์ท่่านบอก ท่่านสอน ท่่านนำปฏิิบััติิ กลัับมาดููที่่�ใจของเราเอง 

แล้้วเฝ้้าสัังเกตดููอาการของจิิตใจเรา อย่่าไปเฝ้้าจัับผิิดพฤติิกรรมของคนอื่่�น 

ไม่่ให้้มองออกไปข้้างนอก ให้้เฝ้้าสัังเกตกายใจตนเอง  กายใจของเราประกอบ
ขึ้้�นจากปััจจััยอื่่�น ๆ แล้้วมัันก็็พร้้อมทีี่จะปรวนแปรไปตามสิ่่�งที่่�ประกอบขึ้้�น 
ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่า ขณะนั้้�นอะไรเป็็นปััจจััยที่่�มีีอำนาจในการทำให้้เกิิดการปรวนแปร

มากกว่่า ก็็จะปรวนแปรไปตามสิ่่�งนั้้�น เช่่น ราคะ เป็็นปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพล

มากกว่่า ใจก็็จะปรวนแปรไปเป็็นชอบใจพอใจ ติิดใจ  ปฏิิฆะ โทสะเป็็นปััจจััย

ที่่�มีีอิิทธิิพลมากกว่่า ใจก็็จะปรวนแปรไปเป็็นขััดเคืืองใจ โกรธ เกลีียด และ
อาฆาต เป็็นต้้น เหมืือนกล้้วยบวชชีีเน่่าเสีียง่่ายเพราะกะทิิ 
	 ใจที่่�มีหีลักัแล้้วจะไม่่เน่่าไม่่บูดูง่่าย เพราะไม่่มีอีารมณ์์อะไรมาเป็็นปััจจัยั

ให้้ใจเน่่าใจเสียี  ท่่านจึงึให้้ใช้้สมาธิเิป็็นหลักัของใจ  เอาไว้้เป็็นกระจกส่่องใจ
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	 เวลาปฏิิบััติิสมาธิิให้้ดููทุุกข์์ เวลาดููทุุกข์์ดููจากที่่�ไหน ก็็ดููจากความ
เปลี่่�ยนแปลง ความปรวนแปรของความคิิด พอความคิิดเปลี่่�ยนจากความคิิด

หนึ่่�งไปสู่่�อีีกความคิิดหนึ่่�ง ทุุกข์์ก็็เกิิด  เพราะไม่่อยากให้้เปลี่่�ยน อยากให้้คง
อยู่่�อย่่างนั้้�น แต่่แล้้วก็็เปลี่่�ยนไปจนได้้ และเพราะอยากให้้เปลี่่�ยน  แต่่ก็็ไม่่ได้้

ดั่่�งใจ ไม่่ยอมเปลี่่�ยนไปตามใจอยากเสียีที ี ก็็เป็็นทุกุข์์เดือืดดานใจ ที่่�ไม่่ได้้ดั่่�งใจ

	ถ้ ้าจะดููทุุกข์์ให้้ชััด ก็็ดููที่่�ความขััดเคืืองใจ ความไม่่ได้้ดั่่�งใจ ความ
ขััดเคืืองใจ ความไม่่ได้้ดั่่�งใจนี่่�มัันทุุกข์์เหลืือเกิิน ทุุกข์์ที่่�อยากจะให้้มัันได้้ดั่่�งใจ 

พอไม่่ได้้ดั่่�งใจมันัก็ข็ัดัเคือืง ทุรุนทุรุาย กระสับักระส่่าย พอได้้ดั่่�งใจก็ส็ะอกสะใจ 
เป็็นสุุขครึ้้�มอกครึ้้�มใจ ก็็อยากจะแสวงหาความได้้ดั่่�งใจอยู่่�เรื่่�อย ๆ จะได

เป็็นสุุข สุุขก็็เป็็นเวทนา เวทนาไม่่เที่่�ยง พอสุุขชั่่�วประเดี๋๋�ยวประด๋๋าว เดี๋๋�ยวสุุข 

ก็ป็รวนแปรไปเป็็นทุกุข์์ใจ  กลัวัว่่า ความได้้ดั่่�งใจจะเปลี่่�ยนไป ก็ท็ุรุนทุรุายหาทาง 
ที่่�จะรัักษาไว้้ แล้้วก็็จะวิ่่�งวนแสวงหาสุุขใหม่่อีีกต่่อไป แล้้วก็็จะเกิิดตััณหา

อยากได้้สุขุ เกิดิตัณัหาไม่่อยากทุกุข์์ เกิดิตัณัหาอยากหนีทีุกุข์์ แม้้จะสุุขที่่�ได้้มา  
แต่่ก็็เป็็นทุุกข์์เพราะจะเสีียไป  ได้้มาเหมืือนจะสุุขแต่่ทุุกข์์ก็็กำลัังตามมา

	 ความอยากสุุข ความอยากหนีีทุุกข์์ ความอยากผลัักใสทุุกข์์ ก็็เกิิด
ขึ้้�นเป็็นคราว ๆ ที่่�อยากได้้มา พอได้้มาก็็เครีียด กลััวว่่ามัันจะไม่่อยู่่�กัับเรานาน 

ที่่�ไม่่อยากได้้มา พอได้้มาก็็เครีียด เป็็นทุุกข์์ ทุุรนทุุรายใจ เดืือดร้้อนใจ อยาก

ให้้มัันพ้้นไปเสีียไว ๆ  อยากจะหนีีให้้ไกลห่่าง เราก็็บ่่นเพ้้อรำพึึงรำพััน ว่่าทำไม

เขาทำอย่่างนี้้�กับัเรา  ก็เ็อาแต่่ก่่นด่่าโทษฟ้้าโทษดิินอยู่่�อย่่างนั้้�น พอปฏิิบัตัิธิรรม
นั่่�งสมาธิิ อยากสงบ พอไม่่สงบ ก็บ่็่นว่่ามันัน่่าจะสงบก็ไ็ม่่สงบ คนอื่่�นยัังสงบ 

มัันน่่าจะเห็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�กัับเขาบ้้าง 
	ตั ณัหา คืือ ความอยากก็็ปรากฏเป็็นตัวัเป็็นตนขึ้้�นมาให้้เห็็นอยู่่�ต่อหน้้า 

แต่่เราก็็ยัังไม่่รู้้�ว่่าเป็็นตััณหาอีีก
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	นี่่�ก็ ็เรีียกว่่า “อยาก” ก็็ให้้บอกกัับตััวเองว่่า ออ! นี่่�เองที่่�เรีียกว่่า  
“ตัวัตัณัหา” ตัวัก่่อทุกุข์์ เราก็็ได้้เห็น็หน้้าเห็น็ตาของตัณัหาแล้้ว ปฏิิบัตัิสิมาธิิไป   

พออยากเห็็นนั่่�นเห็็นนี่่� อยากเป็็นนั่่�นอยากเป็็นนี่่� อยากให้้เป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�  
อยากให้้คนอื่่�นรู้้�ว่่า เรานั่่�งสมาธิิ เราปฏิิบััติิธรรม ก็็บอกกัับตััวเองว่่า “นี่่�ไง  

ตััวตััณหา” ความอยากเป็็นหััวเชื้้�อให้้เกิิดกระแสความคิิด เป็็นหััวเชื้้�อให้้เกิิด

กระแสชีีวิิต เป็็นหััวเชื้้�อให้้เกิิดกระแสวิิญญาณ ความอยากที่่�เป็็นหััวเชื้้�อให้้
เกิิดกระแสความคิิดเหล่่านี้้� ล้้วนแต่่เป็็นสาเหตุุให้้ทุุกข์์เกิิด เราต้้องยอมรัับ

ความจริงิแห่่งทุกุข์์ที่่�แท้้จริงินี้้� และค่่อย ๆ เรียีนรู้้�ขึ้้�นมา อย่่ามัวัแต่่หนีจีากทุกุข์์ 
ไม่่กล้้าที่่�จะเผชิิญทุุกข์์  ที่่�เราค้้นหาทุุกข์์ไม่่เจอเพราะมััวแต่่หนีีทุุกข์์ ไม่่อยาก

รัับรู้้�ความจริิงของทุุกข์์

	ที่่� จริิง วิิธีีที่่�จะแก้้ทุุกข์์ ในเบื้้�องต้้น พระพุุทธเจ้้าให้้รู้้�จัักทุุกข์์ก่่อน ไม่่
ให้้หนีีทุุกข์์ ทุุกข์์จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องกำหนดรู้้�ว่่า อัันนี้้�เป็็นทุุกข์์ เป็็น “ปริิญเญย

ยัันติิ” คืือ ต้้องกำหนดรู้้�ไว้้ก่่อน แม้้ยัังไม่่เข้้าใจว่่าอะไรเป็็นอะไร แต่่ก็็กำหนด
ไว้้ก่่อนว่่า อาการนี้้�ทุุกข์์นะ ทุุกข์์เกิิดแต่่ละครั้้�งก็็กำหนดรู้้�ไว้้ว่่า นี่่�อาการของ

ทุุกข์์มัันเป็็นอย่่างนี้้� กำหนดให้้รู้้�ด้้วยตััวเองจนรู้้�จนเข้้าใจแน่่แล้้ว ว่่า ออ! นี่่�
ทุุกข์์มัันเป็็นของมัันอย่่างนี้้�นี่่�เอง มัันกดทัับความรู้้�สึึก มัันบีีบหััวใจ

	 เมื่่�อจะรู้้�ทุุกข์์ได้้ก็็ต้้องรู้้�จัักตััวทุุกข์์ว่่าเป็็นอย่่างไร อะไร คืือ  ตััวตน

ของทุุกข์์อย่่างแท้้จริิง 
	 แม้้ความเกิดิก็็เป็็นทุกุข์์ แม้้ความเจ็็บก็็เป็็นทุกุข์์ แม้้ความแก่่ก็็เป็็นทุกุข์์ 

แม้้ความตายก็็เป็็นทุุกข์์ แม้้ความเศร้้าเสีียใจก็็เป็็นทุุกข์์ ความร่่ำไรรำพััน 
ความไม่่สบายกาย ความไม่่สบายใจ ความคับัแค้้นใจก็็เป็็นทุกุข์์ ความประสบ

กัับสิ่่�งไม่่เป็็นที่่�รัักที่่�พอใจก็็เป็็นทุุกข์์ ความพลััดพรากจากสิ่่�งเป็็นที่่�รัักที่่�พอใจ

ก็็เป็็นทุุกข์์ มีีความปรารถนาสิ่่�งใดไม่่ได้้สิ่่�งนั้้�นก็็เป็็นทุุกข์์ 
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	 กล่่าวโดยสรุปุที่่�เป็็นทุกุข์์ก็็เพราะเรามีอีุปุาทานยึดึมั่่�นในขันัธ์์ ๕ นั่่�นเอง
	 เมื่่�อแจกแจงลัักษณะตััวทุุกข์์ออกไปตามที่่�เราทุุกคนล้้วนประสบ

เป็็นประจำในแต่่ละวัันของชีีวิิตอยู่่�แล้้ว ก็็มีีดัังนีี ้

	ทุ ุกข์์อย่่างธรรมดาของคนทั่่�วไป ทุุกข์์เพราะไม่่ได้้ดั่่�งใจก็็เดืือดร้้อนใจ 

ทำงานไม่่ได้้ดั่่�งใจก็เ็ครียีด เป็็นทุกุข์์  เรียีนไม่่ได้้ดังัใจก็เ็ครียีด เป็็นทุกุข์์ คาดหวังัไว้ 
ไม่่เป็็นไปตามที่่�คาดหวัังก็็เครีียด เป็็นทุุกข์์ ทุุกข์์อย่่างธรรมดาของคนทั่่�วไป 

รวมลงในทุกุข์์แบบโลกธรรม ได้้ลาภมา เสื่่�อมลาภ ก็เ็ป็็นทุกุข์์ ได้้ยศมา เสื่่�อมยศไป
ก็็เป็็นทุุกข์์ กำลัังสุุขสบายมีีความทุุกข์์เข้้ามาแทรก ก็็เป็็นทุุกข์์ อยากได้้ยิินได้้

ฟัังแต่่คำสรรเสริิญ พอได้้ยิินคำนิินทา ก็็เป็็นทุุกข์์ 

	 แม้้ทุุกข์์อย่่างธรรมดาของคนทั่่�วไปแบบนี้้�ก็็ต้้องดูู ต้้องกำหนดรู้้� ทุุกข์์
ภายในจิิตใจ ความไม่่สบายใจ ความกัังวลใจ ความเครีียด ความหวั่่�นไหว 

ความหวาดกลััว ความพรั่่�นพรึึง ความกลุ้้�มอกกลุ้้�มใจ ความขุ่่�นมััวใจ ความ
เศร้้าหมองใจ ความซึึมเศร้้า ความสัับสน ความท้้อแท้้ห่่อเหี่่�ยวสิ้้�นหวััง ความ

เบื่่�อหน่่าย น้้อยใจ ความเสีียใจ ความอิิจฉาริิษยา ความขััดเคืือง คัับแค้้นใจ 
ความเกรียีวกราด ดุดุันั ความก้้าวร้้าว ความอยากได้้อยากมี ีความได้้แล้้วไม่่ได้  

ได้้แล้้วเสีียไป ได้้ของที่่�ไม่่อยากได้้ ไม่่ได้้ของที่่�อยากได้้ ทุุกข์์เพราะถููกใส่่ความ

ให้้ได้้รัับโทษ ทุุกข์์เพราะโรคภััยไข้้เจ็็บที่่�ตามมาจากผลของความทุุกข์์ใจ

 
	ทุ ุกข์์เพราะจิิตยึึดในขัันธ์์ คืือ รููปร่่างหน้้าตา ความคิิดเห็็น ความเชื่่�อ 

ลััทธิิศาสนา ประเทศชนชาติิ และเผ่่าพัันธุ์์�
	ทุ กุข์์เพราะมันัเป็็นทุกุข์์ของมัันเองตามธรรมชาติิ ความเกิดิก็เ็ป็็นทุกุข์์ 

ความแก่่ก็็เป็็นทุุกข์์ ความเจ็็บก็็เป็็นทุุกข์์ ความตายก็็เป็็นทุุกข์์ เป็็นทุุกข์์เพราะ

โรคภัยั ไข้้เจ็บ็  กายที่่�มันัมีคีวามเปลี่่�ยนแปลงไปตามธรรมชาติ ิ จะยึดึหรือืไม่่ยึดึ
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มัันก็็เปลี่่�ยนแปลงเป็็นทุุกข์์ของมัันเอง เห็็นตอนแรกมัันยัังไม่่ชััดเพราะใจมััน
ยัังไม่่สงบ มัันก็็มองไม่่ชััด แต่่พอดููไป ๆ มัันก็็จะค่่อย ๆ ชััดขึ้้�น 

	 เมื่่�อได้้มาเห็็นทุุกข์์อย่่างนี้้�แล้้ว ก็็จะเกิิดความกลััวขึ้้�นมาอย่่างจัับใจ 

เพราะมารู้้�ว่ ่า หากต้้องเกิิดแล้้วก็็จะไม่่พ้้นจากทุุกข์์เหล่่านี้้�ไปได้้ ก็็เป็็น 

“ปริิญญาตัันติิ”  คืือ ได้้มารู้้�ทุุกข์์อย่่างจัังเข้้าแล้้ว เป็็นการรู้้�ทุุกข์์ลงไปตรง ๆ 
ด้้วยตััวเอง ไม่่ได้้ดััดแปลงปรุุงแต่่งทุุกข์์ไปตามกิิเลส

	 ให้้กำหนดรู้้�จัักตััวทุุกข์์เข้้ามาที่่�กายที่่�ใจ อย่่างนี้้�
	 เมื่่�อทุุกข์์เกิิดเช่่นนี้้�แล้้ว ก็็ไม่่หลบหนีีทุุกข์์ เวลาทุุกข์์เกิิดก็็ต้้องดููให้้

แน่่ใจเสีียก่่อนว่่า เป็็นทุุกข์์ชนิิดไหน แหล่่งที่่�เกิิดมาจากแหล่่งใด มาจากทุุกข์์

ทางตา ทุุกข์์ทางหูู ทางจมููก ทางลิ้้�น ทางกาย หรืือเป็็นทุุกข์์คิิดวนเวีียนอยู่่�
ในใจ ทุุกข์์ออกมาจากข้้างในใจเอง หรืือทุุกข์์เก็็บมาจากข้้างนอก  ใจมััน

ดิ้้�นรนอยู่่�ข้้างในใจเอง หรืือเก็็บเอามาจากข้้างนอก  ใจมัันดิ้้�นรนอยู่่�ข้้างใน 
หรืือมัันดิ้้�นรนทะยานอยากจากข้้างในไปข้้างนอก ก็็เฝ้้าสัังเกตดูู ถ้้าดิ้้�นรนอยู่่�

ข้างในก็เ็ป็็นเหตุุให้้ทุกข์์เกิิด  ถ้้าดิ้้�นรนทะยานอยากไปไขว่่คว้้าเอาจากข้้างนอก 
ก็็เป็็นเหตุุให้้ทุุกข์์เกิิด

 

	 ของชอบก็็อยากได้้ ก็็เป็็นกามตััณหา เมื่่�อได้้มาก็็อยากให้้มั่่�นคงอยู่่�

อย่่างนั้้�น อยากยึึดไว้้อย่่างนั้้�น ก็็เป็็นภวตััณหา  ของไม่่ชอบก็็ปฏิิเสธอยาก
ผลัักไสออกไป ก็็เป็็นวิิภวตััณหา 

	 ความอยากจึึงเป็็นรากของทุุกข์์ทั้้�งปวง ต้้องฝึึกให้้จิิตได้้รู้้�จัักทุุกข์์ ถ้้า
ทุุกข์์เกิิดแล้้วให้้เฝ้้าสัังเกตว่่ามัันเป็็นทุุกข์์ชนิิดไหน ทุุกข์์เกิิดจากอะไร ไม่่ใช่่

ทุุกข์์เกิิดแล้้วมััวแต่่หนีี เหมืือนคนกลััวผีี ก็็หลอกตััวเองร่่ำไป พอบอกว่่าที่่�นี่่�

ผีีดุุ ก็็จะหนีีอย่่างเดีียว เลยไม่่รู้้�ว่่าผีีเป็็นตััวอย่่างไร ความกลััวผีีก็็ไม่่หาย 
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เพราะไม่่รู้้�ความจริงิ  คนกลัวัทุกุข์์ก็เ็ช่่นเดียีวกันั ก็ค็อยแต่่จะหนีีทุกุข์์อย่่างเดียีว 
เลยไม่่มีีโอกาสได้้รู้้�จัักตััวทุุกข์์  ก็็แก้้ทุุกข์์ไม่่ได้้



ลายมือเรียบเรียงหนังสือ ภูเขาความคิด  
ของพระราชกิจจาภรณ์ (เทอด ญาณวชิโร)
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รู้้�ทุุกข์์จริิงแท้้ที่่�กายใจ 

	 ความทุุกข์์เป็็นความจริิงที่่�พระพุุทธเจ้้าต้้องการให้้เห็็น เมื่่�อเห็็นทุุกข์์

แล้้วอย่่าได้้หนีีทุุกข์์ ยิ่่�งทุุกข์์เกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิ  ก็็ยิ่่�งต้้องเฝ้้าสัังเกตดูู เห็็นคน
อื่่�นนั่่�งได้้นาน ก็็ไปเที่่�ยวถาม ทำอย่่างไรจึึงจะนั่่�งได้้นาน ทำอย่่างไรจึึงจะไม่่

ปวดขา ทำอย่่างไรจึึงจะไม่่เป็็นเหน็็บ ทำอย่่างไรจึึงจะไม่่เมื่่�อย ไม่่ปวดหลััง 

บางทีีก็็ปวดก้้นกบเหมืือนกระดููกจะแตก 
	ที่่� จริิง ไม่่ต้้องหนีี เพราะความจริิงนี่่�แหละที่่�พระพุุทธเจ้้าอยากให้้เห็็น 

อยากให้้รู้้�   เมื่่�อความจริิงเกิิดขึ้้�นต่ ่อหน้้าต่ ่อตาแล้้ว เราจะหนีีไปไหน 
พระพุุทธเจ้้าให้้ดููความจริิงนี้้�แล้้วให้้เห็็นความจริิงตามนี้้� เราแสวงหาความ

จริิงอัันประเสริิฐก็็ได้้เห็็นแล้้ว

	 การนั่่�งนานก็็ต้้องปวดเป็็นธรรมดา พอเปลี่่�ยนท่่านั่่�ง อาการเจ็็บปวด
ก็็หายไป พอสู้้�อดทนนั่่�งดููไปอีีกหน่่อย จิิตตั้้�งมั่่�นเป็็นสมาธิิดีีก็็หายปวด ที่่�จริิงก็็

ไม่่หายปวด ร่่างกายมัันก็็เจ็็บมัันก็็ปวดของมัันอยู่่�อย่่างนั้้�น เพีียงแต่่จิิตไป

ใส่่ใจอยู่่�กัับความสงบ ก็็ละวางความเจ็็บปวดไป แต่่พอลองเปลี่่�ยนจิิตกลัับมา
ดููที่่�ความเจ็็บปวด อาการเจ็็บปวดก็็จะเด่่นชััดขึ้้�นมาให้้เห็็น ส่่วนความสงบก็็จะ
จางหายไป พอกลัับไปใส่่ใจความสงบ ความสงบก็็จะเด่่นชััดขึ้้�นมาแทนที่่� 

ความเจ็็บปวดก็็จางหายไป

	 แต่่ถ้้าปวดจนรู้้�สึึกว่่าทนไม่่ไหว ก็็เปลี่่�ยนท่่านั่่�ง จะเปลี่่�ยนอิิริิยาบถ

ลุุกไปเดิิน ยืืดแข้้งยืืดขาให้้ผ่่อนคลาย เพื่่�อไม่่ให้้เกร็็งเคร่่งเครีียดก็็ได้้ เพีียงแต่่
พอจะเปลี่่�ยนท่่านั่่�ง หรืือเปลี่่�ยนอิริิยิาบถก็ใ็ห้้มีสีติริะลึกึรู้้�ขาที่่�เหยียีดออก คู้้�เข้้า 

แขนที่่�เหยีียดออก คู้้�เข้้า จะเดินิจะเหินิก็ต้็้องรู้้� ไม่่ต้้องไปวางท่่าทางให้้เห็น็เป็็นนักั
สมาธิิต้้องมีีท่่าทางอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� ก็็ใช้้ชีีวิิตตามปกติิ ก็็เดิิน ก็็นั่่�ง ยิ้้�ม หัวัเราะ

พูดูคุยุ ไปตามปกติเิหมือืนคนทั่่�วไป เพียีงแต่่ในใจรู้้�ว่า ยิ้้�ม ว่่า หััวเราะ
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	 บางทีปีฏิบิัตัิไิปแล้้วสติริะลึกึรู้้�ไม่่ทันัอารมณ์์ ก็ล็องนึกึย้้อนหลังัไปดูวู่่า 
เมื่่�อสัักครู่่�ที่่�ผ่่านมาเราทำ พููด คิิดอะไร ก็็เป็็นการฝึึกสติิระลึึกรู้้�เช่่นกััน ปฏิิบััติิ

สมาธิิไป ถ้้าง่่วงนอนก็็ลุุกไปล้้างหน้้าล้้างตา เปลี่่�ยนไปทำอย่่างอื่่�นหรืือไปเดิิน
จงกรม เดิินจงกรมแบบเร็็วเพื่่�อคลายความง่่วง อย่่าปฏิิบััติิให้้ดููมีีลัักษณะ

เกร็ง็แข็ง็ขืนื ฝืืดฝืืน แสดงท่่าทางประหลาด ๆ ไม่่ขยับัเพื่่�อให้้ดูวู่่าเราเป็็นนักั

สมาธิ ิอย่่าไปรังัเกลีียดการเปลี่่�ยนอิริิยิาบถ อย่่าไปทำความรู้้�สึกรังัเกียีจการนอน 
	 ปรัับอิิริิยาบถให้้เกิิดความพอดีีมีีความสมดุุล กายก็็มีีความสมดุุล ใจ

ก็็มีีความสมดุุล จะเปลี่่�ยนท่่านั่่�งก็็เพีียงแต่่ให้้รู้้� จะขยัับเขยื้้�อนแขนขา หรืือ
ร่่างกายส่่วนใดก็็เพีียงแต่่ให้้รู้้� ดููกายดููใจไป ง่่วงก็็ดููใจ ให้้รู้้�ว่่าง่่วง เหนื่่�อยก็็

ดููใจให้้รู้้�ว่่าเหนื่่�อย อ่่อนล้้าก็็ดููกายใจให้้รู้้�ว่่าอ่่อนล้้า เจ็็บปวดก็็ดููกายดููใจให้้รู้้�ว่่า

เจ็็บปวด เมื่่�อยอยากเปลี่่�ยนท่่านั่่�ง ก็็ดููความอยาก ก็็เห็็นความอยาก
ทุุรนทุุรายอยู่่�ในใจ ดููว่่าความอยากเป็็นอย่่างไร  ดููความขััดเคืือง หงุุดหงิิด 

เดืือดดานเป็็นอย่่างไร
	สุ ุดท้้าย เราก็็กลัับมาดููอริิยสััจที่่�กายที่่�ใจของเรา เราก็็จะเห็็นอริิยสััจ

อยู่่�ภายในตััวเรานี่่�เอง ไม่่ต้้องไปแสวงหาที่่�ไหน เราก็็จะเห็็นกายมัันเป็็นทุุกข์์ 
ใจมัันเป็็นทุุกข์์ เมื่่�อเห็็นใจมัันทุุกข์์ ทุุรนทุุราย ก็็คืือเห็็นอริิยสััจที่่�ใจ เป็็นการ

เห็็นอริิยสััจเข้้ามาที่่�กายที่่�ใจของเราเอง  เห็็นว่่า ตอนนี้้�กายเป็็นทุุกข์์ ตอนนี้้�

ใจเป็็นทุุกข์์ ก็็เห็็นสิ่่�งประเสริิฐ

	ที ีนี้้� เมื่่�อเห็็นอริิยสััจอยู่่�อย่่างนี้้�แล้้ว ก็็ดููบ่่อย ๆ อย่่าให้้คลาดสายตา 
อย่่าให้้การเห็็นแบบนี้้�คลาดไปจากสติิ ให้้ความสนใจจัับจ้้องความทุุกข์์ความ

เจ็็บปวดไว้้ แล้้วก็็ดููไปเรื่่�อย เวลาความทุุกข์์ความเจ็็บปวดหายไป ก็็ดููกลัับเข้้า
มาที่่�ใจว่่า รู้้�สึกอย่่างไร พอใจไหม ชอบใจไหม ดีใีจชอบใจก็ไ็ม่่เที่่�ยง เอาแน่่เอานอน

ไม่่ได้้ เดี๋๋�ยวก็็จะเปลี่่�ยน ก็็บอกตััวเองอย่่างนั้้�นไว้้เสมอ

	ทุ ุกข์์กายทุุกข์์ใจมัันก็็ทุุกข์์ของมัันไป กายมีีปััจจััยปรุุงแต่่ง นั่่�งนาน 

ยืืนนาน เดิินนาน นอนนาน มัันก็็ทุุกข์์ของมัันตามเหตุุปััจจััยที่่�ปรุุงแต่่งขึ้้�นมา
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ในขณะนั้้�น ๆ ใจมีปัีัจจัยัปรุงุแต่่ง มันัก็ท็ุกุข์์ของมัันตามเหตุุปััจจัยัที่่�ปรุงุแต่่งขึ้้�น 
นั่่�งนานกายเจ็็บปวด พอลุกุไปเสียี ความเจ็บ็ปวดก็ค็ลายไป เราก็ด็ีใีจว่่าทุกุข์์หาย 

แต่่แท้้จริิง ทุุกข์์ไม่่ได้้หาย เพีียงแต่่ทุุกข์์คลายไป เพราะอิิริิยาบถมาขั้้�นไว้้     
ถููกอิิริิยาบถปิิดบัังไว้้  เรีียกตามธรรมก็็ว่่า เหตุุปััจจััยเปลี่่�ยนไปเท่่านั้้�นเอง 

พอกลัับมานั่่�งอีีกก็็เจ็็บก็็ปวดอีีก 

	 กายนั่่�งนานมัันก็็เจ็็บปวด โดนหนามตำ มีีดบาด น้้ำร้้อนลวกมัันก็็
เจ็็บ ปวดแสบปวดร้้อน ใจได้้ยิินคำชม มัันก็็ชอบ ได้้ยิินคำด่่ามัันก็็เกลีียด ซึ่่�ง

เป็็นธรรมดาเพราะเหตุุปััจจััยมัันพร้้อม  ถ้้าได้้รัับการฝึึกหััดให้้ใจรู้้� หููได้้ยิินก็็
เป็็นแต่่เพีียงผู้้�รู้้� 

	 ความทุุกข์์จึงึเป็็นสิ่่�งที่่�ต้องรู้้�ตามสภาพของทุกุข์์ ทุกุข์์ตรงไหนก็ร็ู้้�ตรงนั้้�น

ไม่่ต้้องผลัักไส  ไม่่ต้้องหนีี ไม่่ต้้องบัังคัับ ไม่่ต้้องดััดแปลงตบแต่่งความคิิด จิิต
คิิดอะไรก็็รู้้�ตามนั้้�น

	รู้้� อะไร?
	รู้้�ว่ ่า ความคิิดมัันเปลี่่�ยนแปลง มัันไม่่เที่่�ยง  ก็็ดููความคิิดมัันเปลี่่�ยน 

ไปเรื่่�อย ความทุุกข์์ก็ซ่็่อนอยู่่�ในความคิิดนี่่�แหละ เราก็็จะเห็น็ความทุกุข์์มันัเปลี่่�ยน 
พอเห็็นความทุุกข์์เปลี่่�ยนก็็เห็็นความจริิงอัันประเสริิฐ เป็็นการเห็็นความจริิง

ในอริิยสััจเข้้ามาที่่�กายใจของเรา

	ถ้ ้าเห็็นว่่า ความทุุกข์์มัันคงอยู่่�อย่่างนั้้�น ไม่่เปลี่่�ยนแปลง ก็็เห็็นทุุกข์์

ในความยึึดถืือว่่า ความทุุกข์์เป็็นสิ่่�งทนถาวร ไม่่เปลี่่�ยนแปลง ก็็เห็็นทุุกข์์ไม่่
ตรงทุุกข์์  ยัังไม่่ใช่่เห็็นทุุกข์์ที่่�เป็็นอริิยสััจ ความเห็็นที่่�ถููกต้้อง ตรงทุุกข์์  ก็็ต้้อง

เห็็นว่่า ความเจ็็บปวดนี้้�ปรุุงแต่่งขึ้้�นจากการนั่่�งนาน  พอเปลี่่�ยนท่่านั่่�ง ความ
เจ็็บปวดก็็จะหาย จึึงอย่่าเกลีียดกลััวความทุุกข์์ ความเจ็็บปวด เพราะทุุกข์์

เป็็นความจริงิอันัประเสริฐิ เป็็นอริยิสัจั

	ทุ กุครั้้�งที่่�ทุกุข์์ปรากฏ ก็็บอกกับัตัวัเองว่่า ได้้ประสบพบเห็็นความ

จริงิอัันประเสริิฐแล้้ว
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ลมหายใจแห่่งสติิ

	 การดููลมหายใจเข้้าออก หายใจเข้้าจะว่่า พุุท หายใจออกว่่า โธ ก็็ได้้ 

หรืือจะไม่่ว่่า พุุทโธ ก็็ได้้ ก็็ดููลมหายใจเฉย ๆ เพราะ พุุทโธ แปลว่่า ผู้้�รู้้� คืือให้้
รู้้�ลมหายใจ เมื่่�อมีีสติิระลึึกรู้้�ลมหายใจก็็เป็็น พุุทโธ ผู้้�รู้้�นั่่�นเอง เพีียงแต่่แปลง

สภาวะความเป็็นผู้้�มีีสติิระลึึกรู้้�ลมหายใจ มาเป็็นคำพููดว่่า พุุทโธ เท่่านั้้�น หรืือ

หายใจเข้้าจะว่่า พองหนอ หายใจออก จะว่่า ยุุบหนอ ก็็ได้้ ก็็ดููอาการพอง
อาการยุุบไป เมื่่�อเกิิดสติิระลึึกรู้้�อาการพองอาการยุุบ ก็็เกิิดผู้้�รู้้� คืือ พุุทโธ   

อีีกนั่่�นแหละ
	 แต่่ปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้้ละให้้วาง ก็ม็าเกิดิอุปุาทานการยึึดอย่่างใหม่่ขึ้้�นมาอีกี 

คืือ ยึึดว่่า กรรมฐานสายไหน แบบไหน ดีีกว่่าสายไหน สายไหนเป็็นของใคร 

ปฏิิบััติิสายนี้้�แล้้ว จะไปปฏิิบััติิสายนั้้�นไม่่ได้้ เลยชุุลมุุนชุุลเกกััน

	ที่่� จริิง ที่่�ครููบาอาจารย์์ท่่านสอนให้้ปฏิิบััติิกรรมฐานแบบใดแบบหนึ่่�ง

เป็็นแนวทางไว้้ก่่อน ก็็เพื่่�อให้้จิิตยึึดกรรมฐานแบบนั้้�นเป็็นอารมณ์์ไว้้เป็็นหลััก 
ให้้จิิตมีีอารมณ์์เดีียว ไม่่มีีหลายอารมณ์์ ถ้้าปฏิิบััติิหลายแบบกลัับไปกลัับมา 
จิิตก็็จะไม่่มีีอารมณ์์เดีียว ก็็จะไม่่เป็็นสมาธิิ  ไม่่เกิิดผลในการปฏิิบััติิ ก็็เท่่านั้้�น 

ท่่านจึึงสอนว่่า ปฏิิบััติิแนวไหนตรงกัับอััธยาศััย จิิตใจสงบเบาสบาย ก็็ให้้ถืือ

ปฏิิบััติิแนวนั้้�น 

	 ไม่่ใช่่หมายถึึงท่่านสอนว่่า สายนี้้�ดีีกว่่าสายนั้้�น แนวนี้้�ดีีกว่่าแนวนั้้�น 
คืือ ดีีทุุกสาย  ดีีทุุกแนว ขอให้้ปฏิิบััติิอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง  จะปฏิิบััติิตามแนว

ไหนวิิธีีใด ก็็เอาให้้แน่่ อย่่าทำแบบโน้้นทีีทำแบบนี้้�ทีี  มัันไม่่ได้้ผล ทีีนี้้� พอครููบา
อาจารย์์ท่่านสอนอย่่างนี้้�เข้้า ก็็ไปถืือเอาความอย่่างใหม่่ว่่า กรรมฐานสายนี้้�ดีี

กว่่าสายนั้้�น ก็็ไปกัันใหญ่่  เลยยึึดกัันไปใหญ่่ 



ภูเขาความคิด พระราชกิจจาภรณ์70

	นี่่�ก็ ็อธิิบายแทรกเข้้ามา เพื่่�อ พุุทโธ ผู้้�รู้้�จะได้้เกิิด 
	 การฝึึกสติิก็็ ไม่ ่ต้ ้องทำอะไรมาก เพีียงให้ ้ความระลึึกรู้้� อยูู กัับ   

ลมหายใจเข้้า-ออก พอทำไปบ่่อยครั้้�งเข้้า จิิตก็็จะรัับรู้้�เองว่่า จะวางจิิตแบบใด 
เหมือืนจิติก็็จะรู้้�หน้้าที่่�เองว่่าจะอยู่่�อย่่างไร แล้้วก็จ็ะจดจ่่อสนใจอยู่่�กับอารมณ์์เดียีว 

ก็็เรีียกว่่า จิิตสงบ สงบเพราะไม่่ได้้เห็็นรููป รููปก็็ไม่่เป็็นเหตุุให้้จิิตคิิดฟุ้้�งไป สงบ

จากเสีียง กลิ่่�น รส และการสััมผััสใด ๆ ทำให้้จิิตสงบอยู่่�กัับลมหายใจ ไม่่ฟุ้้�ง
ปรุุงแต่่งไป 

	 แต่่ถ้้าจิติไม่่สงบ ก็ค็ือื จิติไม่่ได้้อยู่่�ในอารมณ์์เดียีว จิติที่่�อยู่่�ในอารมณ์์เดียีว 
จะเรีียกว่่า จิิตเป็็นสมถะ ก็็ได้้  เป็็นขั้้�นตั้้�งหลัักไว้้กัับลมหายใจ เมื่่�อจิิต           

ตั้้�งหลัักอยู่่�กัับลมหายใจได้้แล้้ว ก็็พััฒนาต่่อไปเป็็นขั้้�น ปััญญา คืือ ทำจิิตให้้

รูู้มากขึ้้�น เป็็นความสงบด้้วยปััญญา  เมื่่�อมีีปััญญาแล้้ว แม้้เห็น็รูปูก็ย็ังัสงบอยูู่ 
แม้้ได้้ยิินเสีียงก็็ยัังสงบอยู่่� แม้้รููปนั้้�นเสีียงนั้้�นเราจะพอใจ หรืือไม่่พอใจก็็ยััง

สงบอยู่่� แม้้ได้้กลิ่่�น ได้้ลิ้้�มรส ได้้สััมผััส เราจะพอใจ หรืือไม่่พอใจ ก็็ยัังสงบ รููป 
เสีียง กลิ่่�น รสจะมาหลอกล่่อจิิตให้้เคลื่่�อนออกจากฐานแห่่งความรู้้�ไปไม่่ได้้ 

อย่่างนี้้�เรีียกว่่า "สงบด้้วยปััญญา" เพราะสติิระลึึกรู้้�เท่่าทัันอารมณ์์ ก็็วาง
อารมณ์์ แล้้วก็็รัักษาความเป็็นกลางไว้้ จะเรีียกว่่า สงบด้้วยความรู้้�นี้้�ว่่าเป็็น 

"วิิปััสสนา" ก็็ได้้

	 ตอนแรกเราฝึึกจิิตให้้สงบอยู่่�กับอารมณ์์เดีียว ด้้วยการเพ่่งจดจ่อ

ความสนใจไว้้ที่่�ลมหายใจ  เมื่่�ออยู่่�กัับอารมณ์์เดีียว ก็็คืือ ไม่่ออกไปรัับอารมณ์์
อื่่�นนอกจากลมหายใจ อารมณ์์อย่่างอื่่�นไม่่ว่่าจะเป็็นรููป เสีียง กลิ่่�น รส ก็็ไม่่มีี

โอกาสแทรกเข้้ามาทำให้้จิิตฟุ้้�งปรุุงแต่่งไป จึึงเรีียกว่่า  "สมถะ" แต่่เมื่่�อไหร่่ที่่�
ออกจากอารมณ์์เดีียวไปรัับอารมณ์์อื่่�น  พอจิิตกระทบรููปเสีียง กลิ่่�น รส ที่่�

พอใจบ้้าง ไม่่พอใจบ้้าง ก็็จะกระเพื่่�อมไหวเคลื่่�อนออกจากฐาน ฟุ้้�งปรุุงแต่่ง

จิินตนาการไป ตามอารมณ์์ที่่�ได้้รัับ คืือ คิิดไม่่ทัันก็็ชอบ คิิดไม่่ทัันก็็ขััดเคืือง 

คิดิไม่่ทันัก็โ็มโหเดือืดดาน คิดิไม่่ทันัก็ล็ุ่่�มหลง คิดิไม่่ทันัก็อ็ยากยึดึ อยากครอบครอง 
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	คิ ดิไม่่ทันั คือื สติไิม่่ทันัความคิดิ จิติจึงึมีีหลายอารมณ์์  ไม่่มีอีารมณ์์เดียีว
	 ใครที่่�สติิไม่่ทัันความคิิด ก็็ชอบ ก็็ชััง ก็็ขััดเคืือง ก็็ไม่่พอใจ หมุุนไป

เรื่่�อยตามแต่่จะประสบเข้้ากัับอารมณ์์ใด เมื่่�อตั้้�งหลัักให้้จิิตสงบมีีอารมณ์์เดีียว
ได้้แล้้ว ก็็พััฒนาเป็็นขั้้�นสงบด้้วยความรู้้�

ความรู้้�จะเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร ?

	 ความรู้้�จะเกิิดขึ้้�นก็็ด้้วยค่่อย ๆ บอก ค่่อย ๆ สอน ค่่อย ๆ อบรมให้้
จิิตรู้้�ขึ้้�นมา สอนให้้จิิตรู้้�อะไร ก็็สอนให้้รู้้�ว่่า อะไร ๆ ก็็ไม่่เที่่�ยง อะไร ๆ ก็็ไม่่แน่่ 

สงบก็็ไม่่แน่่ ไม่่สงบก็็ไม่่แน่่ ดีีใจก็็ไม่่แน่่ เสีียใจก็็ไม่่แน่่ 

	 ปฏิิบััติิสมาธิิมีีใจสงบแล้้ว ก็็สอนจิิตให้้รู้้�ว่่า ไม่่แน่่ ไม่่สงบก็็ไม่่แน่่ 
	 การปฏิิบััติิสมาธิิจึึงไม่่ใช่่แค่่ให้้จิิตนิ่่�งแช่่อยู่่�กัับความสงบเฉย ๆ ไม่่ใช่่

ให้้นิ่่�งเฉย ๆ  แช่่อยู่่�อย่่างนั้้�น ท่่านจึึงบอกว่่า พอสงบไม่่มีีนิิวรณ์์รบกวนแล้้ว ก็็

ยกจิิตขึ้้�นสู่่�วิิปััสสนา ยกจิิตขึ้้�นฟัังดููก็็เหมืือนจะยาก จะยกจิิตขึ้้�นได้้อย่่างไร  
คำว่่า “ยกจิิตขึ้้�น” เป็็นภาษาที่่�ให้้เห็็นชััดขึ้้�น เหมืือนยกข้้าวของ ที่่�จริิง ก็็คืือ 
เปลี่่�ยนความคิิดจากนิ่่�ง ๆ  มีีอารมณ์์เดีียวมาคิิดพิิจารณาความไม่่เที่่�ยง ความ

ไม่่แน่่นอนนั่่�นเอง ไม่่ปล่่อยให้้จิิตนิ่่�งแช่่อยู่่�อย่่างนั้้�น ไม่่ให้้นิ่่�งแช่่เป็็นสมถะสงบ

อยู่่�กับัอารมณ์์เดียีวอย่่างนั้้�น เพราะถ้้าทำอย่่างนั้้�นบ่่อย ๆ  เข้้า ก็จ็ะได้้อารมณ์์เดียีว 

คืือ อารมณ์์แช่่นิ่่�ง แต่่จะไม่่ได้้อารมณ์์ปััญญา 
	 อารมณ์์ปััญญา จะได้้จากการพิิจารณา ไตร่่ตรอง ใคร่่ครวญธรรม 

ยกธรรมขึ้้�นพิิจารณา 
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	 เบื้้�องต้้น ก็็ดููความไม่่เที่่�ยงจากกาย แล้้วก็็ดููความไม่่เที่่�ยงจากใจ     
ดููความไม่่เที่่�ยงจากการกระทบอารมณ์์ ดููความคิิดข้้างใน  ตาเห็็นรููป แล้้วก็็  

ดููความคิิด ดููเข้้ามาที่่�ใจ เห็็นแล้้วใจมัันคิิดอะไร ใจมัันกระเพื่่�อมเป็็นโกรธไหม 
หููได้้ยิินเสีียง ได้้ยิินแล้้วใจมัันคิิดอะไร ใจมัันกระเพื่่�อมเป็็นชอบใจ  ไม่่ชอบใจ 

ขััดเคืืองใจไหม ทุุกครั้้�งที่่�ตาเห็็นรููป หููได้้ยิินเสีียง จมููกได้้กลิ่่�น ลิ้้�นลิ้้�มรส กาย

สััมผััส ก็็ดููกลัับเข้้ามาที่่�ความคิิดว่่า  ใจมัันคิิดอะไร ใจมัันกระเพื่่�อมเป็็นโกรธ 
เกลีียด อาฆาต ชอบใจ ขััดเคืืองใจไหม

	 เมื่่�อรู้้�วิิธีีแล้้ว ก็็ดููบ่่อย ๆ เข้้า ทำให้้มากเข้้า พิิจารณาให้้มากเข้้า  
เป็็นภาวนา พหุุลีีกตา ก็็เป็็นการภาวนา  เมื่่�อภาวนามากเข้้า ผู้้�รู้้�ก็็เกิิดขึ้้�น 

ปััญญาในวิิปััสสนาก็็เกิิดขึ้้�น

	นั่่� นก็พ็ูดูตามหลักั 
	 ระหว่่างสมถะกับัวิปัิัสสนาเหมืือนจะแยกกััน ในการปฏิิบัตัิ ิแต่่อัันที่่�จริิง จะ

สมถะหรืือวิิปััสสนาก็็ทำไปด้้วยกัันเวลาลงมืือปฏิิบััติิ  ก็็ไม่่ได้้แยกว่่าอัันไหน
เป็็นอัันไหน อัันไหนก่่อนอัันไหนหลััง ก็็ผสานกลมกลืืนกัันไป เพีียงแต่่ว่่า ช่่วง

ไหนสมถะเด่่นชััด ช่่วงไหนวิิปััสสนาเด่่นชััด 
	 เหมือืนกลางวันัก็็อยู่่�กับักลางคืนื กลางคืนืก็็อยู่่�กับักลางวััน ก็็อันัเดียีวกันั 

	 เมื่่�อจะพิิจารณาทุุกข์์ได้้ จิิตต้้องเกาะนิ่่�งอยู่่�กัับทุุกข์์อย่่างมั่่�น แล้้ว

ปััญญาจึึงจะทำหน้้าที่่�พิิจารณาความเป็็นทุุกข์์ของทุุกข์์ได้้ เปรีียบสมถะกัับ

วิิปััสสนา ก็็เหมืือนมืือซ้้ายกัับมืือขวาจะขััดแจกััน มืือข้้างซ้้ายต้้องจัับแจกััน 
ไว้้แน่่น แล้้วมืือขวาก็็ขััดถููไป แจกัันจึึงจะขึ้้�นเงาวาว ถ้้าใช้้มืือเดีียวขััดโดยที่่�อีีก

มืือหนึ่่�งไม่่ได้้จัับไว้้ แจกัันก็็กลิ้้�งไปกลิ้้�งมา  ก็็ขััดไม่่ถนััด  
	 สมถะทำหน้้าที่่�ยึึดจิิตไว้้  วิิปััสสนาก็็ทำหน้้าที่่�ขััดเกลา อบรมสั่่�งสอน

จิิตไปเรื่่�อย จนจิิตเกิิดรู้้�ตััวขึ้้�นมาว่่า “ตััวเองเป็็นผู้้�รู้้�” ก่่อนหน้้านี้้�ไม่่รู้้�จึึงเป็็น

อวิิชชา เพราะยัังไม่่ได้้รัับการภาวนา อบรมสั่่�งสอน พอได้้รัับการภาวนา

อบรมสั่่�งสอนถููกวิิธีี ก็็เกิิดความรู้้�ขึ้้�นมา จึึงกลายเป็็นวิิชชา 
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	 สมถะทำหน้้าที่่�ยึึดไว้้ วิิปััสสนาทำหน้้าที่่�อบรมสั่่�งสอน เหมืือนแม่่จะ
อบรมสั่่�งสอนลููกน้้อยที่่�เอาแต่่วิ่่�งเล่่นสนุุกสนานเพลิิดเพลิิน เวลาเรีียกก็็ทำท่่า

ทางทะเล้้นหััวเราะให้้เสีียอีีก  ก็็ต้้องบอกให้้ลููกหยุุดวิ่่�งก่่อน  บางทีีก็็ต้้องจัับ
แขนไว้้ก่่อน  แล้้วก็็ว่่ากล่่าวสั่่�งสอน ขู่่�บ้้าง ปลอบบ้้าง

	 ในการลงมืือปฏิิบััติิ  โดยสภาวะระหว่่างสมถะกัับวิิปััสสนาไม่่ได้้แยก

จากกัันว่่าอัันไหนเป็็นอัันไหน ทุุกอย่่างเป็็นไปเองตามธรรมชาติิของจิิต 
เหมือนการตั้้�งระบบอััตโนมััติิไว้้แล้้วก็็รัันตามลำดัับ ในระหว่่างอยู่่�ในสมาธิิ

แทบจะไม่่มีีแยกว่่า อัันไหนเป็็นสมถะ อัันไหนเป็็นวิิปััสสนา ถึึงลำดัับต้้องการ
ความสงบเป็็นสมถะ จิิตก็็จะปรัับเข้้าสู่่�ความสงบเป็็นสมถะ  ถึึงลำดัับต้้องการ

พิิจารณาธรรม จิิตก็็จะปรัับเข้้าสู่่�การพิิจารณาเป็็นวิิปััสสนาด้้วยจิิตเอง 

	 พอฝึึกหััดจิิตจนจิิตอ่่อน ควรแก่่การใช้้งานแล้้ว ก็็จะเป็็นอย่่างนี้้�
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สติิมีีคุุณทั้้�งสมถะและวิิปััสสนา

	 สติมิีอีุปุการคุณุต่่อการฝึึกสมาธิ ิ จะให้้จิติมีอีารมณ์์เดียีว ก็ต้็้องใช้้สติ 

จะให้้จิิตพิิจารณาธรรมก็็ต้้องใช้้สติิ การฝึึกสติิให้้เป็็นผู้้�รู้้�ขึ้้�นมา จึึงมีีความ
สำคััญต่่อการปฏิิบััติิสมาธิิ

	 สติิ คืือ ความระลึึกได้้ ไม่่ให้้ใจลอยเผลอสติิ  ลืืมกาย ลืืมใจ เพราะ

ความใจลอยเลยเผลอสติ ิ วันัหนึ่่�ง ๆ เราแทบจะไม่่รู้้�ว่าเปลี่่�ยนอิริิยิาบถเวลาใด 
ยืืนกี่่�ครั้้�ง  นั่่�งกี่่�ครั้้�ง เดิินกี่่�ครั้้�ง นอนกี่่�ครั้้�ง เปลี่่�ยนอิิริิยาบถจากท่่านั่่�งเป็็น    

ท่่ายืืน เดิิน นั่่�ง นอนกี่่�ท่่า แต่่ละครั้้�งเรามีีความระลึึกรู้้�ไหม ในการปฏิิบััติิให้้สติิ
ระลึึกรู้้� เราจะเปลี่่�ยนอิิริิยาบถกี่่�ครั้้�งก็็ไม่่เป็็นไร เป็็นธรรมชาติิของกายใจ ขอให้้

ทุุกครั้้�งที่่�เปลี่่�ยนอิิริิยาบถให้้สติิระลึึกรู้้�  ให้้รู้้�แบบรวม ๆ ไม่่ใช่่รู้้�แบบจัับจดที่่�จะ

ตั้้�งหน้้าตั้้�งตานัับ ให้้รู้้�เหมืือนยามรัักษาการคอยตรวจตราความเป็็นไป 
	 ให้้ระลึึกรู้้�อยู่่�เสมอว่่า กายมีีอยู่่� ใจมีีอยู่่� ลมหายใจมีีอยู่่� สติิระลึึกรู้้�อยู่่�ว่า

กำลังัยืนื เห็น็รูปูยืนื ขาทั้้�งสองข้้างยืืนอย่่างไร เมื่่�อโยกหน้้า โยกหลััง โยกซ้้าย  

โยกขวา รู้้�พร้้อมทุุกส่่วน ตั้้�งแต่่หััวถึึงเท้้า มืือแขนอยู่่�อย่่างไร ขณะกำลัังเดิิน 
เห็็นรููปเดิิน เท้้าก้้าวไปอย่่างไร มืือแขนไกวไปมาหน้้าหลัังอย่่างไร กำลัังนั่่�ง 
เห็็นรููปนั่่�ง นั่่�งอย่่างไร มืือวางอย่่างไร นั่่�งในท่่าไหน นั่่�งบนเก้้าอี้้� บนรถ       

บนเครื่่�องบิิน นั่่�งตรง นั่่�งเอีียง นั่่�งพิิง

	 กำลัังนอน สติิระลึึกรู้้�อยู่่�ว่่า กำลัังนอน เห็็นรููปนอน นอนอย่่างไร 

นอนตะแคงซ้้าย ตะแคงขวา นอนหงาย นอนคว่่ำ มืือวางราบตามตััว วางทัับ
หน้้าอก หรืือวางก่่ายหน้้าผาก ขยัับพลิิกซ้้ายพลิิกขวา ก็็รู้้�หมดทุุกอิิริิยาบถ 

ทุุกการเคลื่่�อนไหว ยกมืือลููบแขน ลููบหน้้า ลููบตามเนื้้�อตามตััว พลิิกมืือคว่่ำ
ฝ่่ามืือ หงายฝ่่ามืือ ขยัับนิ้้�วมืือ ขยัับนิ้้�วเท้้า กระพริิบตา เหลีียวซ้้ายแลขวา   

ก้้มหน้้าลง เงยหน้้าขึ้้�น ยิ้้�ม หััวเราะ กััดฟััน น้้ำลายสอ
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	 สติิระลึึกรู้้� ละเอีียดลงไปอีีกว่่า อิิริิยาบถยืืน ประกอบด้้วยการ
เคลื่่�อนไหวอย่่างไรบ้้าง ให้้ทดลองว่่า เราอยากรู้้�อิิริิยาบถยืืนจะประกอบด้้วย

การเคลื่่�อนไหวส่่วนไหนของร่่างกายบ้้าง ก็ล็องยืนืขึ้้�น เราก็็จะเห็น็ทุกุองคาพยบ
ของร่่างกาย เป็็นปััจจััยหนุุนเนื่่�องซึ่่�งกัันและกััน ทั้้�งมืือไม้้แขนขา ลำตััว      

ทุกเส้้นเอ็็นเกี่่�ยวเนื่่�องกันัไปหมด ดูวู่่า เวลานั่่�งนาน ๆ ยืนืนาน ๆ เจ็บ็ตรงไหน 

ปวดตรงไหน เมื่่�อยตรงไหนไหม เจ็็บปวดเมื่่�อยแล้้วรู้้�สึึกอย่่างไร ชอบใจหรืือไม่่
ชอบใจ ทุุรนทุุราย ทนไม่่ได้้ หรืือทนได้้ อยากจะเปลี่่�ยนท่่าไหม ให้้ดููเข้้าไปที่่�

ความอยาก เราจะเห็็นตััณหา คืือ ความอยากยืืนคอยสั่่�งการจิิตให้้ยืืน แล้้ว
องคาพยบทุุกส่่วนของร่่างกาย ก็็เคลื่่�อนไหวตามความอยากให้้เป็็นไปเช่่นนั้้�น

	 สติิระลึึกรู้้�ให้้ระเอีียดลงไปในอิิริิยาบถนั่่�ง ว่่าเมื่่�อนั่่�งจะประกอบด้้วย

การเคลื่่�อนไหวส่่วนไหนของร่่างกายบ้้าง ทอดลองยืืนขึ้้�นแล้้วนั่่�งลง แล้้ว
สังเกตดู ูจากนั้้�น ลองยืนืขึ้้�นนั่่�งลงอีีกครั้้�งแล้้วสังัเกตดู ูทำซ้้ำ ๆ หลาย ๆ รอบ 

แล้้วสัังเกตดููจนเห็็นอาการนั่่�งชััดเจน ลองขยัับนิ้้�วมืือแล้้วสัังเกตดููอาการที่่�นิ้้�ว
มืือขยัับ ลองขยัับกระดิิกนิ้้�วเท้้า แล้้วสัังเกตอาการที่่�นิ้้�วเท้้าขยัับ เวลาใส่่

เสื้้�อผ้้าสรวมรองเท้้า ถอดรองเท้้า ดููอาการทั้้�งหมดให้้ชััดเจนในความรู้้�สึึก 
เวลาจะถอนเสื้้�อ เราก็็คิิดและตั้้�งใจระลึึกรู้้�ว่่า จะดููอาการถอดเสื้้�อ จะดููอาการ

สรวมใส่่ ตั้้�งใจมีีสติิระลึึกรู้้�ให้้ชััด

	 เวลากิินข้้าว มีีสติิระลึึกรู้้� เข้้ามาดููอาการขยัับมืือเคลื่่�อนไปหยิิบ

อาหาร ตัักอาหาร อ้้าปากรัับคำข้้าว ขยัับปากเคี้้�ยว ดููอาการลิ้้�นที่่�ตระบััดไป
ซ้้ายมาขวาระเลงอาหารให้้เข้้ากััน ดููอาการที่่�ฟัันบดเคี้้�ยวอาหารให้้แหลก

ละเอีียด ดููอาการที่่�กลืืนอาหารผ่่านลำคอ ดููอาการลููกกระเดืือกขยัับ แล้้วมีีสติิ
ระลึึกรู้้�เข้้ามาที่่�ใจ สัังเกตดููว่่าใจรู้้�สึึกอย่่างไร 
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	 ในทางปฏิิบััติิสมาธิิท่่านก็็ว่่า ให้้ดููเวทนา คืือ ดููเข้้ามาที่่�ความรู้้�สึึก
นึึกคิิดว่่าใจเป็็นอย่่างไร

	 ให้้มีสีติริะลึกึรู้้�ไว้้ว่่า ที่่�กล่่าวมาเป็็นวิธิีกีารภาวนา การอบรม การฝึึกหัดั 
ขััดเกลา คืือ การทดลองลงมืือทำ เมื่่�อรู้้�วิิธีีฝึึกหััดแล้้วก็็ลองผิิดลองถููกของตน

ไปเรื่่�อย เพื่่�อเรียีนรู้้�การฝึึกสติด้ิ้วยตัวัเอง ใครก็ฝึ็ึกหัดัให้้ไม่่ได้้ สติเิป็็นของตัวัเอง

ก็็ต้้องฝึึกหััดเอง คนอื่่�นฝึึกหััดให้้ไม่่ได้้ ครููบาอาจารย์์ก็็ได้้แต่่แนะนำสั่่�งสอน 
การอ่่านหนัังสืือก็็ได้้แต่่ความจดจำ การลงมืือปฏิิบััติิเป็็นของเรา ทุุกครั้้�งที่่�

ลืืมตััว ไม่่มีีสติิระลึึกรู้้� เมื่่�อเผลอตััวลืืมสติิไป ก็็มีีสติิระลึึกรู้้�เข้้ามาใหม่่ เผลอตััว
ลืืมสติิไป ก็็มีีสติิระลึึกรู้้�เข้้ามาใหม่่อีีกครั้้�ง แล้้วเราก็็จะเกิิดความรู้้�สึึกอััศจรรย์์

ต่่อการเห็็นแบบใหม่่ว่่า “เมื่่�อก่่อนทำไมไม่่เคยเห็็นอย่่างนี้้�” 

	ฝึ ึกสติิระลึึกรู้้�เข้้ามาที่่�กายที่่�ใจบ่่อย ๆ สติิก็็จะเติิบโตขึ้้�นตามลำดัับ 
	 แต่่เดิิมนั้้�น เรายืืน เดิิน นั่่�ง นอน กิิน ดื่่�ม ทำ พููด คิิด ไม่่มีีสติิระลึึกรู้้� 

เราก็ม็าฝึึกมาหัดัยืนืเดินิ นั่่�ง นอน กินิ ดื่่�ม ทำ พูดู คิดิ แบบมีีสติ ิเดินิเร็ว็ก็ร็ู้้�ว่า 
เดิินเร็็ว เดิินช้้าก็็รู้้�ว่่า เดิินช้้า วิ่่�งก็็รู้้�ว่่าวิ่่�ง หยุุดก็็รู้้�ว่่าหยุุด ทำกิิจวััตรประจำวััน 

หลงลืืมสติิ พลั้้�งเผลอไป ก็็มีีสติิกำหนดรู้้�เข้้ามาใหม่่ เป็็นเดิินก็็มีีสติิรู้้�ตััวว่่าเดิิน 
นั่่�งก็็มีีสติิรู้้�ตััวว่่านั่่�ง กิินก็็มีีสติิรู้้�ตััวว่่ากิิน ดื่่�มก็็มีีสติิรู้้�ตััวว่่าดื่่�ม และทำ พููด คิิด 

ก็็มีีสติิรู้้�ตััวว่่า ทำ พููด คิิด

	 ให้้มีีสติิระลึึกรู้้�เข้้ามาที่่�กายที่่�ใจอย่่างนี้้�อยู่่�บ่่อย ๆ

	 เมื่่�อมีีสติิระลึึกรู้้� อยู่่� อย่่างนี้้�ก็็เรีียกว่่า “ระวัังกายระวัังใจ” เป็็น

อิินทรีีย์์สัังวร คืือ ระวััง ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ ตาก็็ให้้เห็็นไปตามปกติิ    
ของตา แต่่ก็็ระมััดระวัังในการเห็็น ในการแล การเหลีียว แลไปเห็็นอะไร       

ที่่�ชอบใจ ก็็ระมััดระวััง เห็็นอะไรที่่�ไม่่ชอบใจ ก็็ระมััดระวััง หููก็็ให้้ได้้ยิินไปตาม
ปกติิของหูู แต่่ก็็ระมััดระวัังในการได้้ยิิน ได้้ยิินอะไรที่่�ชอบใจบ้้าง ไม่่ชอบใจบ้้าง 

ก็็ระมััดระวััง จมููกก็็ให้้ได้้กลิ่่�นไปตามปกติิของจมููก อย่่าไปดััดแปลงแก้ไข      
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ได้้กลิ่่�นชอบใจบ้้าง ไม่่ชอบใจบ้้าง ขััดเคืืองใจบ้้าง ก็็ให้้รู้้�แล้้วระมััดระวััง ลิ้้�นก็็
ให้้รัับรสไปตามปกติิของลิ้้�น จะกิินจะเคี้้�ยวอะไรก็็ให้้ระมััดระวััง ไม่่ใช่่ไม่่ให้้กิิน 

แต่่กิินอย่่างระมััดระวังัไม่่ตามใจปาก เป็็นโภชเนมัตัตัญัญุตุา คือื รู้้�ประมาณในการ
กิินอาหาร 

	 ให้้ตั้้�งมั่่�นสัังเกตอาการของจิิตทั้้�งหมดอยู่่�อย่่างนี้้� ก็็กลัับเข้้ามาดููกาย

ดููใจ แล้้วก็็มีีความเพีียรพยายามปฏิิบััติิอย่่างนี้้�เรื่่�อยไป เป็็นชาคริิยานุุโยค 
นอนก็็นอนแต่่พอดีี พอรู้้�สึึกตััวก็็ดููเข้้ามาที่่�กายใจว่่า นอนพอดีีหรืือยััง แล้้วก็็

ปรารภที่่�จะทำความเพีียรต่่อไป
	 การระมััดระวัังอิินทรีีย์์ เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการเฝ้้าสัังเกตกายใจ หรืือ 

รููปนาม ตามความเป็็นจริิงในขณะนั้้�น ๆ เป็็นการลบข้้อมููลเก่่า และเริ่่�มป้้อน

ข้้อมููลใหม่่ให้้จิิตได้้รู้้�ว่่า  กายใจไม่่เที่่�ยง ป้้อนข้้อมููลเข้้าไปบ่่อย ๆ จนจิิต
ยอมรัับข้้อมููลนี้้�ว่่า เป็็นจริิง ก็็คืือ จิิตเกิิดญาณทััศน์์ เกิิดความรู้้�ไปตามข้้อมููล

ที่่�เป็็นจริิงของกายใจ เหมืือนเป็็นการเก็็บเล็็กผสมน้้อยไปเรื่่�อย เป็็นการเก็็บ
รวบรวมข้้อมููลไว้้ให้้จิิตนำมาใช้้ในการขบคิิดพิิจารณา จนเกิิดความรู้้�และ

เข้้าใจตรงตามนั้้�น ก็็เรีียกว่่า "เกิิดญาณทััศน์์"
	ทั้้� งอินทรีีย์์สัังวร โภชเนมััตตััญญุุตา และ ชาคริิยานุุโยค เป็็น

อปัณณกปฏิิปทา เป็็นข้้อปฏิิบััติิที่่�ไม่่ผิิดในการเก็็บเล็็กผสมน้้อยทางสติิจาก

กายใจ เพื่่�อเอื้้�อต่่อการดำเนิินจิิตให้้เกิิดสมาธิิ

	 ครููบาอาจารย์์ท่่านเรีียกวิิธีีนี้้�ว่่า “เก็็บอารมณ์์” ก็็คืือสัังวรระวััง 
อัันเดีียวกััน จะเรีียกว่่าสำรวมกายใจก็็ได้้

	ฝึ กระลึกึรู้้�เข้้ามาที่่�กาย เจ็บ็ก็ร็ู้้�ว่าเจ็บ็ ปวดก็็รู้้�ว่าปวด เมื่่�อยก็ร็ู้้�ว่าเมื่่�อย 
พอใจก็็รู้้�ว่่าพอใจ ไม่่พอใจก็็รู้้�ว่่าไม่่พอใจ ชอบใจก็็รู้้�ว่่าชอบใจ ไม่่ชอบใจก็็รู้้�ว่่า

ไม่่ชอบใจ ไม่่สบายอกไม่่สบายใจ ก็็รู้้�ว่ ่าไม่่สบายอกไม่่สบายใจ สบายอก

สบายใจก็็รู้้�ว่ ่าสบายอกสบายใจ หงุุดหงิิดก็็รู้้�ว่่าหงุุดหงิิด ขััดเคืืองใจก็็รู้้�ว่่า
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ขัดัเคือืงใจ  ไม่่ว่่าจะเครียีด กังัวลใจ หวาดกลััว กลุ้้�มอกกลุ้้�มใจ ขุ่่�นมัวัใจ  เศร้้า
หมองใจ สับัสน เหนื่่�อยหน่่าย ท้้อแท้้ น้้อยใจ เสียีใจ อิจิฉา ริษิยา เกรี้้�ยวกราด ก็ร็ู้้�

	 อารมณ์์ใดเกิิดขึ้้�น ก็็รู้้�อารมณ์์นั้้�น 

	 รวมความก็็ว่่า จิิตมีีราคะก็็รู้้�ว่่าจิิตมีีราคะ จิิตปราศจากราคะ ก็็รู้้�ว่่า

จิิตปราศจากราคะ จิิตมีีโทสะก็็รู้้�ว่่าจิิตมีีโทสะ จิิตปราศจากโทสะก็็รู้้�ว่่าจิิต
ปราศจากโทสะ จิิตมีีโมหะก็็รู้้�ว่่าจิิตมีีโมหะ จิิตปราศจากโมหะ ก็็รู้้�ว่่าจิิต

ปราศจากโมหะ จิติเป็็นมหตัคัคะ (จิิตมีีฌานหรือืไม่่มีฌีาน สงบหรือืไม่่สงบก็ร็ู้้�)
	 เมื่่�อฝึึกระลึกึรู้้�อยู่่�บ่อย ๆ สติิก็จ็ะค่่อย ๆ เติบิโตขึ้้�นมาระลึึกรู้้�ที่่�กายที่่�ใจ 

การที่่�สติิสามารถระลึึกรู้้�ได้้ ก็็เพราะเมื่่�อมีีการฝึึกทำบ่่อย ๆ เข้้า จิิตส่่วนที่่�เป็็น

สััญญาก็็จะจดจำสภาวะของการมีีสติิระลึึกรู้้�เอาไว้้ ทำสองครั้้�งสามครั้้�งอาจ
จำได้้ หรืือจำได้้บ้้าง ไม่่ได้้บ้้าง แต่่ถ้้าฝึึกอยู่่�บ่่อย ๆ จิิตก็็จะจำได้้ เหมืือนการ

ท่่องบทสวดมนต์์ หรืือท่่องสููตรคููณ ท่่องสองรอบสามรอบก็็จำไม่่ได้้ แต่่พอ
ท่่องบ่่อย ๆ ก็็จำได้้ติิดปาก ถ้้าทบทวนไว้้บ่่อย ๆ ก็็จำได้้ขึ้้�นใจ

	 การมีีสติิระลึึกเข้้ามาที่่�กายที่่�ใจก็็เช่่นเดีียวกััน ต้้องทำอยู่่�บ่่อย ๆ จน
จำได้้ขึ้้�นใจ เมื่่�อขบคิิดพิิจารณาใคร่่ครวญจนรู้้�จริิงตามนั้้�น ก็็เกิิดญานทััศน์์     

รู้้�ตรงตามอาการของกายใจ ไม่่ได้้ดััดแปลงความรู้้�ไปตามกิิเลสที่่�อยากให้้เป็็น 

	ดั ังนั้้�น ในการฝึึกลงมืือปฏิิบััติิ เมื่่�อหลงลืืมสติิไปบ้้าง ก็็อย่่ากลััวว่่า

หลงลืืมสติิ เพราะการหลงลืืมมีีอยู่่�เป็็นธรรมดาของจิิต จิิตมีีความไม่่เที่่�ยง จิิต
จึึงหลงลืืม บางครั้้�งก็็จำได้้ บางครั้้�งก็็จำไม่่ได้้ เมื่่�อหลงไปลืืมไป เราก็็เข้้าใจว่่า 

เป็็นธรรมดาของความไม่่เที่่�ยง หลงลืืมไปก็็ตั้้�งสติิระลึึกรู้้�ใหม่่อีีกครั้้�ง หลงลืืม
ไปก็็ไม่่แน่่ เดี๋๋�ยวก็็มีีสติิระลึึกรู้้�ขึ้้�นมาได้้ แม้้บอกว่่ามีีสติิแล้้วจะไม่่หลงลืืมสติิ    

ก็ไ็ม่่แน่่อีกี พอเผลอก็ล็ืมืสติอิีกี เพราะสัญัญาคือืความจำก็ไ็ม่่เที่่�ยง มีสีติริะลึกึได้้  

ก็็ไม่่ต้้องดีีใจ ก็็ให้้รู้้�ว่่าระลึึกได้้ พอเผลอไม่่มีีสติิเกิิดความหลงลืืมไป ก็็ไม่่ต้้อง

เสีียใจ ก็็ให้้รู้้�ว่่าไม่่แน่่ ก็็ให้้มีีสติิระลึึกรู้้�ขึ้้�นมาใหม่่
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	ถ้ ้าเห็็นว่่า ต้้องไม่่หลงลืืมสติิ อัันนี้้�เป็็นความเห็็นผิิด เป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิ 
เป็็นการเห็็นไม่่ตรงตามอาการของจิิต เพราะจิิตมีีการหลงลืืมสติิเป็็นธรรมดา 

เมื่่�อเห็็นว่่า จิิตมีีการหลงลืืมไปเป็็นธรรมดา เพราะจิิตไม่่เที่่�ยง ก็็เป็็นความ
เห็็นถููก เป็็นสััมมาทิิฏฐิิ เพราะเห็็นตรงตามอาการของจิิต จะเรีียกว่่า เห็็นตรง

ตามสภาวธรรมก็็ได้้

โฉมหน้้าของตััณหา

	 เมื่่�อจิิตนิ่่�งอยู่่�กั ับอารมณ์์เดีียว ก็็ลองกลัับมาดููที่่�กายใจอีีกทีีหนึ่่�ง 
แล้้วกลัับไปดููลมหายใจเข้้าและลมหายใจออก ลองขยายความรู้้�สึึกไปดููกาย 

สัังเกตอาการทางกาย คอตรงไหม เอีียงซ้้ายเอีียงขวาไหม  ถ้้างุ้้�มไปข้้างหน้้า

ก็็ตั้้�งขึ้้�นมา ถ้้าโน้้มไปข้้างหลัังก็็ดึึงกลัับขึ้้�นมา ก็็ดููกายดููใจไปเรื่่�อย ๆ ดููตามที่่�
กายที่่�ใจเป็็น อย่่าไปดััดแปลง อย่่าไปปรัับแต่่งให้้กายใจเป็็นไปตามความอยาก 

กายเจ็็บก็็รู้้�ว่่ากายเจ็็บ อย่่าไปดััดแปลงแทรกแซงการทำหน้้าที่่�ของกาย อย่่า

ไปร้้องขอว่่าอย่่าเจ็็บ อย่่าปวด ให้้รู้้�ลงไปตรง ๆ ตามอาการเจ็็บอาการปวด
ของกาย ถ้้าไปร้้องขอไม่่ให้้กายเจ็็บ คืือ เราไปแทรกแซงการทำหน้้าที่่�ที่่�เป็็นไป
ตามธรรมชาติิของกาย เพราะอยากให้้เป็็นตามความอยากของเรา 

	 ใจสงบก็็รู้้� ใจไม่่สงบก็็รู้้� สบายใจก็็รู้้� ไม่่สบายใจก็็รู้้� รู้้�ลงไปตรง ๆ 

ตามที่่�กายใจเป็็นขณะนั้้�น อย่่าไปดััดแปลงให้้มัันผิิดไปจากความเป็็นจริิง อย่่า

ไปแทรกแซงการทำหน้้าที่่�ของใจ ให้้กำหนดรู้้�ไปตามอาการ พอปััจจััยพร้้อม
เดี๋๋�ยวก็็สงบเอง พอสงบไปสัักครู่่� พอปััจจััยพร้้อมเดี๋๋�ยวก็็ออกจากความสงบ 

ไมต้้องสงสััยว่่า ทำไมไม่่เป็็นอย่่างนั้้�น ทำไมไม่่เป็็นอย่่างนี้้� หรืือไม่่ต้อง       
คาดหวังัว่่า มันัน่่าจะเป็็นอย่่างนั้้�น มันัน่่าจะเป็็นอย่่างนี้้� มันัควรจะเกิิดอย่่างนั้้�น

มัันควรจะเกิิดอย่่างนี้้� ก็็คิิดปรุุงแต่่งวุ่่�นวายอยู่่�ในหััว มีีคำถามผิิดขึ้้�นมาเรื่่�อย
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	 รวมความ คืือ อย่่าไปดััดแปลงให้้มัันผิิดไปจากอาการตามความเป็็น
จริิงของกายและใจ ในขณะนั้้�น ให้้เห็็นลงไปตรง ๆ ตามสภาวะที่่�ปรากฏ ให้้ดูู

กายดููใจไปเรื่่�อย
	จิ ิตเป็็นสมาธิิจึึงเป็็นจิิตที่่�ตั้้�งมั่่�น เมื่่�อตั้้�งมั่่�นได้้แล้้วก็็มีีที่่�มั่่�นในการรัับรู้้�

อารมณ์์ ไม่่ว่่าจะกระทบอารมณ์์อะไรก็็ตั้้�งมั่่�นเป็็นกลาง รู้้�ตามที่่�กายใจเป็็น ไม่่

เฉออกไปจากความเป็็นกลาง ไปทางพอใจ ไม่่พอใจ แม้้รัับอารมณ์์ใด ๆ ก็็ไม่่
ถููกชัักพาให้้กระเพื่่�อมไหวออกจากที่่�ตั้้�งมั่่�นไปทางสุุขหรืือทุุกข์์ อารมณ์์อะไร

จะผ่่านเข้้ามาก็็รู้้�เฉย ๆ ไม่่ยิินดีี ไม่่ยิินร้้าย
	 เมื่่�อจิิตมีีที่่�ตั้้�งมั่่�นดีีแล้้ว ก็็พััฒนาให้้จิิตได้้รัับความสงบจากปััญญา  

วิธิีทีี่่�จะทำให้้เกิดิความสงบจากปััญญา ก็ค็ือื ให้้ลองปล่่อยจิติได้้รับัการกระทบ

อารมณ์์ ไม่่ว่่าจะเป็็นธรรมารมณ์์ คืือ ความคิิดที่่�ผุุดขึ้้�นมาภายในใจ หรืือ 
อารมณ์์จากภายนอกที่่�ประสาทสััมผััสรัับเข้้ามา แล้้วสัังเกตการกระเพื่่�อมไหว

ซึ่่�งเป็็นผลสืืบเนื่่�องที่่�เกิิดจากการกระทบอารมณ์์ 
	 เมื่่�อหููกระทบอารมณ์์ เสีียงกระทบแก้้วหูู วิ่่�งเข้้าสู่่�ใจ เฝ้้าสัังเกตใจว่่า

มัันกระเพื่่�อมไหม กระเพื่่�อมไปทางพอใจหรืือไปทางขััดเคืืองใจ เกิิดความรู้้�สึึก
ขวางหููขวางตา รำคาญใจไหม ได้้ยิินคำด่่า คำนิินทา คำดููถููก  ดููเข้้ามาที่่�ใจ 

ใจกระเพื่่�อมไปทางขััดเคืืองใจ ไม่่พอใจ หรืือพอได้้ยิินคำเยิินยอ กระทบแก้้วหูู

แล้้ววิ่่�งเข้้าสู่่�ใจ ดูเูข้้ามาที่่�ใจ ใจกระเพื่่�อมไปทางฟููขึ้้�น ชอบใจ สุขุใจ ตื่่�นเต้้นไหม  

ก็เ็ฝ้้าสังัเกตอาการทางใจอย่่างนี้้�เรื่่�อยไป จะกี่่�วันั กี่่�เดือืน กี่่�ปีก็ต้็้องทำ ต้้องฝึึกหัดั 
แล้้วปััญญา คือื วิชิชาก็จ็ะค่่อย ๆ เติบิโตขึ้้�นมาขับัไล่่อวิชิชาออกไป 

	 พอเริ่่�มรู้้�ทันความคิดิ อวิิชชา คือื ความไม่่รู้้�ก็เ็ท่่ากับัจางหายไปตามลำดัับ 
และความรู้้� คืือ วิิชชา, ปััญญา หรืือพุุทโธ ในความหมายของผู้้�รู้้� ก็็เติิบโตขึ้้�น

มาแทนที่่� เหมืือนพอจุดุคบไฟ แสงไฟก็เ็ริ่่�มขับัไล่่ความมืืดให้้ถอยห่่างออกไป 

แสงสว่่างมีมีากเท่่าไหร่่ ความมืืดก็็ถอยห่่างออกไปเท่่านั้้�น
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	 การปล่่อยให้้จิติได้้กระทบอารมณ์์ จึงึเป็็นการฝึึกให้้วิชิชาได้้รับัการพัฒันา 
ไม่่ปล่่อยให้้จิิตจมนิ่่�งแช่่อยู่่�กัับความสงบอย่่างเดีียว พอสงบแล้้วก็็ปล่่อยให้้จิิต

ออกมากระทบอารมณ์์ แล้้วก็็ดููความเปลี่่�ยนแปลง แล้้วก็็กลัับเข้้าไปอยู่่�กัับ
ความสงบอีีก แล้้วก็็ปล่่อยให้้จิิตออกมากระทบอารมณ์์ ฝึึกทำอย่่างนี้้�สลัับกััน

ไปมา  เพราะถ้้านิ่่�งอยู่่�เฉย ๆ ในความสงบจะติิดสบาย พอติิดสบายจิิตก็็ไม่่

อยากออกไปทำงานอย่่างอื่่�น ไปอยากออกไปพบปะผู้้�คน ไม่่อยากทำงาน
ทำการอะไร

 	 ในทางปฏิบิัตัิคิรูบูาอาจารย์์ท่่านก็็สอนว่่า จิติไม่่อยากออกไปทำงาน
วิิปััสสนา อยากแช่่นิ่่�งกัับความสงบ อยากแช่่นิ่่�งกัับความว่่าง อยากอยู่่�กัับ

ความไม่่มีีอะไร 

	จิ ิตกระทบอะไร จะเป็็นชอบใจ ไม่่ชอบ ก็็ภาวนาให้้รู้้�อารมณ์์นั้้�น 
	 การฝึึกจิิตให้้มีีสมาธิิตั้้�งมั่่�นเป็็นสมถะ ก็็เป็็นการทำจิิตให้้มีีฐานที่่�มั่่�น 

พอตั้้�งฐานที่่�มั่่�นได้้แล้้ว ก็็ปล่่อยให้้จิิตได้้ออกไปรัับอารมณ์์ ออกไปทำงาน
วปัสสนา ก็เ็หมือืนทหารพอตั้้�งฐานที่่�มั่่�นได้้แล้้ว ก็อ็อกไปเดินิลาดตระเวนหาข่่าว 

ไม่่ใช่่นั่่�งคลุุกอยู่่�ในฐานอย่่างเดีียว อยู่่�ในฐานอย่่างเดีียวไม่่รู้้�ว่่ารอบฐานที่่�มั่่�นมีี
อะไรบ้้าง

	พุ ทุโธอยู่่�ตรงนี้้� อยู่่�ตรงการเป็็นผู้้�รู้้�อย่่างนี้้� ไม่่ได้้อยู่่�ที่่�ท่องพุทุโธ ๆ ไปเรื่่�อย 

ความหมายที่่�แท้้จริิงของพุุทโธอยู่่�ที่่�รู้้�กายรู้้�ใจลงไปตรง ๆ ตามความเป็็นจริิง 

ท่่องพุุทโธก็็ดีี แต่่ถ้้าให้้ดีีจนครบสมบููรณ์์มากขึ้้�นไปอีีก ท่่องพุุทโธแล้้ว ก็็ต้้อง
ให้้ผู้้�รู้้�เกิิดขึ้้�นมาด้้วยเป็็นรู้้�กายรู้้�ใจลงไปตรง ๆ ตามอาการของกายใจ

	 ในที่่�สุดุ จากสงบเพราะมีอีารมณ์์เดียีวอยู่่�กับัลมหายใจอยู่่�กับัความว่่าง 
ก็็จะพััฒนามาเป็็นสงบเพราะปััญญา สงบเพราะลมหายใจจะเรีียกว่่า "สมถะ" 

ก็็ได้้ สงบเพราะปััญญาจะเรีียกว่่า "วิิปััสสนา" ก็็ได้้ หรืือจะเรีียกว่่า "ภาวนา" 

ก็็ได้้ เป็็นการทำให้้ความสงบและปััญญาเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ อย่่าไปสงสััย อย่่าไป
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แยกแยะ อย่่าไปใส่่ใจว่่าจะเป็็นอะไร จะเป็็นอะไรก็็เป็็น ขอให้้ทำตามนี้้�ไปเรื่่�อย 
ก็็จะเป็็นเอง รู้้�เอง และหมดความสงสััยไปเอง จะไม่่มีีคำถาม ไม่่มีีความสงสััย

ผุุดขึ้้�นมาในหััวว่่า อัันนี้้�เป็็นสมถะ อัันนี้้�เป็็นวิิปััสสนา 

	 ใครจะว่่าสมถะดีี ก็็ดีี ใครจะว่่าวิิปััสสนาดีี ก็็ดีี ใครจะว่่าปฏิิบััติิสมถะ

ก่อนวิปัิัสสนาดี ี ก็ด็ี ี ดีไีปหมดทุกุอย่่าง เพราะหมดความสงสัยัแล้้ว ก็เ็ป็็นแต่่เพียีง
ผู้้�รู้้�คอยเฝ้้าสัังเกตดููกิิริิยาของจิิตเท่่านั้้�น 

	 บางทีีก็็ว่่า ฝึึกแนววิิปััสสนาเพื่่�อดููสติิก่่อน จึึงค่่อยฝึึกแนวสมถะ 
บางทีีก็็ว่่า ฝึึกแนวสมถะให้้จิิตเป็็นสมาธิิก่่อน จึึงค่่อยฝึึกแนววิิปััสสนา ก็็เป็็น

เรื่่�องต่่างคนต่่างคิิด ต่่างคนต่่างเห็็น เป็็นการใส่่อารมณ์์ความคิิดเห็็นเข้้าไป 

จึึงมีีความคิิดเห็็นแตกต่่างกัันไป บางทีีก็็เลยเถิิดถึึงกัับทะเลาะกัันจนกลายไป
ความแตกแยก

	ที่่� จริิง ก็็ฝึึกไปพร้้อม ๆ กัันทั้้�งสองอย่่างนั่่�นแหละ เช่่น กำหนดลม
หายใจจนจิิตเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันกัับลมหายใจ ลมหายใจเป็็นจิิต จิิตเป็็น

ลมหายใจคลุุกเคล้้ากัันเข้้า จิิตจดจ่่อแนบแน่่นอยู่่�อย่่างนี้้�ก็็เป็็นสมถะ เมื่่�อจิิต
พิจิารณาเห็น็ความไม่่เที่่�ยงของลมหายใจ รู้้�ว่า ลมหายใจมีเีกิดิมีดีับั ลมหายใจ

ไม่่เที่่�ยง ก็็เป็็นวิิปััสสนา เพราะใช้้ปััญญาพิิจารณาเห็็นลมหายใจชััดทุุกมุุม

	 เห็็นอย่่างสมถะเหมืือนพลแม่่นปืืน เพ่่งจัับจ้้องเล็็งไปที่่�เป้้าหมาย 

เป็็นการมองแบบตรง ๆ ไม่่ให้้คลาดไปจากสายตา ส่่วนเห็็นแบบวิิปััสสนา 
เหมืือนการมองแบบเวรยามรัักษาการณ์์ มองแบบกว้้าง ๆ ให้้เห็็นถ้้วนทั่่�ว 

มองแบบเฝ้้าระวััง มีีความตื่่�นตััวรู้้�รอบอยู่่�ตลอด เป็็นการมองแบบตรวจตรา  
ทีี่จริงิก็็คน ๆ  เดียีวกันั  บางคราวก็เ็พ่่งจับัจ้้อง บางคราวก็็มองแบบตรวจตาโดยรวม

	 สงบเพราะเป็็นสมถะ จิติมีีอารมณ์์เดียีวอยู่่�กับัลมหายใจ พอออกจาก

ลมหายใจ ก็็ไม่่สงบ จะถููกรบกวนจากการรัับรู้้�อารมณ์์ทางตา  หูู จมููก ลิ้้�น  
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กาย ใจ อยู่่�ตลอด เป็็นความสงบเพีียงชั่่�วคราว ขณะมีีอารมณ์์เดีียวอยู่่�กัับ 
ลมหายใจ แต่่สงบเพาะปััญญา จะสงบถาวร เพราะกระทบอารมณ์์ดีี ก็็รู้้� 

กระทบอารมณ์์ร้้าย ก็็รู้้� อารมณ์์ไม่่มีีขึ้้�น ไม่่มีีลง ไม่่มีีสููง ไม่่มีีต่่ำ เป็็นอารมณ์์
กลาง ๆ ไม่่ว่่าจะรัับอารมณ์์ชนิิดใดเข้้ามา จิิตที่่�กระทบกัับอารมณ์์อยู่่�บ่่อย ๆ 

ด้วยความตั้้�งมั่่�น ก็จ็ะเกิดิการเรียีนรู้้� อารมณ์์แต่่ละชนิิดที่่�กระทบ ก็ร็ู้้�อยู่่�อย่่างนั้้�น

	 บางครั้้�ง อาจกระทบอารมณ์์แรง ๆ เช่่น อยู่่�เฉย ๆ ก็็ถููกด่่าแรง ๆ 
ถููกตวาดแรง ๆ ก็็ให้้จิิตใด้้กระทบบ้้าง ไม่่งั้้�นจะไม่่รู้้�อารมณ์์แรง ๆ แบบนี้้�  ก็็

จะไม่่ทััน เมื่่�อไม่่ทัันเพราะจิิตไม่่เคยรู้้�มาก่่อน ก็็จะคิิดปรุุงแต่่งไปแรง แบบคนมีี
อารมณ์์รุุนแรง ผลสะเทืือนที่่�เกิิดจากการกระทบกัับอารมณ์์แรง ๆ แบบนี้้� 

หากรู้้�ไม่่ทันั อารมณ์์นั้้�นก็จ็ะตั้้�งอยู่่�นาน จิติจะดึงึกลัับขึ้้�นมาคิดิปรุงุแต่่งแรงวนซ้ำ้ ๆ 

กระทบอารมณ์์ที่่�ชอบแรง ๆ ก็็เช่่นกััน ก็็ต้้องรู้้�ไว้้ก่่อน 
	 ได้้คนที่่�ชอบ ได้้คำพููดที่่�ชอบ ได้้สิ่่�งของที่่�ชอบ พอชอบก็็คิิดปรุุงแต่่ง

ไปมาก ก็็ให้้จิิตได้้กระทบบ้้าง
	 กระทบกัับอารมณ์์แรง ๆ ทั้้�งชอบและไม่่ชอบแล้้วก็็ดููกลัับเข้้ามาที่่�ใจ 

ดููใจว่่ากระเพื่่�อมแรงมากน้้อยแค่่ไหน ถึึงระดัับที่่�หััวใจเต้้น หรืือแค่่ปรุุงแต่่งไป
ด้้วยความพอใจ หรืือขััดเคืืองใจ

	 เมื่่�อดููให้้ลึึกลงไปขบคิิดด้้วยปััญญา ก็็จะพบว่่า แม้้อารมณ์์ที่่�ชอบใจ

คิดิปรุงุแต่่งเป็็นสุขุ แท้้จริงิแล้้วก็เ็ป็็นทุกุข์์ ทุกุข์์เพราะอยากให้้เป็็นสุขุอยู่่�อย่่างนั้้�น 

จึึงเป็็นทุุกข์์ กลััวว่่าสุุขจะหายไป เป็็นทุุกข์์ว่่า สุุขจะอยู่่�อย่่างนี้้�ต่่อไปได้้อย่่างไร 
เป็็นทุุกข์์ว่่า ใครจะมาช่่วยทำให้้สุุขดำรงอยู่่�ต่่อไป เป็็นทุุกข์์เพราะกลััวว่่า จะมีี

ใครมาทำให้้สุุขเปลี่่�ยนไปหรืือไม่่ ก็็ดิ้้�นรนแสวงหาวิิธีีที่่�จะให้้สุุขดำรงอยู่่�โดย
ประการต่่าง ๆ แต่่ก็็ไม่่ได้้ดั่่�งใจ แล้้วสุุขก็็เปลี่่�ยนไปจนได้้ ก็็ทุุรนทุุราย พร่่ำเพ้้อ 

รำพึึง รำพััน ตีีอกชกตััว เสีียดายอยากไขว่่คว้้าคืืนกลัับมา ก็็ขััดเคืือง 

เคีียดแค้้น ชิิงชัังคนที่่�เป็็นต้้นเหตุุทำให้้สุุขแปรไป
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	 แม้้เมื่่�อรับัอารมณ์์แล้้ว ปรุุงแต่่งไปทางทุกุข์์ ไม่่พอใจ ก็เ็ป็็นทุกุข์์ เป็็นทุกุข์์
เพราะคอยคิิดว่่า ทำอย่่างไรความทุุกข์์จึึงจะหายไป เป็็นทุุกข์์เพราะไม่่อยาก

เป็็นทุุกข์์อย่่างนี้้� เป็็นทุุกข์์เพราะคิิดว่่า จะมีีใครมาช่่วยให้้ทุุกข์์นี้้�หายไป       
เป็็นทุุกข์์เพราะจะมีีใครมาช่่วยให้้เป็็นสุุขได้้อย่่างไร ก็็พยายามแสวงหาที่่�พึ่่�ง

โดยประการต่่าง ๆ 

	ที่่� จะให้้เป็็นสุขุอยู่่�ตลอดไปตามใจอยากนั้้�น ก็ไ็ม่่ได้้ เพราะสุุขก็ไ็ม่่เที่่�ยง 
เดี๋๋�ยวสุุขก็็จะเปลี่่�ยน เพีียงแต่่ตอนนี้้�ยัังไม่่เปลี่่�ยน เพราะปััจจััยยัังไม่่พร้้อม เมื่่�อ

ปััจจััยพร้้อม มีีอารมณ์์อื่่�นเข้้ามาตััด ก็็เปลี่่�ยนไปเป็็นทุุกข์์อีีกแล้้ว เมื่่�อเห็็นได้้
อย่างนี้้� โฉมหน้้าตััณหาก็็ถููกเปิ ิดเผยออกมา เราก็็มองเห็็นชััดตามที่่�

พระพุุทธเจ้้าชี้้�ให้้เราดููว่่า 

	 “ยายังั ตัณัหา โปโนพภวิิกา นันัทิริาคะสะหะคะตา ตัตัระ ตัตัราภิินันัทินิีฯี 
เสยยะถีีทััง ฯ กามะตััณหา ภะวะตััณหา วิิภะวะตััณหาฯ 

	ตั ัณหานี้้�ใด ก่่อให้้เกิิดพบอีีก มีีความกำหนััดยิินดีีเพลิิดเพลิินใน
อารมณ์์นั้้�น ๆ ย้้อมไว้้  คืือ ความอยากในกาม ความอยากมีีอยากเป็็น 

และความไม่่อยากมีีไม่่อยากเป็็น” 
	 พระองค์์ชี้้�ให้้เราดููตรง ๆ แล้้วว่่า ตััวตััณหานี่่�เอง เป็็นเหตุุให้้เกิิด

ความทุุกข์์ อยากสิ่่�งใดก็็ยึึดสิ่่�งนั้้�น ยึึดสิ่่�งใดภพชาติิก็็เกิิดที่่�สิ่่�งนั้้�น ภพชาติิเกิิด

ที่่�สิ่่�งใด ความทุุกข์์ ความโศกเศร้้า ความไม่่สบายกาย ความไม่่สบายใจ ความ

ร่่ำไรรำพัันก็็เกิิดขึ้้�นที่่�สิ่่�งนั้้�น 
	 เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าได้้ชี้้�ให้้ดููลงไปตรง ๆ  อย่่างนี้้�แล้้ว เวลาภาวนาเราก็็ดูู

ลงไปตรง ๆ ตามที่่�พระพุุทธเจ้้าชี้้�อย่่างนี้้�อย่่าไปดููที่่�อื่่�น ดููทุุกข์์ที่่�มากระทบใจ 
สาวลงไปดููตััณหาที่่�เป็็นต้้นเหตุุแห่่งทุุกข์์ ดููแล้้วก็็ให้้เห็็นถึึงความไม่่เที่่�ยง    

ของทุุกข์์ทั้้�งมวล ภาวนาให้้ความรู้้�อย่่างนี้้�เจริิญเติิบโตขึ้้�นเรื่่�อย ๆ
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ปฏิิบััติิสมาธิิไม่่ใช่่เพื่่�อเอาอะไร

	 การปฏิิบััติิสมาธิิจึึงไม่่ใช่่เพื่่�อเอาอะไร ไม่่ใช่่เพื่่�อให้้ได้้อะไร และไม่่ใช่่

เพื่่�อให้้เป็็นอะไร แต่่ปฏิิบััติิเพื่่�อจะให้้รู้้�ความเปลี่่�ยนแปลงของกายใจ เห็็นแล้้วก็็
รู้้�ลงไปตรง ๆ ตามความจริิงที่่�กายใจเป็็น ไม่่ใช่่ปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เป็็นอะไรมากไป

กว่่านี้้� ที่่�เห็น็ก็ไ็ม่่ใช่่ ที่่�เป็็นก็ไ็ม่่ใช่่ ตามจุดุมุ่่�งหมายของสมาธิิตามที่่�พระพุุทธเจ้้าสอน

	 พอคนอื่่�นเป็็นนั่่�นเป็็นนี่่� เห็็นนั่่�นเห็็นนี่่� เราก็็คิิดว่่า เอ! ทำไมเรา    
ไม่เห็็นกัับเขาบ้้าง เมื่่�อไหร่่เราจะเห็็นอย่่างเขาบ้้าง ปฏิิบััติิมาก็็พอสมควร       

เมืื่อไหร่่เราจะเป็็นอย่่างเขาบ้้าง นั่่�งสมาธิิไปก็็มีีคำถามผุุดขึ้้�นมาในหััวเเรื่่�อย    
“คนนั้้�นก็็เห็็น คนนี้้�ก็็เห็็น เราไม่่เห็็น หรืือว่่าเราจะไม่่มีีบุุญเสีียกระมััง”   

อย่่าไปอยากเห็็นเหมืือนคนอื่่�น พออยากมากเข้้า ใจก็็คิิดสร้้างเรื่่�องขึ้้�นมา    

เมื่่�อใจคิิดสร้้างไปตามความอยาก ก็็เห็็นไม่่ตรงตามเหตุุตามปััจจััยของการ
ปฏิิบััติิสมาธิิ คืือ ไม่่ตรงตามสภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงขณะนั้้�น ๆ ไม่่ต้้องมองไปที่่�

คนอื่่�น ให้้ดูกูารปฏิบิัตัิใินกายในใจของตัวัเอง อย่่าไปเลียีนแบบคนอื่่�น อย่่าไป

อยากเป็็นอยากเห็็นเหมืือนคนอื่่�น 

การปฏิิบััติิเป็็นของเฉพาะตน

	ส่ ่วนบางคนภาวนาไป ๆ พอจิิตสงบหน่่อยเกิิดสบายในหััวจิิตหััวใจ 

เกิิดปลอดโปร่่งสว่่างไสว  รู้้�สึึกตััวเบาตััวลอยวููบ ๆ วาบ ๆ ก็็สงสััยอีีกแล้้ว 
"เอ! เรานี่่�มัันเป็็นยัังไงเสีียแล้้ว คนอื่่�นไม่่สว่่างไสวทำไมเราสว่่างไสวปลอด
โปร่่งอยู่่�คนเดีียว หรืือว่่าเราจะเป็็นอะไรไปแล้้ว เรานี่่�ดููท่่าจะเป็็นผู้้�วิิเศษไป

แล้้วกระมังั" ก็ไ็ปสงสัยั ไปรบกวนจิติ พอจิติถูกูรบกวน จิติจะถอนออกจาก
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ความสงบ ถอนออกจากการรวมดวง ไม่่คืืบหน้้าไป บางคนถอนแล้้วถอนเลย   
บางคนก็็สามารถกำหนดกลัับเข้้าไปใหม่่ได้้

	 บางทีีก็็นึึกอมยิ้้�มอยู่่�ในใจว่่า “โอ! ช่่างน่่าอััศจรรย์์ เป็็นตามที่่�
พระพุุทธเจ้้าตรััสไว้้จริิง ๆ หนอ”

	ที่่� จริงิ มันัไม่่มีอีะไร มันัไม่่เป็็นอะไร มันัเป็็นของมัันอย่่างนั้้�นเท่่านั้้�นเอง 

ไม่่ได้้วิิเศษวิิเสโส ไม่่ได้้อััศจรรย์์ พอทำไปไม่่ถึึงมัันก็็ไม่่เกิิดอย่่างนั้้�นเป็็น
ธรรมดา พอทำถึึงมัันก็็เกิิด เพราะปััจจััยให้้เกิิดมัันมีีพร้้อม มัันก็็เกิิดของมััน

ธรรมดา เกิิดแล้้วมัันก็็หายไป ที่่�หายไปก็็เพราะปััจจััยมัันแยกจากกััน 
	ถ้ ้าปััจจััยไม่่พร้้อม อยากจะให้้เกิิดตามใจอยากมัันก็็ไม่่เกิิด เริ่่�มต้้น

ปฏิิบััติิมัันก็็ไม่่มีีอะไร เพราะมัันไม่่มีีอะไรมาตั้้�งแต่่ต้้น พอลงมืือปฏิิบััติิภาวนา

ไป ๆ ความเพีียรถึึงที่่�ปััจจััยพรั่่�งพร้้อม อาการต่่าง ๆ ก็็ปรากฏขึ้้�น พอเลิิก
ปฏิิบััติิ ออกจากบััลลัังก์์สมาธิิ ก็็กลัับไปสู่่�ความไม่่มีี จึึงไม่่ต้้องสงสััยอะไร    

ตััดความสงสััยเสีีย ให้้รู้้�ว่่า มัันเป็็นธรรมดา เหมืือนก่่อนตีีระฆัังออกบิิณฑบาต   
ก็็ไม่่มีีเสีียง มีีแต่่ระฆััง กัับฆ้้อน ไม่่รู้้�เสีียงมาจากไหน พอฆ้้อนกระทบระฆััง

เท่่านั้้�นแหละ ก็็เกิิดเสีียงดัังขึ้้�นมาทัันทีี พอหยุุดตีี เสีียงก็็หายไป ไม่่รู้้�เสีียงหาย
ไปไหน ทีีแรก ก็็มีีแต่่ฆ้้อนกัับระฆััง ต่่อมา พอฆ้้อนกระทบระฆัังเข้้า เกิิดมีี

เสียีงขึ้้�นมา พอเลิกิตีเีสียีงก็ห็ายไป ไม่่รู้้�หายไปไหน เสียีงมาจากไหนก็ต็อบไม่่ได้้ 

เสีียงหายไปไหนก็็ตอบไม่่ได้้อีีก  

	นี่่� เรื่่�องธรรมดามัันเป็็นอย่่างนี้้�  จึึงไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�จะมาสงสััยว่่า เสีียง
มาจากไหน เสีียงหายไปไหน เสีียงเกิิดตามเหตุุตามปััจจััย ก็็หายไปตามเหตุุ

ตามปััจจััย 
	 เหมือืน “จิติ”  “มโน”  “วิญิญาณ” ก็ไ็ม่่รู้้�อยู่่�ตรงไหน ตรงไหนเป็็นจิติ 

ตรงไหนเป็็นวิิญญาณ ก็็ตอบไม่่ได้้ รู้้�แต่่ว่่าจิิตเป็็นนาม ไม่่มีีรููปร่่าง จิิตจะ

ปรากฏก็็ต่่อเมื่่�อมีีการกระทบ “ผััสสะ” เช่่น ตากระทบกัับรููป  ตอนแรก ตาก็็
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อยู่่�ส่่วนตา รููปก็็อยู่่�ส่่วนรููป วัันหนึ่่�งเกิิดตาไปเห็็นรููป เกิิดความรู้้�ทางตาขึ้้�นมา 
ก็็เรีียกว่่า “จัักขุุวิิญญาณ” เกิิดการเห็็น การเห็็นมาจากไหนก็็ไม่่รู้้�

	ขั้้� นแรก มีี ๒ อย่่าง คืือ ตากัับรููป ต่่างคนต่่างอยู่่�

	ต่ อมา  เกิดิตาไปเห็น็รูปูเข้้า ก็เ็กิิดความรู้้�ทางตาขึ้้�นมา กลายเป็็นตาเห็น็รูปู 

การเห็็นมาจากไหนก็็ไม่่รู้้� จะว่่ามาจากดวงตาก็็ไม่่ใช่่ เพราะบางคนดวงตา
หลุุดหล่่นออกมาอยู่่�ข้้างนอก ดวงตานั้้�นก็็มองไม่่เห็็น ก็็คงเหมืือนเสีียงระฆััง 

ไม่่ตีีก็็ไม่่มีีเสีียง แต่่พอระฆัังถููกตีี ไม่่รู้้�เสีียงมาจากไหน อย่่าไปสงสััย ให้้ตััด
ความสงสััยเสีีย ตััดวิิกิิจฉาออกไป แล้้วดููเข้้ามาที่่�ใจ 

ความเพีียรต้้องทำำ�ต่่อเนื่่�อง

	 ในการปฏิิบััติิสมาธิิ ความเพีียรเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญ ความเพีียรต้้องทำ
อย่่างต่่อเนื่่�อง ไม่่หยุุดหย่่อน ไม่่ทำ ๆ หยุุด ๆ ลัักษณะของความเพีียรมีี

หลายลัักษณะ ความเพีียรที่่�ทำต่่อเนื่่�องไปเรื่่�อย ๆ เป็็นไปอย่่างสม่่ำเสมอ 

เสมอต้้นเสมอปลาย เมื่่�อมีีความชััดเจนในเป้้าหมาย เห็็นถููกต้้อง เข้้าใจถููก
ต้้องเป็็นสััมมาทิิฐิิแล้้ว ก็็ลงมืือทำไปไม่่ท้้อถอย เรีียกว่่า "วิิริิยะ หรืือ วายามะ" 
เมื่่�อทำความเพีียรไปแล้้ว คราวใดที่่�เกิิดความง่่วง เบื่่�อหน่่ายไม่่เบิิกบาน ถููก

ความง่่วงครอบงำ ก็ต้็้องใช้้ความเพียีรแบบชาคริยิานุโุยค  เพื่่�อขับัไล่่ความง่่วง 

เป็็นความเพีียรแบบตั้้�งใจคิิดหาวิิธีีแก้้ไขความง่่วง ความไม่่เบิิกบาน ให้้ใจตื่่�น

อยู่่�เสมอ ไม่่ว่่าจะเป็็นเวลากลางวััน กลางคืืน คิิดหาวิิธีีที่่�จะทำให้้เบิิกบานใจ 
ในการปฏิิบััติิ ประกอบความเพีียรของผู้้�ตื่่�นอยู่่� เรีียกว่่า “ชาคริินุุโยค” 
	 บางคราวก็็ต้้องเร่่งความเพีียรเพิ่่�มความร้้อนให้้ใจกล้้าขึ้้�น ก็็ใช้้ความ

เพีียรแบบอาตาปีี เพื่่�อเป็็นตบะแผดเผาขจััดเอามลทิินออกจากใจ เพื่่�อแผดเผา
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เอาสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่เนื้้�อแท้้ของใจออกไป เหมืือนเร่่งไฟเพิ่่�มความร้้อนเผาเหล็็ก เพื่่�อ
เผาผลาญเอาสนิิมซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ใช่่เนื้้�อแท้้ของเหล็็กออกไป ให้้อ่่อนควรแก่่

การตีีปรัับรููปให้้เป็็นดาบ เหมาะแก่่การใช้้งานตามต้้องการ
	คุ ุณสมบััติิของเหล็็กแท้้  คืือ ความแข็็งแกร่่ง ความทน ความกล้้า 

ความคม และใช้้ประโยชน์์สููงสุุดได้้ตามคุุณสมบััติิที่่�แท้้จริิงของเหล็็ก

	จิ ิตที่่�มีีความเพีียรแบบอาตาปีี จะค่่อย ๆ แผดเผา ค่่อย ๆ กััดเซาะ 
ค่่อย ๆ ละลาย ค่่อย ๆ ขจััดมลทิิน คืือ กิิเลสของใจออกไปเรื่่�อย ๆ หาก

ความเพียีรมากก็็แผดเผาขจัดัมลทินิของใจออกไปได้้มาก เร่่งความเพียีรมากขึ้้�น  
ก็ท็ำลายกิเิลสได้้มากขึ้้�น จิติก็ถ็ึงึความสะอาด บริิสุทุธิ์์� กล้้า แกร่่ง ทน ถึงึความ

เป็็นคุุณสมบััติิทีี่แท้้จริิงของจิิต ใช้้ประโยชน์์ได้้สููงสุุดตามคุุณสมบััติิที่่�แท้้จริิง

ของจิิต อารมณ์์ใด ๆ กิิเลสใด ๆ ก็็ทำอัันตรายจิิตเช่่นนี้้�ไม่่ได้้  
	จิ ิตที่่�ทำความเพีียรถึึงที่่�สุดแล้้ว อารมณ์์ภายนอกก็็ไม่่สามารถทำ

อัันตรายได้้  (อายตนะภายนอก) อารมณ์์ภายในก็็ไม่่สามารถทำอัันตรายได้้ 
(อายตนะภายใน) ทั้้�งอารมณ์์ภายในทั้้�งอารมณ์์ภายนอก ก็็ทำอัันตรายไม่่ได้้ 

เพราะจิิตถึึงความเป็็นจิิตเดิิมแท้้ ถึึงความเป็็นจิิตปภััสสร สระอาด บริิสุุทธิ์์� 
กล้้า แกร่่ง ทน ควรแก่่การใช้้งาน เหมืือนสแตนเลสแท้้ที่่�ถููกเผาขจััดสนิิมออก

ไปแล้้ว ก็็ไม่่เกิิดสนิิมอีีก ไม่่ถููกสนิิมภายในเนื้้�อสแตนเลสทำลาย ไม่่ถููกสนิิม

จากข้้างนอกทำลาย สนิิมข้้างในก็็ไม่่เกิิด สนิิมข้้างนอกก็็กััดกิินไม่่ได้้

	 ความเพียีรที่่�เป็็นไปอย่่างต่่อเนื่่�อง จะเป็็นไปอย่่างมีคีวามสมดุลุ ให้้ปฏิบิัตัิิ
ไปเหมืือนเด็็กหััดพููด หััดเดิิน ล้้มแล้้วก็็แค่่ลุุกขึ้้�นใหม่่ เด็็กไม่่ได้้คิิดว่่าจะเดิินได้้

หรือืเดินิไม่่ได้้ ก็แ็ค่่เดินิไปเรื่่�อย ๆ ล้้มแล้้วก็ล็ุกุขึ้้�นมา แล้้วก็เ็ดินิต่่อไป เดินิต่่อไป 
โดยไม่่ได้้หัันกลัับมาถามพ่่อแม่่ว่่า เมื่่�อไหร่่จะเดิินได้้ เด็็กแค่่ก้้าวไปข้้างหน้้า   

ไม่่เคยคิิดว่่า การเดินิมันัยากหรือืง่่าย จากพูดูอ้้อแอ้้ก็เ็ริ่่�มชัดัถ้้อยชัดัคำ จากเดินิ

เปะปะก็เ็ริ่่�มเดินิได้้ตรง  จากเดินิช้้าก็เ็ริ่่�มเดินิได้้เร็ว็ แล้้วก็ว็ิ่่�งได้้ในที่่�สุดุ
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	 เราฝึึกหััดสมาธิิก็ไ็ม่่ต้้องหัันกลัับมาถามครููบาอาจารย์์อยู่่�เรื่่�อยว่่าเมื่่�อไหร
จะปฏิิบััติิสมาธิิได้้เสีียทีี ก็็ฝึึกหััดไป ล้้มลุุกคลุุกคลานไปบ้้างก็็ไม่่เป็็นไร

	 การทำความเพีียรให้้เป็็นไปอย่่างต่่อเนื่่�อง จะนั่่�งสมาธิิก็็ได้้ จะเดิิน
จงกรมก็็ได้้ จะสลัับกัันไปมาระหว่่างนั่่�งสมาธิิกัับเดิินจงกรมก็็ได้้ หรืือจะดูู

ความเคลื่่�อนไหวของร่่างกายที่่�เป็็นไปอย่่างสืืบเนื่่�องก็็ได้้  ให้้ปฏิิบััติิสลัับกัันไป

ตามความเหมาะสม  แต่่ให้้ต่่อเนื่่�อง
	 หลวงพ่่อสมเด็็จฯ เคยสอนว่่า เวลาไปงาน บางทีี ต้้องนั่่�งรอนาน ๆ 

เพราะเจ้้าภาพยัังไม่่พร้้อม เหมืือนท่่านนั่่�งเฉย ๆ แต่่จริิง ๆ ไม่่เฉย ท่่านนั่่�ง
ประสานมืือเข้้าหากัันในท่่านั่่�งสมาธิิ หััวแม่่มืือจรดกัันแล้้วใช้้หััวแม่่มืือทั้้�งสอง

คลึึงหมุุนกัันไปเป็็นวงกลม เหมืือนรู้้�ความเคลื่่�อนไหวกาย

	 การเดิินจงกรมทำให้้สติิไว เพราะมีีการเคลื่่�อนไหวอยู่่�ตลอด ขณะที่่�
เท้้าเคลื่่�อนไหว ความคิิดก็็ตกไปในช่่วงสั้้�น ๆ แล้้วสติิก็็จะกลัับมาระลึกรู้้� 

ความคิิดนั้้�นก็็ตกไป ขณะเดิินอยู่่�บนเส้้นทางจงกรมเกิิดความคิิดขึ้้�นมา และ
ความคิิดกำลัังจะปรุุงแต่่งต่่อไป พร้้อมกัับที่่�เท้้าต้้องก้้าวไป จิิตก็็จะตััดมาที่่�

การก้้าวเท้้าเดินิ ทำให้้ความคิดินั้้�นตกไปเสียีก่่อนแต่่ที่่�จะมีกีารคิิดปรุงุแต่่งไปไกล
	ก้ ้าวย่่างจะคอยทำหน้้าที่่�ตััดความคิิดให้้ตกไป ยิ่่�งเดิินไวความคิิดก็็ 

ยิ่่�งตกไปไว เรีียกว่่า “เดิินจงกลมตััดภพตััดชาติิให้้สั้้�นเข้้า” เพราะขณะจิิต     

เกิดิดับัไปเร็ว็ ยังัไม่่ทันัได้้ปรุงุแต่่งเติบิโต ก็ด็ับัเสียีตั้้�งแต่่เริ่่�มก่่อตัวัเป็็นความคิดิ 

เกิิดความคิิดมาใหม่่อีีกก็็ถููกก้้าวย่่างตััดให้้ตกไปเสีียอีีก ไม่่ทัันได้้คิิดปรุุงแต่่ง
ยาวนาน ความคิดิกำลังัก่่อตัวัขึ้้�นมา พอมีีการเคลื่่�อนไหวเท้้า ความคิิดก็ต็กไป

	 ขณะเดิินเกิิดความคิิดขึ้้�นมาก็็หมายความว่่า ภพเกิิด ขณะที่่�ก้้าวเท้้า
เคลื่่�อนไปจะทำให้้จิิตไหว ความคิิดนั้้�นก็็ตกไป เพราะมีีสติิในการที่่�จะก้้าว  ก็็

เรีียกว่่า “สิ้้�นภพ” ถ้้าความคิิดนั้้�นยัังไม่่ขาด เพีียงแต่่ตกไปในช่่วงสั้้�น ๆ ก็็จะ

ถููกดึึงกลัับมาคิิดใหม่่ ระหว่่างที่่�เดิินก็็จะมีีสติิรู้้�ตััวขึ้้�นมาอีีก เพราะมีีสติิในการ
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ที่่�จะก้้าว ความคิิดนั้้�นก็็ตกไปอีีก หมายความว่่า ภพนั้้�นก็็ดัับไป ภพชาติิของ
ความคิิดในขณะนั้้�น ๆ จึึงสั้้�นไม่่ทัันได้้โต

	 ระหว่่างการเดิินจงกรมกัับการนั่่�งสมาธิินั้้�น สติิระลึึกรู้้�ในการเดนิ
จงกรมจะมีมีากกว่่าการนั่่�งสมาธิิ การเดินิจะทำให้้รู้้�ตัวัอยู่่�ตลอด แม้้จะมีคีวามคิดิ

ผุุดขึ้้�นมาก็็จะคิิดแค่่สั้้�น ๆ พอขยัับเท้้าก้้าวเดิิน ความคิิดนั้้�นก็็จะตกไปเพราะ

จิิตไหวตามเท้้าทุุกก้้าวย่่าง 
	ส่ ่วนการนั่่�งสมาธิิสติิระลึึกรู้้�จะน้้อย เพราะจิิตจะแช่่อยู่่�กัับอารมณ์์ใด

อารมณ์์หนึ่่�งนาน ๆ ถ้้าคิิดเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งก็็จะคิิดเรื่่�องนั้้�นนาน ไม่่มีีสิ่่�งใดมา
เปลี่่�ยนอารมณ์์ ถ้้าสติิไม่่เข้้มแข็็งเพีียงพอ ก็็จะคิิดเรื่่�องนั้้�นยาวนาน ความคิิด

ไม่่ตกไปเร็็ว จนกว่่าจะมีีสติิระลึึกรู้้�ขึ้้�นมา ความคิิดนั้้�นจึึงจะตกไป ในขณะที่่�

การเดิินทำให้้ความคิิดตกไปไว เพราะการเคลื่่�อนไหวทำให้้สติิกลัับมาไว
	 บางทีีเดิินช้้าสติิไม่่ทัันความคิิด ก็็ต้้องเดิินเร็็ว เมื่่�อเดิินเร็็วก็็จะเห็็น

อาการของเท้้าที่่�ไปที่่�มา จิิตก็็จะเห็็นแต่่อาการไป  อาการมา  ความคิิดไม่่มีี
โอกาสได้้แทรกเข้้ามา

	 การเดิินจงกรม จะเดิินช้้าหรืือเดิินเร็็วก็็ได้้ทั้้�งนั้้�น เอาที่่�ถนััดของ
แต่่ละคน จะช้้าหรืือเร็็ว สำคััญที่่�เห็็นอาการของความเคลื่่�อนไหว เดิินช้้าก็็ให้้

เห็็นอาการช้้า เดิินเร็็วก็็ให้้เห็็นอาการเร็็ว

	 เมื่่�อมีคีวามเพียีรเสมอต้้นเสมอปลาย ปรารภความเพียีร ไม่่เห็น็แก่่นอน 

เดิินจงกรมจนจิิตเป็็นสมาธิิ จะไม่่มีีผู้้�ไป ไม่่มีีผู้้�มา  มีีแต่่การไปการมา ก็็จะเห็็น
แต่่อาการของการไปการมาอยู่่�เช่่นนั้้�น จึงึชื่่�อว่่า “ไม่่มีผีู้้�มาผู้้�ไป มีแีต่่การมาการไป”
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	ดั งันั้้�น การเดินิจงกรมจึงึทำให้้ความคิดิตกไปไว เพราะการเคลื่่�อนไหว
ทำให้้เกิิดความรู้้�สึึกตััวไว หากนั่่�งนิ่่�งนาน ๆ หรืือยืืนนิ่่�งนาน ๆ จิิตที่่�คิิดก็็จะ

คิิดไปไกล เพราะไม่่มีีอะไรไปเปลี่่�ยนความคิิด เวลาเดิิน ขณะคิิดเรื่่�องใดเรื่่�อง
หนึ่่�ง พอมีการเคลื่่�อนไหวของเท้้า ก็็จะทำให้้จิิตที่่�กำลัังแช่่อยู่่�ในความคิิดเกิิด

การเคลื่่�อนไหว พอจิิตไหวเพราะการเดิิน สติิก็็จะกลัับมาระลึึกรู้้� เกิิดความ

รู้้�สึึกตััว กลัับมาอยู่่�กัับการเดิิน
	 เดิินไปคิิดไปกับเดิินไปเห็็นความคิิดไปเป็็นละอย่่างกััน เดิินไปคิิดไป

เป็็นลัักษณะของอวิิชชา แต่่เดิินไปเห็็นความคิิดไปเป็็นลัักษณะของปััญญา 
เป็็นปััจจุบุันัขณะ เป็็นธัมัมวิจิยสัมัโพชฌงค์์ คือื การใช้้ความคิดิวิจิัยัใคร่่ครวญ

พิิจารณาธรรม 

	 การเดิินจงกรมจะไม่่ทำให้้จิิตจมอยู่่�กัับความคิิดใดความคิิดหนึ่่�ง  
หรืือไม่่ทำให้้จิติจมอยู่่�กับัอารมณ์์ใดอารมณ์์หนึ่่�งนานจนเกินิไป เว้้นแต่่ตั้้�งใจเดินิ   

เพื่่�อใช้้ความคิิดหรือืเพื่่�อพิจิารณาธรรม ก็เ็ป็็นอีกีวิธิีหีนึ่่�งที่่�ทำได้้เช่่นกันั ซึ่่�งบางครั้้�ง
อาจเดินิไป คิดิพิจิารณาธรรมไป เป็็นความจงใจที่่�จะเดินิเพื่่�อขบคิดิประเด็น็ธรรม

อย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง เหมืือนคนเจตนาเดินิขบคิดิ ซึ่่�งจะไม่่เกี่่�ยวกับัใช้้การเดินิเพื่่�อตััดความคิดิ 
	จิ ติคิิดอะไรก็ค็ิดิทีลีะเรื่่�อง ไม่่ได้้คิดิพร้้อมกันัหลายเรื่่�อง ความคิิดหนึ่่�งเกิิด 

ความคิดิหนึ่่�งดับั เปรียีบเหมือืนมีเีก้้าอี้้�อยู่่�ตัวัหนึ่่�ง ขึ้้�นนั่่�งได้้ทีลีะคน คนหนึ่่�งขึ้้�นนั่่�ง 

คนหนึ่่�งก็็ต้้องลง แม้้จะมีคีนอยู่่�กี่่�คนก็ต็าม ก็ข็ึ้้�นนั่่�งได้้ทีลีะคน แล้้วแต่่ว่่าใคร     

จะมีกีำลังัก็ข็ึ้้�นนั่่�งได้้บ่่อยกว่่า เวลาจิติคิดิก็ค็ิดิทีลีะขณะ เมื่่�อเกิดิความคิดิหนึ่่�ง      
อีกีความคิิดหนึ่่�งก็ต้็้องตกไป ขณะเดินิจงกรมก็็เช่่นกันั เมื่่�อเกิดิความคิดิ กำลังัจะสืบืต่่อ

ปรุงุแต่่งไปไกล ขณะเดีียวกัันเท้้าก็็ก้้าว  จิิตก็็ตััดจากความคิดิกลับัมาที่่�เท้้า    
จึงึไม่่ปล่่อยโอกาสให้้ความคิดิที่่�เริ่่�มก่่อตัวัขึ้้�นได้้ปรุงุแต่่งไปไกล
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	 เวลาเดิินจงกรม เท้้าจะมีีบทบาทสำคััญในการตััดความคิิดให้้ขาด   
เป็็นตอน ๆ  เพราะขณะนั้้�นเท้้าจะเป็็นศูนูย์์กลางการระลึกึรู้้� ส่่วนเวลานั่่�งสมาธิิ   

สติิจะมีบีทบาทที่่�สำคัญัคอยตัดัความคิดิให้้ขาดเป็็นท่่อน ถ้้าสติิได้้รับัการฝึึกมาดีี 
ก็จ็ะมีคีวามไว คอยตัดัความคิดิให้้ตกไปในช่่วงสั้้�น ๆ  ไม่่ทันัที่่�ความคิดิจะเติบิโต

ขึ้้�นมาได้้ แต่่ถ้้าสติไิม่่คม ไม่่ไว เพราะไม่่ได้้รับัการฝึึกหัดั ความคิิดก็เ็ติบิโตไปไกล 

กว่่าจะมีสีติริู้้�สึกึตัวัขึ้้�นมาตัดัความคิดิให้้ขาด ความคิิดก็โ็ตเต็ม็ที่่�แล้้ว
	 เวลาเดินิจงกรม ก้้าวย่่างจะคอยตัดัความคิดิให้้ขาดเป็็นท่่อน ไม่่ทันัได

เติิบโตคิิดไปไกล พอมีีการก้้าวย่่าง สติิก็็จะกลัับมาระลึึกรู้้�และตััดความคิิดให้้
ขาดออก ความคิิดก็็เหมืือนชีีวิิตพอเกิิดความคิิดไม่่ทัันได้้โต ก็็ถููกสติิตััดขาด 

ชีีวิิตของบางคนก็็ถููกมรณะตััดขาดเสีียตั้้�งแต่่แรกเกิิดไม่่ทัันได้้เติิบโต บางชีีวิิต

ก็็ถููกมรณะตััดเสีียเมื่่�อวััยหนุ่่�ม บางชีีวิิตก็็เติิบโตมาจนแก่่จึึงถึึงกาลมรณะ

วิิธีีดููลมหายใจ (อานาปานสติิ)

  	ส่ วนวิธีิีดูลูมหายใจสำหรัับการฝึึกหััดในระยะแรกนั้้�น ให้้ทดลองทำความรู้้�จักั

กัับลมหายใจของตนเองตามขั้้�นตอน ดัังนี้้� 

	รู้้�ว่ ่า คนเรามีีลมหายใจเป็็นสััญญลัักษณ์์ว่่ายัังมีีชีีวิิต
		  - วิิธีีฝึึกตอนแรกก็็นั่่�งเฉย ๆ หลัับตาเบา ๆ ทำตััวให้้ว่่าง ๆ 

เปล่่า ๆ เหมือืนภาชนะเปล่่า เหมือืนในจักัรวาลนี้้�มีเีราอยู่่�เพียีงคนเดียีว ตั้้�งใจว่่า

ไม่่คิิดอะไรเลย ประมาณ ๑ นาทีี แล้้วลองกลั้้�นลมหายใจจนสุุดกลั้้�นจึึงปล่่อย 

จากนั้้�น สัังเกตจัังหวะลมหายใจที่่�ถี่่�หอบ ก็็จะรู้้�ว่่า ชีีวิิตมีีลมหายใจ
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	 รู้้�ว่่า ลมหายใจมีีเข้้ามีีออก
		  - ลองหายใจเข้้า แล้้วกลั้้�นลมหายใจไว้้จนสุดุกลั้้�น จะอึดึอัดั 

ทุรุนทุรุายเพื่่�อจะหายใจออก
		  - ลองหายใจออก แล้้วกลั้้�นลมหายใจไว้้จนสุดุกลั้้�น จะอึึดอัดั 

ทุรุนทุรุายเพื่่�อจะหายใจเข้้า ทดลองอย่่างนี้้�ก็จะทำให้้รู้้�ว่า ลมหายใจมีีเข้้ามีีออก 

	 รู้้�ว่่า ลมหายใจเข้้าลมหายใจออก มีีกระทบโพรงจมููก

		  - ลองหายใจเข้้าหายใจออกแล้้วสังัเกตลมกระทบที่่�โพรงจมููก 
กระทบเพดานหน้้าผากด้้านใน โดยหายใจเข้้ายาว มีสีติริะลึึกรู้้�ไว้้ที่่�โพรงจมููกและ

หน้้าผากด้้านใน ก็จ็ะรู้้�ว่า ลมหายใจเข้้าลมหายใจออก มีกีระทบโพรงจมููก

	 รู้้�ว่่า ลมหายใจเข้้าท้้องพอง ลมหายใจออกท้้องยุุบ

		  - เมื่่�อหายใจเข้้า ลองเอาความรู้้�สึึกขยายไประลึึกรู้้�อาการ
พองขึ้้�นของท้้อง ความรู้้�สึึกจะรัับรู้้�ได้้ถึึงกระบัังลมและซี่่�โครงขยายออก

		  - เมื่่�อหายใจออก ลองเอาความรู้้�สึึกขยายไประลึึกรู้้�อาการ
ยุุบลงของท้้อง ความรู้้�สึึกจะรัับรู้้�ได้้ถึึงกระบัังลมและซี่่�โครงยุุบลง ก็็จะรู้้�ว่่า 

ลมหายใจเข้้าท้้องพอง ลมหายใจออกท้้องยุุบ

	  รู้้�ว่่า ลมหายใจมีีสั้้�นมีียาว
		  - เอาสติเิพ่่งจดจ่่อความสนใจระลึึกรู้้�ไว้้ที่่�ลมหายใจ จะสั้้�นก็ร็ู้้� 

จะยาวก็็รู้้�  และไม่่ต้้องตั้้�งข้้อสงสััยว่่า สั้้�นหรืือยาวแบบตั้้�งใจวััดลมหายใจ 
เพีียงแต่่ให้้ความสนใจจดจ่่อรู้้�ลมหายใจอยู่่�อย่่างนั้้�นเหมืือนยามเฝ้้าประตูู   

จดจ่่อๆ ความสนใจเฝ้้าดููคนเดิินผ่่านเข้้าออก คนเตี้้�ยก็็รู้้� คนสููงก็็รู้้� รู้้�ว่่า มีีคน

เข้้าออกเท่่านั้้�น ไม่่ต้้องรู้้�แบบต้้องวััดส่่วนสููงว่่า คนนี้้�สููงเท่่าไร คนนี้้�เตี้้�ยเท่่าไหร่่ 
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แต่่รู้้�ว่่าสููง ว่่าเตี้้�ย ว่่าดำ ว่่าขาวเท่่านั้้�น ไม่่ใช่่รู้้�แบบใครเดิินเข้้าออกก็็ตาม
เข้้าไปดูู ทำอย่่างนี้้�ก็็จะรู้้�ว่่า ลมหายใจมีีสั้้�นมีียาว

	ท่ ่าทีีการรู้้�ลมหายใจแบบนี้้�สำคััญมาก ต่่อการเริ่่�มฝึึกหััดสมาธิิ รู้้�วิิธีี
เสีียตั้้�งแต่่เริ่่�มแรกก็็จะไปได้้ไว ถ้้ารู้้�แบบคอยวััดลมหายใจ จะอึึดอััด เพราะ   

จะคอยถามตััวเองว่่า ที่่�หายใจไปมัันสั้้�นหรืือยาว จิิตใจก็็จะคอยพะว้้าพะวััง

เป็็นกัังวลว่่าจะสั้้�นหรืือยาว บางทีีลมหายใจเข้้าออกก็็ตีีกัันเสีียอีีก ในขั้้�นนี้้�เป็็น
แต่่เพีียงการรู้้�อาการของลมหายใจ

	รู้้�ว่ ่า ลมหายใจมีีหยาบ มีีละเอีียด

		  - เมื่่�อเพ่่งความสนใจจดจ่่อระลึึกรู้้�ลมหายใจเข้้าลมหายใจ

ออก จะเห็็นลมหายใจหยาบเป็็นลำพุ่่�งเข้้าพุ่่�งออก แล้้วค่่อย ๆ กลายเป็็นลม
หายใจละเอีียด บางเบา ก็็อย่่าสงสััย ให้้รู้้�ว่่า ลมหายใจมีีหยาบ มีีละเอีียด ก็็ดูู

ความหยาบความละเอีียดตามอาการของลมหายใจต่่อไป ก็็จะรู้้�ว่่า ลมหายใจ
มีีหยาบ มีีละเอีียด

	 รู้้�ว่่า  ลมหายใจมีีปรากฏ  มีีหาย

		  - เมื่่�อเห็็นลมหายใจปรากฏชััด ทั้้�งหยาบ ทั้้�งละเอีียดอยู่่�    

ก็็อย่่าสงสััย อย่่าตกใจกลััว อย่่าตื่่�นเต้้นจนเกิินไป (ถ้้าตื่่�นเต้้นดีอีกดีใีจ จิติฟูขูึ้้�น

ก็ข่็่มจิติลง ถ้้าหวาดกลัวัตกประหม่่า ก็ย็กจิติขึ้้�นให้้เป็็นกลาง ๆ แบบดูรูู้้�เฉย)  
ให้้รู้้�ว่่า ลมหายใจมีีปรากฏ มีีหาย ประคัับประคองอาการนั้้�นไว้้เหมืือนคนกลััว

เพชรมีีค่่าจะหล่่นหาย ก็็จะรู้้�ว่่า  ลมหายใจมีีปรากฏ  มีีหาย

	รู้้�ว่ ่า ลมหายใจมีีเกิิดมีีดัับ รู้้�ว่่า ลมหายใจไม่่เที่่�ยง

		  - หายใจเข้้ามีีการเกิิดดัับครั้้�งหนึ่่�ง หายใจออกมีีการเกิิดดัับ

ครั้้�งหนึ่่�ง รู้้�ว่่า มีีความไม่่เที่่�ยงอยู่่�ทุุกลมหายใจเข้้าออก
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		  - หายใจเข้้ามีีการเกิิด  หายใจออกมีีการดัับ เห็็นการเกิิด
และการตายอยู่่�ทุุกลมหายใจเข้้าออก ก็็จะรู้้�ว่่า ลมหายใจมีีเกิิดมีีดัับ รู้้�ว่่า   

ลมหายใจไม่่เที่่�ยง

	 รู้้�ว่่า ลมหายใจมีีอยู่่� มีีผู้้�รู้้�ลมหายใจ

		  - ลมหายใจก็็อย่่างหนึ่่�ง ความคิิดก็็อย่่างหนึ่่�ง ผู้้�รู้้�ความคิิด
และลมหายใจก็็อย่่างหนึ่่�ง 

		  - ลมหายใจมีีอยู่่� มีีการเข้้าการออกตามธรรมชาติิ และมีีผู้้�รู้้�
ลมหายใจ ลมหายใจจึึงมีีอยู่่�เพีียงเพื่่�อให้้สติิระลึึกรู้้�

		  - ลมหายใจก็็เข้้าออกอยู่่�อย่่างนั้้�น แม้้ผู้้�รู้้�ก็็รู้้�อยู่่�อย่่างนั้้�น

ไม่่ใช่่รู้้�ไปตามความอยากที่่�ใจอยากรู้้� หรือืไม่่ใช่่รู้้�ไปตามความคิดิเห็น็ แบบมีตีัณัหา
และทิิฏฐิิเข้้าไปอิิงอาศััย ทำอย่่างนี้้�ก็็จะรู้้�ว่่า ลมหายใจมีีอยู่่� มีีผู้้�รู้้�ลมหายใจ

	 ดููกายในอริิยาบทใหญ่่ เปลี่่�ยนท่่าอย่่างไรรู้้�อย่่างนั้้�น

		  - ดูกูายในท่่านั่่�ง : นั่่�งตรง ๆ  นั่่�งเอกเขนก นั่่�งพิงิ กึ่่�งนั่่�งกึ่่�งนอน 
นั่่�งหย่่อนเท้้า นั่่�งเท้้าแขน นั่่�งรถ นั่่�งเรืือ นั่่�งเครื่่�องบิิน นั่่�งอย่่างไรรู้้�อย่่างนั้้�น   

มีีความรู้้�สึึกตััวทั่่�วพร้้อมในท่่านั่่�ง 

	 เห็็นรููปนั่่�ง แต่่ไม่่มีีผู้้�นั่่�ง

	
		  - ดููกายในท่่านอน : นอนหงาย นอนคว่่ำ นอนตะแคงซ้้าย 

นอนตะแคงขวา นอนชันัเข่่า นอนมืือก่่ายหน้้าผาก นอนพลิิกไปท่่าไหนรู้้�ท่านั้้�น 
นอนอย่่างไรรู้้�อย่่างนั้้�น

	 เห็็นรููปนอน แต่่ไม่่มีีผู้้�นอน
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		  - ดูกูายในท่่าเดินิ : เดินิไปข้้างหน้้า เดินิเร็ว็ เดินิช้้า เดินิเล่่น ๆ  
กึ่่�งเดิินกึ่่�งวิ่่�ง เดิินเลี้้�ยวซ้้าย เดิินเลี้้�ยวขวา เดิินตุุปััดตุุเป๋๋ เดิินทอดน่่อง           

เดิินกลัับไปกลัับมา เดิินอย่่างไรรู้้�อย่่างนั้้�น ก้้าวเท้้าไปอย่่างไรรู้้�อย่่างนั้้�น 
	 เห็็นรููปเดิิน แต่่ไม่่มีีผู้้�เดิิน

		  - ดูกูายในท่่ายืืน : ยืนืตรง ๆ  ยืนืโน้้มไปข้้างหน้้า ยืนืโน้้มไปข้้างหลังั 

ยืนืเท้้าเอว ยืนืโยกไปโยกมา ยืนืพิงิ ยืนืเหม่่อมอง ยืนือย่่างไรรู้้�อย่่างนั้้�น 
	 เห็็นรููปยืืน แต่่ไม่่มีีผู้้�ยืืน

	ดู ูกายในอริิยาบทย่่อย : เคลื่่�อนไหวอย่่างไรรู้้�อย่่างนั้้�น

		  - ดููการเคลื่่�อนไหวของกาย : ดููการมอง การแล การเหลีียว 

ดููการกระพริิบตา ดููการหลัับตา รู้้�สึึกรัับรู้้�ได้้ถึึงการหัันซ้้าย หัันขวา เอี้้�ยวซ้้าย 
เอี้้�ยวขวา การอ้้าปาก การยิ้้�ม การหััวเราะ การกิิน การดื่่�ม การลิ้้�มรส       

การเคี้้�ยว การกลืืน การก้้มหน้้า การขยัับแขน การกระดิิกนิ้้�วมืือนิ้้�วเท้้า     
การสวมใส่่เสื้้�อผ้้า การถ่่มน้้ำลาย การถ่่ายอุุจจาระปััสสาวะ การเกา          

การพลิิกฝ่่ามืือ การคว่่ำฝ่่ามืือ การหงายฝ่่ามืือ การพููด การคุุย การเจรจา 
การต่่อรอง การสั่่�งงาน การทะเลาะ การโต้้เถีียง มีีการเคลื่่�อนไหวอย่่างไร    

รู้้�อย่่างนั้้�น เป็็นความรู้้�สึึกตััวไปตามความเคลื่่�อนไหวของอวััยวะทุุกส่่วน 

	 เห็็นการเคลื่่�อนไหว แต่่ไม่่มีีผู้้�เคลื่่�อนไหว

	 คำว่่า “เห็็น” ไม่่ได้้หมายความว่่า ตาเห็็น คำว่่า “ดูู” ไม่่ได้้
หมายความว่่า “ตาดูู” แต่่หมายความว่่า เห็น็ด้้วยความรู้้�สึกึ ดูดู้้วยความรู้้�สึกึ 

รู้้�สึึกรัับรู้้�ได้้ถึึงการมีีอยู่่�ของลมหายใจ รู้้�สึึกรัับรู้้�ได้้ถึึงการเปลี่่�ยนท่่านั่่�ง รู้้�สึึกรัับ
รู้้�ได้้ถึึงรููปนั่่�ง รููปยืืน รููปเดิิน รููปนอน รู้้�สึึกรัับรู้้�ได้้ถึึงการเคลื่่�อนไหวของอวััยวะ

ส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกาย รู้้�สึึกรัับรู้้�ได้้ถึึงความคิิดในหััว
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	 คำว่่า "เห็็น" ในการปฏิิบััติิสมาธิิ จึึงไม่่ได้้หมายถึึงตาเห็็น แต่่หมาย
ถึึงเห็็นด้้วยตาภายใน คืือ มีีสติิระลึกึรู้้� ดวงตาเป็็นตาของกายเอาไว้้มองดู ูแต่่สติิ

เป็็นตาของใจ เอาไว้้ให้้ใจระลึกึรู้้� 
	 ลมหายใจมีอียู่่�เพียีงเพื่่�อให้้สติริะลึกึรู้้�  ไม่่ใช่่เพื่่�อให้้ตัณัหาและทิฐิิเิข้้าไป  

อิงิอาศััย กายมีอียู่่�เพียีงเพื่่�อให้้สติริะลึกึรู้้�  ไม่่ใช่่เพื่่�อให้้ตัณัหาและทิฐิิเิข้้าไปอิิงอาศััย

	 ในที่่�สุุด จากการเฝ้้าสัังเกตอย่่างต่่อเนื่่�อง ก็็จะเห็็นร่่างกายชััดขึ้้�น 

จากการเฝ้้าสัังเกตการเคลื่่�อนไหวของร่่างกาย และเห็็นกายสัังขาร คืือ      
ลมหายใจเข้้าออกที่่�คอยหล่่อเลี้้�ยงร่่างกายเอาไว้้ ร่่างกายสติิก็็เห็็นชััด        

กายสัังขาร คืือ ลมหายใจที่่�หล่่อเลี้้�ยงร่่างกายเอาไว้้ สติิก็็เห็็นชััด 

เห็็นชััดขึ้้�นทั้้�งร่่างกายและสิ่่�งที่่�หล่่อเลี้้�ยงร่่างกาย 
	 การเฝ้้าสัังเกตทั้้�งร่่างกายและทั้้�งกายสัังขาร ก็็เป็็นภาวนาขึ้้�นมา      

เพราะการสัังเกตดููบ่่อย ๆ ก็เ็ห็น็ชัดัขึ้้�นมาเรื่่�อย ๆ จนจิตินิ่่�งรู้้�อยู่่�กับัสิ่่�งอันัเดียีวนี้้� 
ไมรู้้�อย่่างอื่่�น ไม่่แตกความคิิดออกไปเก็็บเอาสิ่่�งอื่่�นมารู้้� ก็็มีีอารมณ์์อัันเดียว    

ขบคิดิอยู่่�กับัร่่างกาย และกายสังัขาร คือื ลมหายใจ 
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ต้้องพลิิกขณะจิิต
จากสมถะสู่่�วิิปััสสนา

	 คำว่่า เพ่่งความสนใจลงไป ก็็คืือ ฌาน นั่่�นเอง การเพ่่งเป็็นสมถะ 

เพ่่งความสนใจลงไปที่่�ไหน จิติก็ร็วมลงอยู่่�ที่่�นั่่�น จิติรวมลงที่่�ไหน ความสงบระงัับ 
ก็็มีีที่่�นั่่�น เมื่่�อจิิตเข้้าถึึงความสงบจมดิ่่�งแช่่นิ่่�งอยู่่�กัับความว่่างภายใน พอจิิต

ถอนออกจากความสงบ ก็ฝึ็ึกพลิกิขณะจิติกลับัไปพัักไว้้ที่่�ลมหายใจ อย่่าปล่่อย

ให้้จิิตเลื่่�อนลอยปรุุงแต่่งอย่่างไร้้หลััก พอถอนออกจากความสงบก็พ็ลิกิขณะจิติ
กลับัมาตั้้�งหลักัไว้้ที่่�ลมหายใจ แล้้วพลิกิขณะจิติกลับัไปขบคิดิพิจิารณาความไม่่เที่่�ยง 

ความเป็็นทุุกข์์ ความไม่่มีีตััวตน ความไม่่แน่่นอนมีีอยู่่� แม้้กระทั่่�งกัับจิิต    
ความไม่่แน่่นอนมีีอยู่่�แม้้กระทั่่�งในความว่่าง

	 คำว่่า ขบคิิด พลิิกขณะจิติ คือื คิดิอย่่างเอาใจจดจ่่อหาผล ไม่่ใช่่                   

ใช้้ความคิิดอย่่างธรรมดา ฝึึกเปลี่่�ยนจิติที่่�เพ่่งจับัจ้้องให้้ความสนใจอยู่่�กับัอารมณ์์หนึ่่�ง           
ไปยัังอีกีอารมณ์์หนึ่่�ง ฝึึกเปลี่่�ยนความคิดิหนึ่่�งไปยังัอีกีความคิดิหนึ่่�งอยู่่�เนื่่�อง ๆ 

เพื่่�อพลิกิขณะจิติจากสมถะไปสู่่�วิปัิัสสนา หากไม่่ฝึึกจิติก็ไ็ม่่รู้้�วิธิีทีี่่�จะพลิกิตัวัเอง 

ก็ฝึ็ึกอยู่่�เนื่่�อง ๆ  จนจิติรู้้�ที่่�จะพลิกิขณะจิติด้้วยจิติเอง เพื่่�อให้้จิติเกิดิความรู้้�ขึ้้�นมา 
ไม่่อย่่างนั้้�นจิิตจะจมดิ่่�งแช่่นิ่่�งลึึกไม่่รัับรู้้�อารมณ์์ 
	 ระหว่่างสมถะกับัวิปัิัสสนา จึงึทำงานสืบืเนื่่�องเป็็นอันัเดียีวกันั หนุุนเนื่่�อง

ซึ่่�งกัันและกััน ต่่างกัันตรงที่่�ทำคนละขณะจิิต ขณะจิิตหนึ่่�งนิ่่�ง สงบ ราบเรีียบ 

สว่่างไสวอยู่่�ภายใน อีกีขณะจิติหนึ่่�งเกิดิสติริะลึกึรู้้� ขบคิดิ พิจิารณาความไม่่เที่่�ยงแท้้

แน่่นอนของสภาวะที่่�เกิิดขึ้้�น
	 ฌาน คืือ เพ่่ง เพ่่งความสนใจลงไปที่่�ลมหายใจ จิิตรวมลงที่่�           
ลมหายใจ จิติละวางลมหายใจเข้้าสู้้�ความว่่างภายใน ก็เ็ป็็นสมถะ ระยะเวลาที่่�จิติ

รวมดวงเป็็นสมถะ สว่่างไสวเด่่นดวงอยู่่�นั้้�น จะช้้าจะนานแค่่ไหนก็็ไม่่สามารถ

บอกได้้  ขึ้้�นอยู่่�กัับเหตุุปััจจััยของจิิตดวงนั้้�น ๆ 
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	 บางขณะแค่่เข้้าไปแตะความสงบก็็ถอนออก บางขณะก็็ทรงอยู่่�นาน 

บางขณะก็็ทรงอยู่่�ชั่่� วขณะหนึ่่�ง แต่่ละครั้้�งไม่่แน่่นอน เมื่่�อจิิตถอนออก        
บางขณะก็็กลัับเข้้าไปใหม่่ได้้ บางขณะก็็กลัับเข้้าไปใหม่่ไม่่ได้้ บางขณะก็็ยึึด

อารมณ์์อย่่างอื่่�นทั้้�งอารมณ์์ที่่�เป็็นกุุศลและอกุุศลปรุุงแต่่งสืืบเนื่่�องเลื่่�อนลอย
ต่่อไป เหมืือนนกเต้้นเกาะไปตามกิ่่�งไม้้กิ่่�งใหม่่ไปเรื่่�อย 

	วิ ธิีทีี่่�จะกลับัเข้้าสู่่�ความว่่างภายในได้้ ก็ต้็้องพลิกิขณะจิติไปสู่่�ที่่�ตั้้�งเดิมิ 

คืือ ลมหายใจ เป็็นการกลัับไปเริ่่�มต้้นที่่�ลมหายใจใหม่่อีีกครั้้�ง แล้้วลมหายใจ
จะดึึงดููดจิิตกลัับเข้้าไปสู่่�ความว่่างภายใน 

	 เมื่่�อจิิตถอนออกมา ก็็ฝึึกหััดให้้รู้้�วิิธีีที่่�จะดำเนิินจิิตกลัับเข้้าไปด้้วย   
วิิธีีเดิิม ๆ เนื่่�อง ๆ

	 สำหรัับผู้้�ที่่�ฝึึกสมาธิิจนชำนาญในการเข้้าและการออกจากสมาธิิแล้้ว 

แม้้จิิตจะถอนออกก็็สามารถกำหนดจิิตลงไปที่่�ความว่่างใหม่่ได้้ โดยไม่่ต้้อง
กลัับไปตั้้�งหลัักที่่�ลมหายใจใหม่่อีีกครั้้�ง พอเพ่่งความสนใจลงไปที่่�ความสงบ 

จิิตก็็จะรวมดวงดำเนิินไปสู่่�ความว่่าง ความว่่างก็็ปรากฏ เมื่่�อจิิตละวาง     
ลมหายใจ เข้้าสู่่�ความว่่างภายใน มีีความเป็็นเอกภาพรวมดวง เบิิกบาน 

สว่่างไสวเด่่นดวงอยู่่�เช่่นนั้้�น ก็็เป็็นสมถะ เมื่่�อจิิตถอนออกมาพลิิกขณะจิิต    
ไปเพ่่งความสนใจระลึกึรู้้�อยู่่�กับัลมหายใจ พิจิารณาลมหายใจว่่า มีคีวามเกิดิดับั 
มีีความไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา ลมหายใจมีีอยู่่�แต่่ไม่่มีีผู้้�หายใจ มีีแต่่ 

การหายใจ เป็็นการเห็็นอริิยสััจในลมหายใจ ก็็เป็็นวิิปััสสนา
	 เพ่่งความสนใจลงไปที่่�อริิยาบถ จิิตรวมดวงลงที่่�อริิยาบถเป็็นสมถะ 

จิติถอนออกเห็น็รูปูยืนื รูปูเดินิ รูปูนั่่�ง รูปูนอน เปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอด ไม่่มีผีู้้�ยืนื 
มีแีต่่รูปูยืนื ไม่่มีผีู้้�เดินิ มีแีต่่รูปูเดินิ ไม่่มีผีู้้�นั่่�ง มีแีต่่รูปูนั่่�ง ไม่่มีผีู้้�นอน มีแีต่่รูปูนอน 
เห็็นความไม่่เที่่�ยงของรููป เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา เป็็นการเห็็นอริิยสััจในอริิยบถ 

ก็็เป็็นวิิปััสสนา
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	 เพ่่งความสนใจลงไปที่่�การเคลื่่�อนไหว จิิตรวมดวงลงที่่�อาการ
เคลื่่�อนไหว ไม่่มีีผู้้�เคลื่่�อนไหว มีีแต่่การเคลื่่�อนไหว ก็็เป็็นสมถะ จิิตถอนออก

จากการรวมดวงที่่�อาการเคลื่่�อนไหว พิิจารณาเห็็นรููปมีีการเคลื่่�อนไหว และ
เห็น็องคาพยบต่่าง ๆ เคลื่่�อนไหวตามอยู่่�ตลอด มีกีารก้้าวไปข้้างหน้้า ถอยกลัับ

ไปข้้างหลััง มีีการแล การเหลีียว การลิ้้�มรส การครองจีีวร การทาบสัังฆาฏิิ 

การสรวมใส่่เสื้้�อผ้้า เป็็นต้้น มีีความไม่่เที่่�ยงเปลี่่�ยนแปลงอยู่่�ตลอด เป็็นทุุกข์์ 
เป็็นอนััตตา เป็็นการเห็็นอริิยสััจแม้้ในความเคลื่่�อนไหว ก็็เป็็นวิิปััสสนา 

	 เพ่่งความสนใจลงไปที่่�ผม ขน เล็็บ ฟััน หนังั ตลอดจนอวัยัวะส่่วนอื่่�นๆ 
จิิตรวมดวงลงที่่�ผม ขน เล็็บ ฟััน หนััง อาการใดอาการหนึ่่�ง ก็็เป็็นสมถะ    

จิิตถอนออกมาพิิจารณาเห็็นอวััยวะ มีีความไม่่สะอาด เป็็นของปฏิิกููล เป็็นรััง

ของโรคชนิดิต่่าง ๆ  จิติเกิดิความท้้อถอยการยึดึถือืในอวัยัวะต่่าง ๆ ก็เ็ป็็นวิปัิัสสนา
	 เพ่่งความสนใจลงไปที่่� ธาตุุดิิน น้้ำ ไฟ ลม จิิตรวมดวงลงไป            

ที่่�ธาตุดุินิ น้ำ้ ไฟ ลมก็็เป็็นสมถะ จิติถอนออกมาพิิจารณาเห็น็ความไม่่มีอียู่่�จริงิ 
ความเปลี่่�ยนแปลง ความเป็็นทุกุข์์ของธาตุใุนกาย ไม่่มีีส่่วนใดน่่ายึดึถือื ก็เ็ป็็นวิปัิัสสนา 

	 เพ่่งความสนใจลงไปที่่�รูปูกายเป็็นประหนึ่่�งซากศพ  ทั้้�งรูปูกายของตนเอง
และผู้้�อื่่�น จิิตรวมดวงลงที่่�รููปกายเป็็นประหนึ่่�งซากศพ ทั้้�งซากศพที่่�ตายใหม่่ 

ซากศพที่่�กลายสภาพขึ้้�นอืืดเขีียวช้้ำเลืือดช้้ำหนอง น่่าสะอิิดสะเอีียน สภาพศพ

ที่่�มีนี้ำ้เหลือืงไหลออกมา สภาพศพที่่�เน่่าเปืือย สภาพศพที่่�เหลืือแต่่โครงกระดูกู 

สภาพศพที่่�กระดููกย่่อยสลายเป็็นผุุยผง เป็็นสมถะ เมื่่�อจิิตพลิิกขณะถอนออก
มาพิิจารณาความไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา เกิิดสลดสัังเวช เกิิดความ

เบื่่�อหน่่ายในการเกิดิ เห็น็โทษของการมีีครอบครััว ต้้องคอยเอาใจเขามาใส่่ใจเรา 
ต้้องประคัับประคองดููแลเติมิไม่่รู้้�จักเต็ม็เหมืือนมหาสมุุทรที่่�พร่่องน้้ำอยู่่�ตลอดเวลา 

ต้้องทำมาหาเลี้้�ยงชีีพ ได้้บ้้างไม่่ได้้บ้้างก็็เป็็นทุุกข์์ เห็็นโทษในความขััดแย้้ง 

ต้้องแกร่่งแย่่งชิงิไหวชิงิพริบิ เห็น็โทษของการใส่่ความกันั เห็น็การลงโทษทััณฑ์์
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ที่่�ไม่่เป็็นธรรม เห็็นการทรมาน เห็็นการจัับกุุมคุุมขััง เห็็นโทษในสัังสารวััฏ   
จนขนพองสยองเกล้้า รู้้�สึกึว่่า สังัสารวัฏัลุกุเป็็นไฟอยู่่�ตลอด อยากหนีไีปให้้พ้้น 

ก็็เป็็นวิิปััสสนา
	 เพ่่งความสนใจลงไปที่่�ขัันธ์์ ๕ คืือ รููป เวทนา สััญญา สัังขาร 

วิิญญาณ จิิตรวมดวงลงไปที่่�ขัันธ์์ ๕ เมื่่�อจิิตถอนออกมาพิิจารณาเห็็น   

ความไม่่เที่่�ยงของขัันธ์์ ๕  แม้้รููปก็็ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ เป็็นอนััตตา แม้้เวทนาก็็
ไม่่เที่่�ยง เป็็นทุกุข์์ เป็็นอนัตัตา แม้้สัญัญาก็ไ็ม่่เที่่�ยง เป็็นทุกุข์์ เป็็นอนัตัตา แม้้สังัขาร 

ก็ไ็ม่่เที่่�ยง เป็็นทุกุข์์ เป็็นอนััตตา แม้้วิญิญาณก็ไ็ม่่เที่่�ยง เป็็นทุกุข์์ เป็็นอนัตัตา 
	 เพ่่งความสนใจลงไปที่่�อายตนะทั้้�งภายในและภายนอก คืือ ตา หูู 

จมููก ลิ้้�น กาย ใจ และรููป เสีียงกลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ และธรรมารมณ์์ (คืือ 

อารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นทางใจ) จิิตรวมดวงลงไปที่่�อายตนะทั้้�งภายในและภายนอก 
ก็็เป็็นสมถะ จิิตถอนออกจากการเพ่่งอายตนะมาพิิจารณาเห็็นอายตนะเป็็น

ประหนึ่่�งไฟลุุกโชนด้้วยราคะ โทสะ โมหะอยู่่�ตลอด เห็็นความไม่่เที่่�ยงของ
อายตนะ เกิิดความสลดสัังเวช เบื่่�อหน่่ายท้้อถอยในความทุุกข์์ร้้อนและความ

ไม่่มีีอยู่่�จริิงของอายตนะ ก็็เป็็นวิิปััสสนา 
	 เพ่่งความสนใจลงไปที่่�อริิยสััจ จิิตรวมดวงลงไปที่่�ทุุกข์์ เป็็นสมถะ 

เห็็นความทุุกข์์เป็็นสภาพที่่�เป็็นทุุกข์์ เห็็นการเกิิดเป็็นทุุกข์์จริิง เห็็นความเจ็็บ

ป่่วยเป็็นทุกุข์์จริิง เห็น็ความตายเป็็นทุกุข์์จริงิ ความเศร้้าโศกเสีียใจก็เ็ป็็นทุกุข์์จริงิ 

ความอยากได้้ใคร่่ดีีแล้้วไม่่ได้้ดั่่�งใจก็็เป็็นทุุกข์์จริิง ความประสบกัับสิ่่�งที่่�        
ไม่่ชอบใจ ก็็เป็็นทุุกข์์จริิง พลััดพรากจากสิ่่�งที่่�รัักที่่�ชอบใจ ก็็เป็็นทุุกข์์จริิง 

	 มองอริิยสััจเข้้ามาที่่�ใจ เห็็นใจเป็็นทุุกข์์ ก็็เห็็นอริิยสััจที่่�ใจ
	 เพ่่งความสนใจลงไปถึงึสิ่่�งที่่�เป็็นสาเหตุขุองความทุกุข์์ ก็ร็ู้้�ว่า ตัณัหา คือื 

ความอยากนั่่�นเองที่่�เป็็นสาเหตุใุห้้ทุกุข์์เกิดิ เห็น็การดิ้้�นรนของใจที่่�ทะยานอยากอยู่่�

ตลอดเหมือืนพายุคุวามอยากโหมพัดัอยู่่�ในใจมีวีันัหยุดุพักั  ครุ่่�นคิดิให้้ลึกึ ๆ ลงไป

จนกลััวการเกิดิขึ้้�นมาอย่่างจับัใจ เพราะกลัวัว่่าเกิดิแล้้วจะต้้องทุุกข์์อย่่างนี้้�อยู่่�ร่ำ่ไป 
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	ที่่�ตั ัณหา คืือ ความอยาก เป็็นสาเหตุุของความทุุกข์์ ก็็เพราะอุปุาทาน 
คือื ความยึดึมั่่�นในขันัธ์์ ๕ นั่่�นเอง เมื่่�อยึดึมั่่�นในขันัธ์์ ๕  ก็อ็ยากให้้ขันัธ์์เป็็นไป

ตามที่่�ใจอยาก ในเมื่่�อธรรมชาติิของขัันธ์์มีีความเปลี่่�ยนแปลงไปเป็็นธรรมดา 
แต่่เราไปยึึดมั่่�นในสิ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปเป็็นธรรมดานั้้�น แล้้วคิิดปรุุงแต่่งสร้้าง

ความคาดหวัังว่่า จะไม่่เปลี่่�ยนแปลง เมื่่�อขัันธ์์เปลี่่�ยนแปลงไป ก็็เป็็นทุุกข์์ 

	 ในที่่�สุุดก็็ทุุกข์์เพราะกายใจตนเอง ทุุกข์์เพราะกายใจคนอื่่�น
	 ไม่่อยากเจ็็บป่่วย แต่่ก็็ต้้องเจ็็บป่่วย ก็็เป็็นทุุกข์์ เจ็็บป่่วยแล้้ว 

อยากหาย เมื่่�อไม่่หายก็็เป็็นทุุกข์์ ไม่่อยากเศร้้าโศกเสีียใจ แต่่ก็็ต้้องประสบ
เหตุุให้้เศร้้าโศกเสีียใจ ก็็เป็็นทุุกข์์ ชี้้�หน้้าลงไปตรง ๆ ว่่า "ตััณหา คืือ          

ความอยากให้้เป็็นอย่่างนั้้�น ๆ ความอยากไม่่ให้้เป็็นอย่่างนั้้�น ๆ นั่่�นแหละ  

เป็็นสาเหตุุของความทุุกข์์ คืือ สมุุทััย" เมื่่�อพิิจารณารู้้�เข้้าไปถึึงตััณหาว่่า     
เป็็นสาเหตุุของความทุุกข์์ ก็็เป็็นวิิปััสสนา

	อี กีอย่่างหนึ่่�ง ความโลภ (โลภะ) เมื่่�อคิดิอยากได้้บ่่อยๆ สมองก็็จะจดจำ
แต่่ความอยาก จนกลายเป็็นทะยานอยาก (ตััณหา) เมื่่�อทะยานอยากมากเข้้า 

ก็็กลายเป็็นอุุปาทาน ความยึึดมั่่�นในตััวเราของเรา ตััวตนของเรา ความคิิด
เห็็นของเราก็็เหนีียวแน่่นเข้้า ภพชาติิก็็เกิิดที่่�นี่่� ค่่อย ๆ ขยายขอบข่่าย      

การมองด้้วยปััญญาให้้ละเอีียดลงไป จนเป็็นจัักขุุง อุุทปาทิิ ปััญญา อุุทปาทิิ 

ญาณััง อุุทปาทิิ วิิชชา อุุทปาทิิ อาโลโก เมื่่�อดวงตาแห่่งอวิิชชาปิิดลง ดวงตา

แห่่งปััญญาก็็ถููกเปิิดขึ้้�น ญาณก็็เกิิดขึ้้�น วิิชชาก็็เกิิดขึ้้�น ก็็สว่่างโล่่                   
เกิิดความเข้้าใจว่่า “ออ เป็็นอย่่างนี้้�นี่่�เอง”

	 ปฏิิฆะ ความขััดเคืืองใจ เมื่่�อขััดเคืืองใจเพราะไม่่ได้้ดั่่�งใจก็็ผููกโกรธ 
(โทสะ) เมื่่�อผููกโกรธมากเข้้า ก็ก็ลายเป็็นทะยานอยาก คือื ตัณัหา อยากทำร้้าย 

อยากทำลาย อยากทำให้้พิินาศย่่อยยัับ เมื่่�อทำร้้ายคนอื่่�นไม่่ได้้ ก็็ทำร้้าย

ตนเอง เมื่่�ออยากมากเข้้าก็็กลายเป็็นอุุปาทาน ความยึึดมั่่�น ภพชาติิก็็เกิิดที่่�นี่่�
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	นี่่� เรีียกว่่า ตััณหาเป็็นเหตุุแห่่งทุุกข์์
	อี ีกอย่่างหนึ่่�งก็็ว่่า อวิิชชาเป็็นเหตุุเกิิดแห่่งทุุกข์์ ที่่�จริิงก็็อัันเดีียวกััน 

เพราะไม่่รู้้�จริิงจึึงอยาก เพราะรู้้�ไม่่ทัันจึึงอยาก อยากเห็็นรููป อยากได้้ยิินเสีียง 
อยากสััมผัสั จากคิดินึกึจินิตนาการด้้วยใจ เมื่่�อไม่่รู้้�ทันความอยาก จิติก็ห็ลงวิ่่�ง

ออกไปหาอารมณ์์ตามที่่�อยาก เมื่่�อได้้มาตามที่่�อยากก็ย็ึดึไว้้ เมื่่�อไม่่สามารถยึึดสิ่่�งที่่�

เปลี่่�ยนแปลงไปตามธรรมดาไว้้ได้้ตามใจอยาก ก็็เสวยทุุกข์์ เมื่่�อวิ่่�งออกไปหา
อารมณ์์บ่่อย ๆ  ยึดึไว้้บ่่อย ๆ  ไม่่ได้้ตามที่่�ใจอยากบ่่อย ๆ     ก็เ็สวยทุกุข์์อยู่่�บ่อย ๆ

	 อวิิชชา คืือ ความไม่่รู้้�เป็็นเหตุุให้้ทุุกข์์เกิิด ไม่่รู้้�ในอะไรจึึงเกิิดทุุกข์์ ? 
จะดููอวิิชชาให้้เห็็นง่่าย ๆ ก็็ให้้ดููที่่�นิิวรณ์์ ๕  ความไม่่รู้้�ว่่า ความอยากในกาม 

ความพอใจในกาม ความที่่�จิตแซ่่ออกไปหาสิ่่�งที่่�ใคร่่ที่่�พอใจ เป็็นเหตุใุห้้ทุกุข์์เกิดิ 

เมื่่�อไม่่รู้้�ก็ท็ำตามอำนาจของกามฉันัทะ เมื่่�อทำตามก็็ก่่อความทุกุข์์ เมื่่�อมารู้้�ว่า 
ความพอใจในกามทำให้้จิิตวิ่่�งออกไปหยิิบฉวยเอาสิ่่�งก่่อทุุกข์์จากข้้างนอก   

มาใส่่ไว้้ในใจ สติิก็ห้็้ามเสียี ไม่่ว่่าจะเป็็นกามฉันัทะ ความพอใจในกามก็็ดี ี อภิิชฌา 
ความเพ่่งเล็ง็ยิินดีีก็็ดีี ราคะก็็ดีี เป็็นสิ่่�งเดีียวกััน พอรู้้�ว่่า จิิตจะเตร่่ออกไปหา              

สิ่่�งที่่�พอใจ แล้้วจะนำทุุกข์์กลัับมาด้้วย สติิก็็ห้้ามเสีีย ไม่่ให้้จิิตออกไป            
จิิตมีีความอยาก เมื่่�อถููกห้้ามก็็ทุุรนทุุราย ขุ่่�นมััว ไม่่แจ่่มใส

	 พอเพ่่งดูจูนรู้้�นิวิรณ์์ข้้อกามฉันัทะ ว่่า ออ! ตัณัหาความอยากนี่่�เอง 

เป็็นเหตุุให้้ทุกุข์์เกิดิ ดวงตาก็เ็กิิดขึ้้�น ปััญญาก็เ็กิิดขึ้้�น ญาณก็เ็กิดิขึ้้�น วิชิชาก็เ็กิดิขึ้้�น 

แล้้วเกิดิความโปร่่งโล่่งแจ้้ง สว่่างไสวอยู่่�ภายใน เป็็นความเอิบิอิ่่�มใจว่่า “ช่่าง
ประเสริิฐเหลือืกินิ เราได้้รู้้�สิ่่�งที่่�พระพุทุธเจ้้าสอนแล้้ว ไม่่เสียีทีทีี่่�ได้้เกิดิมาเป็็น

คนแล้้ว”
	 อวิิชชาไม่่รู้้�ว่่า ความพยาบาทเป็็นเหตุุให้้ทุุกข์์เกิิด ความไม่่พอใจ 

ความขััดเคืืองใจ ความโกรธ ความเกลีียด ความอาฆาต รวมความว่่า    

ความพยาบาทเกิิดจากความไม่่ชอบใจ คืือ โทมนััส ก็็แก้้ที่่�เหตุุ คืือ ไม่่ปล่่อย
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ให้้ทำตามอารมณ์์ที่่�ใจชอบ คืือ อภิิชฌา และอารมณ์์ที่่�ไม่่ชอบใจ คืือโทมนััส 
อะไรก็็ตามที่่�ทำตามความชอบ ความชััง ความพอใจ ไม่่พอใจ ก็็ล้้วนเป็็นเหตุุ

แห่่งทุุกข์์ทั้้�งสิ้้�น ก็็รัักษาจิิตไว้้เป็็นกลาง ๆ ไม่่ชอบ ไม่่ชััง จิิตที่่�ชอบก็็จะมีีแต่่
ความมััวเมาชุ่่�มด้้วยความอยาก คืือ กามฉัันทะ จิิตที่่�มีีพยาบาท ก็็จะมีีแต่่

ความขััดแย้้ง ขััดเคืือง ไม่่พอใจ มองคนอื่่�นด้้วยสายตาแห่่งการดููหมิ่่�นดููแคลน 

ปรามาส สบประมาท เย้้ยหยััน จะคอยแซ่่ออกไปหาเรื่่�องทุุกข์์  เรื่่�องเดืือดร้้อน 
พอจิิตมีีความไม่่พอใจก็็มีีความไม่่เที่่�ยงตรงเป็็นอคติิ  จิิตมีีความไม่่พอใจ 

พยาบาทขััดเคืืองก็็เป็็นจิิตขุ่่�นมััว ไม่่แจ่่มใส
	 เพ่่งดููให้้รู้้�นิิวรณ์์ข้้อพยาบาท ว่่า จิิตที่่�มีีความพยาบาท ก็็จะมีีแต่่

ความหงุุดหงิิด ขััดแย้้ง ขััดเคืือง ไม่่พอใจ เดืือดดานใจ ชอบมองคนอื่่�นด้้วย

สายตาแห่่งการดููหมิ่่�นดููแคลน เป็็นเหตุุให้้ทุุกข์์เกิิด เมื่่�อรู้้�เช่่นนี้้�ก็็ปิิดอารมณ์์
ความรู้้�สึึกพยาบาทลงเสีีย แล้้วเปิิดอารมณ์์ความรู้้�สึึกกรุุณาขึ้้�นมาในจิิตใจ 

ดวงตาก็็เกิิดขึ้้�น ปััญญาก็็เกิิดขึ้้�น ญาณก็็เกิิดขึ้้�น วิิชชาก็็เกิิดขึ้้�น เกิิดความ
โปร่่งโล่่งแจ้้ง มีีความสว่่างไสวอยู่่�ภายใน ก็็จะมีีแต่่ความเอิิบอิ่่�มใจ

	อี ีกอย่่างหนึ่่�ง คืือ ถีีนมิิททะ ความง่่วงเหงาหาวนอน ทำให้้จิิตใจ    
ไม่่เบิิกบานแจ่่มใส สะลึึมสะลืือ ทืืบทื่่�อ เฉื่่�อยชา ไม่่ว่่องไว ไม่่มีีกำลัังพอที่่�จะ

ต้้านทานอกุุศลในใจได้้ เมื่่�อมีีความง่่วงสติิก็็ไม่่ทำงาน ปััญญาก็็ไม่่ทำงาน   

จิิตที่่�มีีความง่่วงก็็จะทื่่�อ ๆ เหมืือนจอบเหมืือนเสีียมเหมืือนมีีดพร้้าที่่�ทื่่�อ      

จะขุุดจะสัับจะตััดก็็ไม่่ถนััดถนี่่�  จิิตที่่�ง่ ่วงจะเฉื่่�อยชา ไม่่รู้้�  กำลัังจิิตจะตก      
แม้้พยายามยกจิิตขึ้้�น จิิตก็็จะตกลงไปอีีก ไม่่มีีกำลัังพอที่่�จะขบคิิด พิิจารณา 

ไตร่่ตรองอะไรได้้  จะขุ่่�นมั่่�ว ไม่่แจ่่มใส
	อี ีกอย่่างหนึ่่�ง คืือ อุุทธััจจกุุกกุุจจะ ความฟุ้้�งซ่่านทำให้้จิิตไร้้หลััก  

เมื่่�อจิติฟุ้้�งซ่่านก็ไ็มชัดัเจน ฟุ้้�ง  ๆเบลอ  ๆเพราะมีีฝุ่่�นละอองกิิเลสต่่าง  ๆลอยฟุ้้�งขึ้้�นมา 

ปกปิิดใจอยู่่� ตลอด ทำให้้คิิดแบบไม่่มีีหลััก เพื่่�อป้้องกัันความฟุ้้�งซ่่าน     
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จึึงให้้ตั้้�งหลัักความคิิดไว้้ที่่�ลมหายใจ ให้้ใจนิ่่�งใจใสก่่อน เมื่่�อใจมีีหลััก ใจก็็นิ่่�ง
ไม่่ไหว ความฟุ้้�งซ่่านก็ล็ดลง ละอองกิเิลสก็ค่็่อย ๆ สงบลง สติกิ็แ็จ่่มชัดัขึ้้�นมา 

ปััญญาก็็แจ่่มชััดขึ้้�นมา ความรู้้�ก็ แจ่่มชััดขึ้้�นมา เมื่่�อไม่่มีีความฟุ้้� งซ่่าน       
ความขุ่่�นมัวัก็ล็ดลง เป็็นใจใส ใจสะอาด  เหมืือนขวดน้ำ้ที่่�ตั้้�งไว้้นิ่่�ง ๆ น้้ำในขวด

ก็็เริ่่�มนิ่่�ง ฝุ่่�นละอองในขวดน้้ำก็็เริ่่�มนอนก้้น ในที่่�สุุดน้้ำในขวดก็็ใส  

	 ละอองกิิเลสที่่�นอนก้้นอยู่่�ในใจ พอใจไหวก็็คอยลอยขึ้้�นมาปกปิิดใจ
อยู่่�เรื่่�อย เรียีกว่่า อนุุสัยั คือื กิเิลสละเอียีด ได้้แก่่ ทิฐิิ ิหลงในความคิิดความเห็น็ 

วิจิิกิิจิฉา ความโลเลลัังเลสงสัยั ปฏิิฆะ ความขุ่่�นข้้องหมองใจ ความขััดเคือืงใจ 
ราคะ ความยิินดีีติิดใจในกาม ภวะ ความยึึดติิดในความมีีความเป็็น เป็็นอะไร

ก็ย็ึดึในสิ่่�งนั้้�น มีอีะไรก็็ยึดึในสิ่่�งนั้้�น มานะ ความถืือตัวัถือืตน ความอวดดื้้�อถืือดีี  

และอวิิชชา ความหลงไม่่รู้้�จริิง
	อี ีกอย่่างหนึ่่�ง คืือ วิิจิิกิิจฉา ความลัังเลสงสััย เพราะไม่่รู้้�จริิงจึึงลัังเล 

แต่่ถ้้ารู้้� จริิงแล้้วก็็ไม่่ลัังเลสงสััย ที่่�ไม่่รู้้� จริิงก็็เพราะขาดการได้้ยิินได้้ฟััง        
ขาดการศึึกษาเล่่าเรีียน ขาดครููบาอาจารย์์อบรมสั่่�งสอน ก็็คิิดเองเออเองไป 

ไม่่รู้้�ถูกรู้้�ผิด ขาดการขบคิิด ใคร่่ครวญ พิิจารณา ไตร่่ตรอง สอบสวน
หาความจริิง จนสิ้้�นสงสััย

	 การฟัังครููบาอาจารย์์อบรมสั่่�งสอน ก็็เป็็นทางหนึ่่�งที่่�จะทำให้หมด

ความลัังเลสงสััย การศึึกษาหาความรู้้� การสอบถาม การอ่่านหนัังสืือ       

อ่่านตำหรัับตำรา และการขบคิิด ใคร่่ครวญ ก็็เป็็นทางหนึ่่�งที่่�จะทำให้้หมด
ความลัังเลสงสััย  

	 บางแห่่ง เวลาปฏิิบััติิธรรมจึึงมีีการสอบอารมณ์์ คืือ ครููบาอาจารย์์
เปิิดโอกาสให้้พููดคุุยสนทนาสอบถามเพื่่�อแก้้ข้้อสงสััยในการปฏิิบััติิ บางคนพอ

ครููบาอาจารย์์เปิิดโอกาส แทนที่่�จะสอบถามเรื่่�องการปฏิิบััติิก็็เอาปััญหา    

เรื่่�องโลกแตกมาสอบมาถาม คอยดึึงออกนอกทางปฏิิบััติิก็็ไม่่ได้้ประโยชน์์ต่่อ

การก้้าวในการภาวนา
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	 การสอบอารมณ์์นอกจากช่่วยแก้้ข้้อสงสััยในการปฏิบิัตัิแิล้้ว ครูบูาอาจาย์์
ท่่านยัังถืือเป็็นโอกาสให้้ข้้อธรรมอื่่�น ๆ ที่่�เป็็นประโยชน์์ด้้วย

	 เมื่่�อบอกว่่า อวิิชชา เป็็นเหตุุให้้ทุุกข์์เกิิด จะเริ่่�มต้้นแก้้เหตุุแห่่งทุุกข์์
ตรงไหนก่่อน ก็็เริ่่�มต้้นแก้้ที่่�นิิวรณ์์นี่่�แหละก่่อน เมื่่�อทำลายเครื่่�องกรีีดขวาง 

คืือ นิวิรณ์์ลงได้้ แสงแห่่งความรู้้�ก็เริ่่�มฉายส่่องผาดผ่่าน อวิชิชา คือื ความมืดืในจิติ 

แสงแห่่งความรู้้�ผาดผ่่านไปถึึงไหน ความไม่่รู้้�ก็็หมดไปถึึงนั่่�น
	 อวิชิชาความไม่่รู้้�เป็็นเหตุแุห่่งทุุกข์์ เพื่่�อจะไม่่ให้้ทุกุข์์ก็ส็ร้้างเหตุแุห่่งปััญญา

ขึ้้�นมา เมื่่�อสร้้างเหตุแุห่่งปััญญาขึ้้�นมาได้้  มีคีวามรู้้�แล้้ว มีสีติแิล้้ว ไม่่หลง ไม่่ลืมื 
ไม่่เผลอเลอลืมืสติแิล้้ว มันัก็ด็ับัอวิชิชาไปในตัวั ไม่่ต้้องไปดับัทุกุข์์ที่่�ไหน 

	 ความรู้้�เกิิดที่่�ไหน ความไม่่รู้้�ก็็ดัับที่่�นั่่�น  แสงสว่่างเกิิดที่่�ไหน ความมืืด

ก็็ดัับที่่�นั่่�น 
	 เพ่่งความสนใจลงไปที่่�ความดัับทุุกข์์  จิิตรวมดวงลงที่่�ความดัับทุุกข์์ 

ถ้้าดัับความอยาก คืือตััณหาได้้ ทุุกข์์ก็็ดัับ ถ้้าไม่่อยากเสีียอย่่างเดีียวก็็ไม่่ทุุกข์์ 
เป็็นนิิโรธ เมื่่�ออยากก็็จะเกิิดความยึึดมั่่�น เมื่่�อยึึดสิ่่�งใดภพชาติิก็็เกิิดที่่�สิ่่�งนั้้�น 

เมื่่�อภพชาติิเกิิดทุุกข์์ก็็เกิิด เมื่่�อดัับความอยากในสิ่่�งใด การยึึดในสิ่่�งนั้้�นก็็ไม่่มีี 
เมื่่�อไม่่มีีการยึึด ภพชาติิในสิ่่�งนั้้�นก็็ไม่่เกิิด เมื่่�อไม่่มีีภพชาติิแล้้ว ทุุกข์์จะมีีแต่่

ที่่�ไหน เมื่่�อมารู้้�ว่่าดัับตััณหาได้้ ทุุกข์์ก็็ดัับ เป็็นวิิปััสสนา

	 เพ่่งความสนใจลงไปที่่�การลงมืือปฏิิบััติิเพื่่�อให้้ทุุกข์์ดัับ จิิตรวมดวง

ลงที่่�มรรค คืือ หนทางที่่�จะดัับตััณหาอัันเป็็นเหตุุให้้ทุุกข์์เกิิด เมื่่�อลงมืือปฏิิบััติิ
สมาธิิก็็ชื่่�อว่่า เริ่่�มต้้นลงมืือทำให้้ทุุกข์์ดัับไป ตามเส้้นทางแห่่งอริิยมรรคมีีองค์์ 

๘  เมื่่�อมีีความเห็็นที่่�ถููกต้้องมาตามลำดัับเช่่นนี้้�แล้้ว  ก็็มีีความดำริิในใจที่่�จะ
ดำเนิินไปตามความเห็็นที่่�ถููกต้้องนั้้�น ก็็ลงมืือพููด ลงมืือทำ ลงมืือทำมาหา

เลี้้�ยงชีีพที่่�ถููกที่่�ควร มีีความพยายามชอบ มีีสติิระลึึกรู้้�ไว้้เสมอว่่า เรามีีความ

เห็็นเช่่นนั้้�น แล้้วก็็มีีสมาธิิตั้้�งใจมั่่�นหมั่่�นปฏิิบััติิไปตามความเห็็นที่่�ถููกต้้องนั้้�น
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	 เมื่่�อปฏิิบััติิในมรรคมีีองค์์ ๘  ก็็ชื่่�อว่่าปฏิิบััติิในไตรสิิกขา คืือ ศีีล 
สมาธิิ และปััญญา เพราะมรรคมีีองค์์ ๘  ก็็รวมลงที่่�ไตรสิิกขา การพููดชอบ 

การกระทำชอบ การเลี้้�ยงชีีพชอบ เป็็นศีีล ความพยายามชอบ ความมีีสติิ
ระลึึกรู้้�ชอบ ความมีีสมาธิิชอบ เป็็นสมาธิิ ความเห็็นชอบ ความดำริิชอบ     

เป็็นปััญญา ซึ่่�งมรรคมีีองค์์ ๘  ก็ค็ือืไตรสิกิขา และไตรสิกิขา ก็ค็ือื มรรคมีอีงค์์ ๘  นั่่�นเอง

	 แต่่มรรคมีีองค์์ ๘ ถ้้าจะให้้มีีกำลัังสามารถเจาะทะลุุชำแรกกิิเลส
ออกมาได้้ มรรคทั้้�ง ๘  ข้้อ ต้้องมารวมกัันเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน เป็็นมรรค

สามััคคีี มรรคต้้องสามััคคีีกัันรวมกัันเข้้าเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน  เหมืือนการ
ฝั้้�นเชืือกจะให้้เหนีียวแน่่นกลมกลึึง ต้้องใช้้เชืือกแต่่ละเส้้นที่่�มีขนาดเท่่ากันั 

เวลาฝั้้�นเป็็นเกลียีวจึงึจะลงตัวักลมกลึงึแนบสนิทิแน่่นติดิกันัดี ี ไม่่มีช่ี่วงไหนเล็็ก

ใหญ่่เกิินกว่่ากันั สวยงาม มั่่�นคง แข็ง็แรง เหนียีว ทน ควรแก่่การใช้้งาน
	ถ้ าเส้้นหนึ่่�งใหญ่่เส้้นหนึ่่�งเล็ก็ เอามาฝั้้�นรวมกันั ฝั้้�นไปแล้้วก็ไ็ม่่เท่่ากััน 

ไม่่แนบสนิิทดีี  ไม่่เหนีียว ไม่่ทน ไม่่ควรแก่่การใช้้งาน 
	 เชือืกแต่่ละเส้้นก็ค็ือืมรรคแต่่ละข้้อ  เมื่่�อฝั้้�นรวมกันัแล้้วก็จ็ะเกิดิมีกีำลััง

ขึ้้�นมา จึึงต้้องเอามาฝั้้�นรวมกัันให้้เป็็นมรรคสามััคคีี ด้้วยการปฏิิบััติิสมาธิิ     
การเริ่่�มลงมือืปฏิบิัตัิสิมาธิ ิ ก็ค็ือื ขั้้�นตอนของการเริ่่�มเอามรรคแต่่ละข้้อมารวมกััน 

เหมือืนการเริ่่�มลงมือืฝั้้�นเชือืก และเมื่่�อเริ่่�มลงมืือฝั้้�นแล้้วก็ด็ำเนินิการฝั้้�นไปเรื่่�อย

ด้้วยฉันัทะเชื่่�อมั่่�นว่่า จะเป็็นเชือืกที่่�เหนียีวแน่่นขึ้้�นมา ทำการฝั้้�นด้้วยความเพียีรที่่� 

เป็็นไปไม่่หยุดุหย่่อน มีคีวามขวนขวายเอาใจใส่่ คอยตรวจสอบแต่่ละส่่วนแต่่ละเส้้น
อยู่่�เสมอว่่า เข้้ากันัดีไีหม ส่่วนไหนหลวม ส่่วนไหนแน่่น ก็ป็รับัปรุงุแก้้ไขให้้   

กลมกลึงึสนิทิแน่่น เรียีกตามภาษาปากว่่า มรรคสามััคคีกีันั
	 แต่่ถ้้าจะเรีียกให้้ตรง ก็็เรีียกว่่า “มััคคสมัังคีี”  ความพรั่่�งพร้้อมของ

มรรคแต่่ละข้้อ มรรคแต่่ละข้้อมารวมตััวกัันอย่่างพร้้อมเพรีียงไม่่ก่่อนไม่่หลััง	
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	 มรรคทั้้�ง ๘  ข้้อ มารวมกัันที่่�การปฏิิบััติิสมาธิิ เมื่่�อยกจิิตขึ้้�นสู่่�องค์์
ภาวนา คืือ ลมหายใจ จะเพีียรสัังวรระวัังก็็เพีียรสัังวรระวัังอยู่่�ที่่�ลมหายใจ  

จะละก็็ละอยู่่�ที่่�ลมหายใจ จะภาวนาก็็ภาวนาอยู่่�ที่่�ลมหายใจ จะตามรัักษา     
ก็็รัักษาอยู่่�ที่่�ลมหายใจ และมีีฉัันทะเชื่่�อมั่่�นว่่าลมหายใจจะทำให้้เกิิดความสงบ 

กำหนดลมหายใจต่่อไปด้้วยความเพียีรชอบที่่�เป็็นไปไม่่หยุดุหย่่อน มีคีวามขวนขวาย

เอาใจใส่่ หมั่่�นตรวจสอบรอบด้้านว่่า จิิตเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันกัับลมหายใจ
หรืือไม่่ หรืือว่่าลมหายใจเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันกัับจิิตหรืือไม่่ ทำให้้ลมหายใจ

กัับจิิตเป็็นประหนึ่่�งเกลีียวฝั้้�นชืือก เมื่่�อจิิตรวมดวงมีีอารมณ์์เดีียวอยู่่�กับ     
ลมหายใจ แล้้วละวางลมหายใจก้้าวสู่่�ความว่่างภายใน มีีความเบิิกบาน   

เป็็นเอกภาพสว่่างไสวอยู่่�ด้้วยสติิสััมปชััญญะ ด้้วยปััญญา และอุุเบกขา     

อัันบริิบููรณ์์ ไตรสิิกขาและมรรคก็็ชื่่�อว่่ารวมองค์์กัันเป็็นมััคคสมัังคีี 
	 แต่่ถ้้าจะพููดเพื่่�อสื่่�อสารให้้เข้้าใจกัันง่่ายตามภาษาชาวบ้้าน ก็็พููดว่่า 

มรรคสามััคคีีกััน
	จุ ุดที่่�องค์์แห่่งมรรครวมองค์์เป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน ก็็คืือ การที่่�จิิต

รวมดวงลงรู้้�ปัจจุบุันัขณะ ก้้าวสู่่�ความว่่างภายใน จิติรวมดวงลงที่่�ไหน ก็ร็วมดวงลง
ที่่�อารมณ์์พระกรรมฐาน คือื ลมหายใจ แล้้วละวางลมหายใจเข้้าสู่่�ความว่่าง

ภายใน เมื่่�อใดก็็ตามที่่�มีีการลงมืือปฏิิบััติิสมาธิิ มีีความเพีียรพยายามอยู่่�    

จนจิิตรวมดวง เมื่่�อนั้้�นมรรคก็็เป็็นอัันรวมองค์์กััน ไม่่ว่่าจะเป็็นมรรคมีีองค์์ ๘  

ไม่่ว่่าจะเป็็นไตรสิกิขา เมื่่�อปฏิิบัตัิสิมาธิแิล้้วก็เ็ป็็นอันัเดียีวกันั คือื รวมเป็็นหนึ่่�ง
ในความสงบหรืือความว่่างภายใน

	 ในมรรคมีีองค์์ ๘ ข้้อมีีความเห็็นชอบเป็็นองค์์แห่่งมรรคที่่�เจืืออยู่่�   
ในมรรคทุุกข้้อ เห็็นว่่า ดำริิอย่่างนี้้�เป็็นความดำริิที่่�ถููก เห็็นว่่า พููดอย่่างนี้้�

เป็็นการพููดที่่�ถููก เห็็นว่่า ทำอย่่างนี้้�เป็็นการกระทำที่่�ถููก เห็็นว่่า ดำเนิินชีีวิิต

อย่่างนี้้� เป็็นการดำเนิินชีีวิิตที่่�ถููก เห็็นว่่า พยายามอย่่างนี้้�เป็็นความพยายาม
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ที่่�ถููก เห็็นว่่า ระลึึกรู้้�อยู่่�อย่่างนี้้�เป็็นความระลึึกรู้้�ถููก และเห็็นว่่า มีีความตั้้�งใจ
มั่่�นเป็็นสมาธิิอยู่่�อย่่างนี้้� เป็็นความตั้้�งใจมั่่�นที่่�ถููก 

	มี ีความเห็็นอย่่างไรจึึงจะเป็็นสััมมาทิิฏฐิิที่่�รวมดวงจนเป็็นความเห็็น
ที่่�เป็็นพลััง ก็็เห็็นอยู่่�อย่่างเดีียว คืือ มีีความเห็็นอยู่่�กัับลมหายใจ มีีความเห็็น

อยู่่�กัับความเคลื่่�อนไหวที่่�เป็็นปััจจุุบัันขณะ ไม่่ว่่าจะมีีความเห็็นเป็็นอย่่างหนึ่่�ง

อย่่างใด ก็็กลัับมามีีความเห็็นตรึึกกตรองอยู่่�กั ับลมหายใจ อยู่่�กั ับความ
เคลื่่�อนไหวที่่�เป็็นปััจจุุบัันขณะ ไม่่ว่่าจะดํําริิอะไรก็็ดำริิที่่�จะดููลมหายใจ ไม่่ว่่า

จะพููดจะทำจะลงมืือปฏิิบััติิอะไร ก็็ปฏิิบััติิอยู่่�กัับลมหายใจ ไม่่ว่่าจะดำเนิินชีีวิิต
อย่่างไร ก็็เป็็นไปเพื่่�อตรึึกตรองอยู่่�กัับลมหายใจ พยายามก็็พยายามอยู่่�กัับ 

ลมหายใจ มีีสติิก็็มีีสติิอยู่่�กัับลมหายใจ มีีสมาธิิก็็มีีสมาธิิอยู่่�กัับลมหายใจ 

มรรคมีีองค์์ ๘  จึงึรวมกันัเป็็นหนึ่่�งที่่�การลงมือืปฏิบิัตัิเิพื่่�อดำเนินิจิติไปสู่่�ความสงบ
	 อธิิบายอีีกอย่่างหนึ่่�ง จะมีีความคิิดเห็็นตรึึกตรองไปอย่่างหนึ่่�ง

อย่่างไรก็็ให้้มีีความคิิดเห็็นตรึึกตรองอยู่่�กัับลมหายใจ จะมีีความดำริิอะไรก็็ให้้
มีีความดำริิอยู่่�กัับลมหายใจ จะพููดจะจาอะไรก็็เป็็นไปเพื่่�อน้้อมมาที่่�ลมหายใจ 

จะทำอะไรก็็เป็็นไปเพื่่�อรู้้� ลมหายใจ จะดำเนิินชีีวิิตอย่่างไรก็็ให้้ดำเนิินไป       
เพื่่�อระลึึกรู้้�ลมหายใจ จะพยายามอะไรก็็พยายามเพื่่�อน้้อมเข้้ามาระลึึกรู้้�อยู่่�กัับ   

ลมหายใจ จะมีีความตั้้�งใจมั่่�นก็็ให้้มีีความตั้้�งใจมั่่�นอยู่่�กัับลมหายใจ 

	 เมื่่�อทุุกอย่่างเป็็นไปเพื่่�อน้้อมเข้้ามาที่่�ลมหายใจ ก็็เป็็นปััจจุุบัันขณะ 

อยู่่�กัับลมหายใจ มรรคมีีองค์์ ๘  ก็็มารวมลงที่่�ปััจจุุบัันขณะอยู่่�กัับลมหายใจ 
เมื่่�อรู้้�ลมหายใจ ก็็คืือ การดำเนิินจิิตไปตามอริิยมรรคนั่่�นเอง 

	 เมื่่�อมรรครวมองค์์กัันในสติิปััฏฐานอยู่่�อย่่างนี้้� ไตรสิิกขาก็็เป็็นอััน
รวมองค์์กััน  สััมมััปธาน ๔ อิิทธิิบาท ๔ อิินทรีีย์์ ๕  พละ ๕ โพชฌงค์์ ๗ 

ก็็เป็็นอัันรวมลงที่่�มรรค จะเพีียรสัังวรระวัังก็็เพีียรสัังวรระวัังอยู่่�ที่่�ลมหายใจ 

จะละก็็ละอยู่่�ที่่�ลมหายใจ จะภาวนาก็็ภาวนาอยู่่�ที่่�ลมหายใจ จะคอยรัักษา     
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ก็็รัักษาอยู่่�ที่่�ลมหายใจ เป็็นปธาน ๔ จะมีีฉัันทะก็็มีีฉัันทะอยู่่�กัับลมหายใจ    
จะเพียีรก็เ็พียีรอยู่่�กับลมหายใจ จะเอาใจใส่่ก็เ็อาใจใส่่อยู่่�กับัลมหายใจ จะสอดส่่อง

อยู่่�กัับลมหายใจ  เป็็นอิิทธิิบาท ๔ เมื่่�อทำอยู่่�อย่่างนี้้�อิินทรีีก็็แก่่กล้้า ศรััทธา  
ที่่�จะทำก็็เพิ่่�มมากขึ้้�น ความเพีียรก็็เพิ่่�มมากขึ้้�น สติิ สมาธิิ ปััญญาก็็แก่่กล้้า

ตามกัันมา และเกิิดเป็ ็นกำลัังเจริิญขึ้้�นพร้ ้อม ๆ กััน ไม่ ่ก่ ่อนไม่่หลััง               

เป็็นอิินทรีีย์์ ๕ เหมืือนกิ่่�ง ก้้าน ใบ สาขา เปลืือก กระพี้้� และแก่่นแห่่งต้้นไม้้ 
เมื่่�อเจริิญก็็เจริิญเติิบโตขึ้้�นพร้้อม ๆ กััน ไม่่ก่่อนไม่่หลััง 

	 เมื่่�อมรรคมีีองค์์ ๘ รวมองค์์กััน ก็็เป็็นอัันองค์์แห่่งการตรััสรู้้�         
คืือ องค์์แห่่งโพชฌงค์์รวมองค์์กััน เมื่่�อโพชฌงค์์รวมองค์์กััน ก็็เป็็นอัันโพธิิ

ปัักขิิยธรรม  ๓๗  ประการ รวมองค์์กัันเป็็นธรรมสมััคคีี ดำเนิินจิิตไปสู่่�ความ

ว่่างภายใน  จิติก็ถ็ึงึความเป็็นจิติดั้้�งเดิมิ มีคีวามเป็็นจิติประภัสัสร เป็็นอุเุปกขา
สัมัโพชฌงค์์ เสวยความเป็็นใหญ่่ในตัวัเอง ไม่่ยินิดียีินิร้้ายในอารมณ์์ทั้้�งปวง วาง 

อภิิชฌาและโทมนััสในโลกเสีียได้้
	 คำว่่า ธรรมสามััคคีีที่่�พููดถึึง ก็็คืือ ธรรมแต่่ละหััวข้้อมารวมกัันอย่่าง

พรั่่�งพร้้อม ไม่่ว่่าจะเป็็นสติิปััฏฐาน ๔ สััมมััปปธาน ๔ อิิทธิิบาท ๔ อิินทรีีย์์ ๕ 
พละ ๕ โพชฌงค์์ ๗ และ มรรคมีีองค์์ ๘ ผนึึกกำลังักันั
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วิิธีีปฏิิบััติิต่่อนิิมิิตเมื่่�อนิิมิิตเกิิดขึ้้�น

	ต่ ่อไปจะพููดถึึงนิิมิิต เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้� ปฏิิบััติิจะต้้องประสบพบเจอ

ระหว่่างการปฏิิบััติิสมาธิิ บางคนก็็รัับรู้้�ได้้น้้อย บางคนก็็รัับรู้้�ได้้มาก บางคน  
ก็เ็กิดิน้้อย บางคนก็เ็กิดิมาก บางคนก็เ็กิดิขึ้้�นเร็ว็ หายไปเร็ว็ บางคนก็เ็กิดิขึ้้�นเร็ว็ 

หายไปช้้า บางคนก็ท็รงอยู่่�สั้้�น บางคนก็ท็รงอยู่่�นาน บางคนอาจจะเหมือืนไม่่มีอียู่่�เลย 

คือื มีอียู่่�แต่่บางเบาจนเหมืือนรับัรู้้�ไม่่ได้้ จึงึเหมือืนไม่่มีี
	ที่่� จริิง เรื่่�องนี้้�ครููบาอาจารย์์ท่่านไม่่นิิยมนำมาพููด เว้้นแต่่ผู้้�ปฏิิบััติิ

ติิดขััดเกิดข้้อสงสััยในการปฏิิบััติิ ท่่านก็็จะอธิิบายเฉพาะเป็็นคน ๆ ไป           
จะเรียีกว่่าสอบอารมณ์์ก็ไ็ด้้ เพราะเมื่่�อพููดไปก็็จะออกไปทางให้้คนเข้้าใจไขว้้เขว

ไปว่่าเป็็นเรื่่�องอุุตริิ แต่่เพื่่�อให้้เข้้าใจในสภาวอารมณ์์ ก็็เป็็นเรื่่�องที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิควร

จะรูู้ไว้้ก่่อน เหมืือนเตรีียมตััวจะเดิินทางไปในป่่าใหญ่่ที่่�ไม่่เคยไป ก็็ควร          
จะศึกึษาแผนที่่� ควรจะรู้้�เส้้นทาง รู้้�ว่าช่่วงไหนเป็็นหุบุเป็็นเหว ช่่วงไหนมีสีัตัว์์ร้้าย 

ช่่วงมีีอัันตราย ก็็ควรจะรู้้�ไว้้ จะได้้ระมััดระวััง การเดิินทางก็็จะไปถึึงที่่�หมาย 

ได้้อย่่างปลอดภััย
	นิ มิิติเป็็นสภาวธรรมอย่่างหนึ่่�งเกิิดขึ้้�นจากผลของการภาวนาจนจิติสงบ 
ก็็จะปรากฏอาการต่่าง ๆ ขึ้้�น อาการที่่�ปรากฏเพราะความสงบจากสมถะ  

เรีียกว่่า “นิิมิิต”  อาการที่่�ปรากฏเพราะความสงบจากวิิปััสสนา เรีียกว่่า   

“วิิปััสสนููปกิิเลส”  ซึ่่�งว่่าไปตามหลัักที่่�ท่่านแสดงไว้้ตามคััมภีีร์์ แต่่ในทาง

ปฏิิบััติิ ไม่่ว่่าจะเป็็นนิิมิิต หรืือวิิปััสสนููปกิิเลส ก็็ไม่่อาจแยกอาการออกจากกััน
ว่่าสภาวะไหน เรีียกว่่า นิิมิิต สภาวะไหน เรีียกว่่า วิิปััสสนููปกิิเลส เพราะทั้้�ง

สองเพียงแต่่ต่่างกัันโดยคำทางภาษาเท่่านั้้�น แต่่โดยอาการก็็อย่่างเดีียวกัน 
คืือ ผลที่่�เกิิดสืืบเนื่่�องมาจากการดำเนิินจิิตเข้้าสู่่�ความสงบ ไม่่ว่่าความสงบนั้้�น

จะเกิิดขึ้้�นจากวิิธีีปฏิิบััติิแบบใด รสของความสงบเป็็นแบบเดียีวกันั และผลที่่�เกิิด
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จากความสงบก็็ย่่อมเป็็นแบบเดีียวกััน แยกกัันเพีียงชื่่�อ แต่่อาการไม่่ได้้แยก 
เหมือืนคน  ๆเดียีว อาจจะมีีชื่่�อเรียีกหลายชื่่�อ แต่่จะเรียีกว่่าอะไร ถ้้ารู้้�จักัตัวัตนกันัแล้้ว 

ก็ห็มายถึงึคนนั้้�นแหละ ถ้้ายังัไม่่รู้้�จักัก็อ็าจจะถกเถียีงกันัเพราะชื่่�อ ทั้้�ง ๆ ที่่�เป็็นคน 
ๆ เดียีวกันั แต่่คนที่่�ไม่่รู้้�จักัมาก่่อน ก็อ็าจจะทะเลาะกันัเพราะชื่่�อเรียีก

	 เพราะฉะนั้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นนิิมิิตหรืือวิิปััสสนููปกิิเลส ก็็ให้้รู้้� ไว้้ว่่า       

เป็็นอาการที่่�เกิิดจากความสงบ ปฏิิบััติิสมาธิิจนเกิิดความสงบ นิิมิิต หรืือ     
วิิปััสสนููปกิิเลส จะเกิิดขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นอาการที่่�เกิิดจากสมถะที่่�เรีียกว่่า นิิมิิต 

หรืือ อาการที่่�เกิิดจากวิิปััสสนา ที่่�เรีียกว่่า วิิปััสสนููปกิิเลส ก็็อย่่างเดีียวกััน 
คืือ ผลของความสงบ ส่่วนจะเกิิดน้้อยเกิิดมาก สััมผััสได้้น้้อยสััมผััสได้้มาก 

หรือืรับัรู้้�ได้้น้้อยรัับรู้้�ได้้มาก ก็ข็ึ้้�นอยู่่�กับัเหตุปัุัจจัยัของแต่่ละบุคุคล หรืือ บางคน

อาจจะไม่่เกิิดก็ก้็้าวเข้้าสู่่�ความสงบ คือื ความว่่างภายในเลยก็็ได้้ ซึ่่�งหากเป็็นเช่่นนั้้�น  
ก็็นัับว่่าดีี เหมืือนกััปตัันขัับเครื่่�องบิินขึ้้�นลงโดยไม่่เจอแรงสั่่�นสะเทืือนจาก    

ลมพายุุ ก็็ควรจะดีีใจว่่านำเครื่่�องขึ้้�นลงได้้จัังหวะดีี ไม่่เจอพายุุ ส่่วนครั้้�งใดที่่�
ต้้องเจอพายุุก็็ต้้องระมััดระวัังให้้มาก ต้้องตั้้�งสติิให้้ดีี อย่่าให้้เกิิดความเสีียหาย

แก่่ผู้้�โดยสาร
	 เมื่่�อมีีความสงบ จิติจะสังัขารปรุงุแต่่งไปเพราะปีีติบ้ิ้าง เพราะความสุุข

จากความสงบบ้้าง

	 เกิิดความเข้้าใจผิิด เป็็นสััญญาวิิปลาส เกิิดโอภาส คืือ แสงสว่่าง

สาดส่่องทั่่�วไปหมด สว่่างไสวสุุดขอบจัักรวาล ก็็เข้้าใจผิิดคิิดว่่า รู้้�โลกจนจบ
สิ้้�นแล้้ว เข้้าใจผิดิไปว่่าเป็็น โลกวิิทู ูเป็็นผู้้�รู้้�โลกอย่่างแจ่่มแจ้้งแล้้ว ก็ย็ึดึความเห็น็

ความเชื่่�อนี้้�อย่่างแน่่น 
	ที่่� จริิง เป็็นแสงสว่่างตามธรรมดาของจิิตสงบ แต่่เข้้าใจคลาดเคลื่่�อน

ไปจากความจริิงที่่�ว่่า เป็็นเพีียงแสงสว่่างที่่�ปรากฏขึ้้�น ก็็จะหายไป แต่่ก็็ไปยึึด

เป็็นจริิงเป็็นจััง ก็็เป็็นอุุปทานยึึดมั่่�นในขัันธ์์ คืือ ความคิิดความเห็็น                
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เมื่่�อปฏิิบััติิสมาธิิ ก็็จะมุ่่�งให้้เกิิดแสงสว่่างนี้้� เพื่่�อจะเพ่่งจดจ่่ออยู่่�กัับแสงสว่่าง 
เมื่่�อสอนก็็จะสอนเพื่่�อให้้เกิิดแสงสว่่างนี้้� เพื่่�อให้้จิิตเพ่่งจดจ่่ออยู่่�กัับแสงสว่่างนี้้� 

กลายเป็็นความเห็็นผิิด เป็็นมิิจฉาทิิฏฐิิขึ้้�นมา ไม่่ใช่่สััมมาทิิฏฐิิ ดำริิก็็ดำริิผิิด 
เป็็นมิิจฉาสัังกััปปะ ไม่่ใช่่สััมมาสัังกััปปะ ไปจนถึึงพยายาม ก็็จะพยายามผิิด 

เป็็นมิิจฉาวายามะ ไม่่ใช่่สััมมาวายามะ ระลึึกรู้้�ก็็เป็็นระลึึกรู้้�ผิิด เป็็นมิิจฉาสติิ 

ไม่่ใช่่สััมมาสติิ ความตั้้�งใจมั่่�น ก็็ตั้้�งใจมั่่�นผิิด เป็็นมิิจฉาสมาธิิ การปฏิิบััติิสมาธิิ
ก็็กลายเป็็นมิิจฉาสมาธิิขึ้้�นมา ไม่่ใช่่สััมมาสมาธิิ

	 สมาธิิจะเป็็นมิิจฉาสมาธิิ หรืือ สััมมาสมาธิิ ก็็อยู่่�ที่่�ความคิิดเห็็น      
ที่่�คลาดเคลื่่�อนไปเพีียงเท่่านี้้� 

	นิ ิมิิตเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร เป็็นคำถามที่่�อยู่่�ในใจของผู้้�ปฏิิบััติิ จะอธิิบาย

ตามลำดัับแห่่งโพชฌงค์์ ๗ ประการ 
	 เมื่่�อใดก็็ตามที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิสมาธิิ มีีฉัันทะอัันมีีในใจขึ้้�น มีีสติิระลึึกรู้้�อยู่่�  

กัับลมหายใจเข้้าออก เรีียกว่่า “สติิสััมโพชฌงค์์” 
	 เมื่่�อมีีสติิระลึึกรู้้�อยู่่�กัับลมหายใจเข้้าออก ตรึึกก็็ตรึึกอยู่่�กัับลมหายใจ 

ตรองก็็ตรองอยู่่�กัับลมหายใจ พิิจารณาก็็พิิจารณาอยู่่�กัับลมหายใจ รู้้�ก็็รู้้�อยู่่�
กัับลมหายใจ หายใจเข้้ายาวก็็รู้้� หายใจออกยาวก็็รู้้� หายใจเข้้าสั้้�นก็็รู้้� หายใจ

ออกสั้้�นก็็รู้้� ลมหายใจหยาบก็็รู้้� ลมหายใจละเอีียดก็็รู้้� ครุ่่�นคิิด พิิจารณา

ไตร่่ตรองธรรมอยู่่�กัับลมหายใจ เรีียกว่่า “ธััมมวิิจยสััมโพชฌงค์์” 

	 เมื่่�อสติิจดจ่่ออยู่่�กั ับลมหายใจ อยู่่�กั ับการครุ่่� นคิิด ใคร่่ครวญ 
พิิจารณาธรรม มีีความเพีียรพยายามดำเนิินจิิตเช่่นนี้้�อยู่่�บ่่อย ๆ จะเพีียร     

ก็เพีียรอยู่่�กับการพลิิกขณะจิิตกลัับมาไว้้ที่่�ลมหายใจ จะเพีียรก็็เพีียรอยู่่�กัับ
การพิิจารณาใคร่่ครวญธรรม เมื่่�อเผอเรอหลงลืืมสติิไปบ้้างก็็ เพีียรพลิิก

ขณะจิิตกลัับมาอยู่่�กัับลมหายใจ เรีียกว่่า “วิิริิยสััมโพชฌงค์์”
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	 เมื่่�อมีีความเพีียรพยายามพลิิกขณะจิิต    เปลี่่�ยนความคิิดให้้กลัับมา
มีสติอิยู่่�กับลมหายใจเนือืง ๆ  จิติก็จ็ะเริ่่�มเกาะแนบแน่่น มีอีารมณ์์เดียีวอยู่่�กับั

ลมหายใจ ความฟุ้้�งความวุ่่�นวายเริ่่�มระงับัลง ลมหายใจเป็็นอันัหนึ่่�งอันัเดียีวกันั
กับจิติ และจิิตก็็เป็็นอันัหนึ่่�งอันัเดียีวกันักับัลมหายใจ ความปีีติิลิงิโลดใจก็็เกิดิขึ้้�น 

เรีียกว่่า “ปีีติิสััมโพชฌงค์์” 

	 เมื่่�อปีีติิเกิิดขึ้้�นความปั่่�นป่่วนภายในจิิตก็็เกิิดขึ้้�น ทั้้�งตื่่�นเต้้น ทั้้�งดีีใจ 
ทั้้�งลิงิโลดใจ กล้้า ๆ กลัวั ๆ ขนลุุกขนพอง น้ำ้หูนู้ำ้ตาไหล ควบคุมุสติไิว้้ไม่่อยู่่� 

ร้้องห่่มร้้องไห้้ เกิิดความอััศจรรย์์ใจ กว่่าจะข่่มความตื่่�นเต้้น ความดีีใจ    
ความกล้้า ๆ กลััว ๆ ลง ให้้อยู่่�ในอาการสงบราบเรีียบ ก็็ต้้องใช้้เวลานาน

หลายบััลลัังก์์ต่่อการนั่่�งแต่่ละครั้้�ง

	 ในระหว่่างนี้้�แหละที่่�นิมิติ หรือื วิปัิัสสนูปูกิเิลสจะเกิดิขึ้้�นมีอีาการต่่าง ๆ 
ต้้องประคองจิิตอย่่าตื่่�นเต้้นจนเกิินไป อย่่าตกใจกลััวจนเกิินไป ให้้เฝ้้าสัังเกต

ความเป็็นไปของจิิตเหมืือนคนนั่่�งริิมฝั่่�งดููผิิวน้้ำ จะเกิิดระลอกคลื่่�น ก็็รู้้� จะเกิิด
คลื่่�นลููกใหญ่่ ก็็รู้้� จะเกิิดปั่่�นป่่วนเหมืือนทะเลคลั่่�ง ก็็รู้้� ก็็เป็็นแต่่เพีียงผู้้�รู้้�  ไม่่ใช่่

ไปเป็็นคลื่่�นน้้ำ ก็็เป็็นแต่่เพีียงผู้้�รู้้�ความปีีติิลิิงโลด แต่่ไม่่ได้้เป็็นความปีีติิลิิงโลด 
แล้้วจิติจะสงบระงับัราบเรียีบลง เป็็นปััสสิทิธิ ิ เรียีกว่่า “ปััสสัทัธิสิัมัโพชฌงค์์” 

	 เมื่่�อจิิตสงบระงัับความปั่่�นป่่วนจากปีีติิและสุุขก็็หมายความว่่า 

ปััสสััทธิิเกิิด คืือ มีีความสงบระงัับ จิิตก็็จะตั้้�งมั่่�นไม่่หวั่่�นไหวเป็็นสมาธิิ ก็็เป็็น 

“สมาธิิสััมโพชฌงค์์” 
	 เมื่่�อจิิตมีีความตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหว ก้้าวเข้้าสู่่�ความว่่างภายใน มีีสติิ

บริิบููรณ์์ มีีอุุเบกขาเป็็นใหญ่่ เบิิกบานสว่่างไสวอยู่่� เหมืือนเกิิดภาวะครอบแก้้ว
ครอบดวงจิติไว้้ให้้ดำรงอยู่่�ด้วยปััญญาอันัเลิศิ เรียีกว่่า “อุเุบกขาสัมัโพชฌงค์์”
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	 เมื่่�อจิิตถอนออกมาจากความว่่างภายใน ก็็อาจจะเกิิดนิิมิิตได้้อีีก 
ตอนก้้าวเข้้าสู่่�ความว่่างภายใน ก็็อาจเกิิดนิิมิิต หรืือ หลัังจิิตถอนออกมาจาก

ความว่่างภายในก็อ็าจเกิดินิมิิติ  ก่่อนจิติเข้้าสู่่�ความเป็็นจิติปภัสัสร ก็อ็าจเกิิดนิมิิติ
หรืือหลัังจากจิิตถอนออกมาก็็อาจเกิิดนิิมิิต

	 ไม่่ว่่าจะอย่่างไรก็็ตาม นิิมิิตหรืือวิิปััสสนููปกิิเลสล้้วนเกิิดจากจิิต      

ที่่�เกิิดความสงบ ก็็จะเกิิดอาการต่่าง ๆ ซึ่่�งเป็็นการแสดงอาการของจิิตขณะ   
ดำเนิินไปสู่่�ความสงบ  ไม่่ใช่่สิ่่�งวิิเสสวิิเสโสอะไร เป็็นธรรมดาของจิิตสงบ

	 เมื่่�อดูลูมหายใจไปจนจิติมีอีารมณ์์เป็็นอัันเดียีวกัับลมหายใจ ก่่อนจะรวมดวง
ลงสู่่�ความว่่างภายใน ระหว่่างนั้้�นจะเกิดินิมิิติเป็็นภาพต่่าง ๆ เป็็นอาการต่่าง ๆ 

แทรกเข้้ามา เหมืือนคลื่่�นวิิทยุุที่่�ถููกคลื่่�นแทรก ไม่่ชััดเจน เป็็นการเกิิดการ    

สั่่�นสะเทืือนอย่่างแรงของจิิตก่่อนเข้้าสู่่�ความสงบ เช่่น เห็็นภููตผีีปีีศาจน่่ากลััว  
เห็็นสััตว์์ประหลาดน่่ากลััว เห็็นเทพบุุตรเทพธิิดา เห็็นคนคุ้้�นเคยทั้้�งที่่�ตายแล้้ว 

และที่่�ยังัมีชีีวีิติอยู่่� เห็น็พระพุทุธรูปู เห็น็พระพุทุธเจ้้า เห็น็พระสงฆ์์ เห็น็พระอรหัันต์์ 
เห็็นพระอริิยสงฆ์์ เห็็นครููบาอาจารย์์ อาจจะชััดบ้้างไม่่ชััดบ้้างตามคุุณภาพ

ของจิิตขณะนั้้�น ปะติิดปะต่่อได้้บ้้าง ไม่่ได้้บ้้าง ซึ่่�งจะเป็็นอาการธรรมดา        
ในระยะแรก ๆ ของความสงบ

	 เมื่่�อเกิิดอาการดัังกล่่าวนี้้�จิิตจะละวางลมหายใจไปชั่่�วขณะ ก็็ให้้พลิิก

ขณะจิติกลับัมาดููลมหายใจต่่อไป เพื่่�อไม่่ไห้้จิติขาดหลััก เห็น็ก็เ็ห็น็ ได้้ยินิก็ไ็ด้้ยินิ 

รู้้�สึกึได้้ก็ร็ู้้�สึกึได้้ รับัรู้้�ได้้ก็ร็ับัรู้้�  แต่่ให้้มีสีติ ิพลิกิขณะจิติกลับัมาดูลูมหายใจต่่อไป 
แม้้จะเห็น็ก็เ็ห็น็เฉย ๆ ก็ก็ลับัมาดูลูมหายใจต่่อไป ได้้ยินิก็ไ็ด้้ยินิเฉย ๆ ก็ก็ลับัมาด

ลมหายใจต่่อไป รัับรู้้�ก็็รัับรู้้�เฉย ๆ ก็็กลัับมาดููลมหายใจต่่อไป 
	 ให้้ทำเช่่นนี้้�บ่่อย ๆ เพื่่�อให้้จิิตคุ้้� นชิินกัับนิิมิิต กัับวิิปััสสนููปกิิเลส    

เพื่่�อให้้อิินทรีีย์์แก่่กล้้าขึ้้�นมา จนกลายเป็็นเห็็นธรรมดา รู้้�ธรรมดา ไม่่ตื่่�นเต้้น 

ไม่่ดีีใจ ไม่่เสีียใจ ไม่่ลิิงโลดใจ ไม่่ยิินดีียิินร้้ายกัับสิ่่�งที่่�เห็็น
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	 ไม่่ว่่าจะเกิิดอาการอะไร ก็็พลิิกขณะจิิตกลัับมาดููลมหายใจ อย่่าใส่่ใจ
นิิมิิตดัังกล่่าว 

	 บางทีีก็็เหมืือน มีีปีีศาจจ้้องมองมาข้้างหน้้าบ้้าง ข้้างหลัังบ้้าง 
หลับัตาก็เ็ห็น็ ลืมืตาก็เ็ห็น็ จนรู้้�สึกกลัวั ก็ใ็ห้้มีสีติพิลิกิขณะจิิต เปลี่่�ยนความคิิด

กลับัมาดูลูมหายใจ ในขณะอิินทรีย์ี์ยังัไม่่แก่่กล้้า ก็ใ็ห้้เอาลมหายใจเป็็นฐานที่่�มั่่�น

ของจิิตไปก่่อน เมื่่�อพลิิกขณะจิิตมาตั้้�งมั่่�นไว้้ที่่�ลมหายใจแล้้ว บางขณะจิิตจะ
ถูกูนิมิิติดึงึดูดูให้้หลุดุจากลมหายใจ เลื่่�อนลอยออกไปจับัจ้้องอยู่่�ที่่�นิมิิติต่่าง ๆ อีกี 

ก็็ให้้มีีสติิพลิิกขณะจิิต หรืือให้้มีีสติิเปลี่่�ยนความคิิด กลัับมาตั้้�งหลัักไวที่่�      
ลมหายใจ บางขณะอาจเกิิดปีีติิ เกิิดน้้ำตาไหล ร้้องห่่มร้้องไห้้ ขนลุุกขนพอง 

บางขณะเหมืือนตััวพองขยายใหญ่่ขึ้้�น หรืือหดเล็็กลง ท่่อนล่่างหนัักเหมืือน

ถููกกลืืนกิิน เกิิดแสงเป็็นเฉดสีีต่่าง ๆ ปรากฏขึ้้�นมา หรืือปรากฏเป็็นดวงไฟ
เล็็กใหญ่่ใกล้้เข้้ามา ถอยห่่างออกไป หรืือ ลอยนิ่่�ง ๆ อยู่่� อาจเป็็นแสงนวล ๆ

อุ่่�น ๆ อยู่่�ระหว่่างหน้้าผาก อาจเป็็นแสงใสสุุกสว่่างเหมืือนดวงจัันทร์์วัันเพ็็ญ 
หรืืออาจเป็็นแสงร้้อนแรงเหมืือนดวงพระอาทิิตย์์ส่่องสว่่างเต็็มห้้องแล้้วขยาย

ออกไปสุุดขอบจัักรวาล ไม่่ว่่าจะเป็็นอะไรแทรกเข้้ามา ในระหว่่างที่่�ขณะจิิต
กำลัังรวมดวงก่่อนก้้าวเข้้าสู่่�ความเป็็นเอกภาพ มีีความว่่างภายใน ก็็อย่่า

คำนึึงถึึง อย่่าใส่่ใจ อย่่าตื่่�นเต้้นดีีใจ อย่่ากลััว อย่่าสงสััย ให้้ดููให้้รู้้�เฉยๆ แล้้ว

พลิกิขณะจิติกลับัเข้้าสู่่�ฐานที่่�ตั้้�ง คือื ลมหายใจ เพื่่�อรอโอกาสให้้จิติมีกีำลัังขึ้้�นมา 

ภาษาในทางปฏิิบััติิกล่่าวว่่า "เพื่่�อให้้อิินทรีีย์์แก่่กล้้าขึ้้�นมา" จะได้้ไม่่ถููกนิิมิิต
หลอกจนหลงไปตามสิ่่�งที่่�จิิตสร้้างขึ้้�น ปรุุงแต่่งขึ้้�น หรืือสิ่่�งที่่�จิิตสัังขารขึ้้�น 

บางทีีจิิตก็็ดึึงเอาเหตุุการณ์์ในอดีีตย้้อนไปจนถึึงชาติิหนหลัังขึ้้�นมา ก็็ให้้รู้้�
	 บางขณะเกิิดอาการหมุุนคว้้างเหมืือนหมุุนตามการหมุุนของ

จัักรวาล แล้้วหมุุนแคบเข้้ามาจนตััวเราหมุุน จากหมุุนกว้้าง ๆ ก็็เป็็นหมุุน

แคบเข้้ามา จากหมุุนช้้าเหมืือนการหมุุนของจัักรวาล ก็็ค่่อย ๆ หมุุนเร็็วมาก



ภูเขาความคิด พระราชกิจจาภรณ์ 119

ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ จนความเร็็วเพิ่่�มขึ้้�นเท่ ่ากัับจัังหวะการเต้้นของหััวใจ ที่่�จริิง         
ในระยะแรกเหมืือนรู้้�สึกึสบายกับัการหมุนุลอยคว้้างอยู่่�ในอากาศ จิติจึงึจับัจ้้อง

ที่่�อาการลอย เพราะขาดสติิไปหลงยิินดีี กัับการลอยและการหมุุน จึึงไม่่รู้้�สึึก
ตััวว่่ากำลัังหมุุนเร็็วขึ้้�น กระชั้้�นขึ้้�นตามการเร่่งของลมหายใจ

 	 ในที่่�สุุดลมหายใจก็็กระชั้้�น การหมุุนก็็เร็็วเหมืือนลููกข่่าง 

	 บางขณะก็ไ็ด้้ยินิเสียีงแทรกเข้้ามา ชัดับ้้าง ไม่่ชัดับ้้าง บางทีีก็เ็หมือืน
แว่่วเสียีง บางทีีก็เ็หมือืนชัดั เหมืือนกระซิบิเข้้ามาข้้างหููบ้้าง บางทีีก็แ็ว่่วมา   

จากที่่�ไหนสัักแห่่ง ว่่าเราเป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�แล้้ว เป็็นพระโสดาบันับ้้าง เป็็น  
พระอรหันัต์์บ้้าง เป็็นพระอริิยบุคุคลบ้้าง ปฏิิบัตัิถิูกูต้้องตรงแล้้วบ้้าง ก็ฟั็ังเฉย ๆ 

ไม่่ยินิดี ี ไม่่ยินิร้้าย ที่่�ท่านเรียีกว่่า ละอภิชิฌาและโทมนััสในโลกเสียีได้้ ค่่อย ๆ 

ชะลอให้้ก้้าวข้้ามพ้้นนิมิิติไป จิติจึงึจะรวมดวงเป็็นเอกภาพเข้้าสู่่�ความว่่างภายใน
	 บางขณะก็ไ็ด้้กลิ่่�นเหมือืนสัตัว์์เน่่าคละคลุ้้�งอยู่่�รอบตััว จนต้้องลุุกขึ้้�นไปดูู 

นึึกว่่ามีีสััตว์์มาตายอยู่่�ข้้าง ๆ พอลุุกไปดููก็็ไม่่เห็็นมีีอะไร บางทีีก็็เหมืือนเหม็็น
ติิดอยู่่�ปลายจมููก พอดููให้้ชััดลงไปอีีก ก็็เหมืือนเหม็็นออกมาจากลมหายใจ 

อย่่ากลััว อย่่าตกใจ อย่่าสงสััย ให้้รู้้�เฉย ๆ ไม่่ยิินดีีไม่่ยิินร้้าย ตััดความยิินดีี
ยิินร้้ายในโลกเสีียได้้ แล้้วพลิิกขณะจิิตกลัับสู่่�ฐานที่่�ตั้้�งของจิิต คืือ ลมหายใจ 

ก็็ดููลมหายใจต่่อไป  

	 บางขณะก็็เหมืือนได้้ยิินเสีียงระฆัังดัังกัังวาลอยู่่�ในหููติิดต่่อกัันไม่่หยุุด 

ที่่�จริงิเป็็นเสียีงความเงียีบในหู ู แต่่จิติละเอียีดมากจึงึปรุงุแต่่งไปเร็ว็เป็็นเสีียงระฆังั 
ทำให้้เกิิดความรำคาญเสีียงที่่�ดัังอยู่่�ในหูู เกิิดความรู้้�สึึกขััดเคืืองใจต่่อเสีียง 

ความที่่�จิิตละเอีียดจะรำคราญแม้้กระทั่่�งเสีียงเข็็มนาฬิิกาเดิิน 
	 บางขณะก็็ได้้กลิ่่�นหอมเหมืือนดอกไม้้บานอยู่่�รอบตััว จิิตก็็ปรุุงแต่่ง

จิินตนาการไปว่่าเป็็นดอกไม้้ทิิพย์์บ้้าง เป็็นเทวดามาโปรยดอกไม้้ทิิพย์์ให้้บ้้าง 

ก็็รู้้� เฉย ๆ ไม่่ยิินดีีไม่่ยิินร้้ายตััดความยิินดีียิินร้้าย ตััดอภิิชฌาและโทมนััส     

ในโลกเสีียได้้ แล้้วพลิิกขณะจิิตกลัับเข้้าสู่่�ฐานที่่�ตั้้�งแห่่งสติิ คืือ ลมหายใจ 
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	 บางขณะก็็ปรากฏเหมืือนมีีพระธุุดงค์์มาบอกพระกรรมฐาน บางครั้้�ง
ติิดขััดเรื่่�องอารมณ์์พระกรรมฐานก็็จะมีีพระกรรมฐานมาแก้้อารมณ์์ให้้      

เป็็นครููอาบาจารย์์ที่่�เคยพบเคยเห็็นบ้้าง ไม่่เคยพบเคยเห็็นบ้้าง บางครั้้�งก็็สอน
เดิินจงกรม แบบช้้าบ้้าง แบบเร็็วบ้้าง แบบลอยอยู่่�กลางอากาศเหมืือนนกบิิน

อยู่่�ในอากาศบ้้าง สอนให้้เห็น็ถึงึการปรากฏแห่่งอนิจิจังั ทุกุข์์ อัตัตา มีอียู่่�ทุกุขณะ

ของก้้าวย่่าง มายืืนยัันการปฏิิบััติิว่่าถููกต้้องแล้้ว ปฏิิบััติิดีีแล้้วบ้้าง ก็็รู้้�เฉย ๆ 
ไม่่ยิินดีีไม่่ยิินร้้าย ตััดความยิินดีียิินร้้าย ตััดอภิิชฌาและโทมนััสในโลกเสีียได้้ 

	 บางขณะนิมิิติก็ผ็ุดุขึ้้�นมาจากภายในจิติเอง เป็็นมรรคบ้้าง เป็็นผลบ้้าง 
เป็็นความรู้้�ชนิิดต่่าง ๆ บ้้าง เป็็นบทแห่่งคาถาโบราณ เป็็นบทกวีีบ้้าง เป็็นผู้้�รู้้�

เห็็นสิ่่�งที่่�ถููกปกปิิดไว้้บ้้าง แทรกขึ้้�นมาภายในจิิต เป็็นลัักษณะรู้้�ธรรมารมณ์์

ด้้วยใจ แม้้จะเป็็นนิิมิิตที่่�ผุุดขึ้้�นมาจากจิิต ก็็ไม่่ยิินดีียิินร้้าย  แล้้วพลิิกขณะจิิต
กลับัเข้้าสู่่�ฐานที่่�ตั้้�งแห่่งสติ ิ คือื ลมหายใจ ใช้้สติติัดัอย่่าให้้ทันัได้้ปรุงุแต่่งไปมาก 

เพราะจิติที่่�ละเอียีดกำลังัก้้าวลงสู่่�ความสงบ จะปรุุงแต่่งเร็ว็มาก ได้้ยินิเสีียงอะไร 
ได้้กลิ่่�นอะไร ถ้้าสติิไม่่เร็็วพอที่่�จะตััดได้้ทััน ก็็จะปรุุงแต่่งจิินตนาการไปไกล

กลายเป็็นเสีียงวิิเศษวิิเสโส กลายเป็็นกลิ่่�นทิิพย์์ไปก็็มีี 
	ที่่� จริิง ก็็เป็็นเพีียงแว่่วเสีียงลมบ้้าง กลิ่่�นน้้ำหอม กลิ่่�นดอกไม้้โชยลม

มาบ้้าง กลิ่่�นสาบสางของลมหายใจบ้้าง แต่่จิิตที่่�ละเอีียดก็็จะปรุุงแต่่งไป    

เป็็นสิ่่�งที่่�วิิเศษ เพราะสติิไม่่เร็็วพอที่่�จะตััดการปรุุงแต่่งของจิิตได้้ทััน จึึงเปิิด

โอกาสให้้จิติได้้สังัขารอย่่างต่่อเนื่่�องแล้้วก็ย็ึดึในสิ่่�งที่่�จิติสังัขารขึ้้�นมา และการเพ่่ง
ความสนใจไปที่่�นิิมิิต ก็็ไม่่ได้้อัันตรายหรืือว่่าน่่ากลััวอะไร ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จะเป็็น

อัันตรายต่่อชีีวิิตอะไร ที่่�ท่่านไม่่ให้้เพ็็งความสนใจไปที่่�นิมิิต ไม่่ใช่่กลััวว่่า       
จะเป็็นอัันตรายต่่อชีีวิิต แต่่กลััวว่่า นิิมิิตจะทำให้้เกิิดความเนิ่่�นช้้า เป็็นอัันตราย

ต่่อการรวมดวงก้้าวลงสู่่�ความสงบของจิิต 
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	นิ ิมิิตเป็็นอัันตรายต่่อกัันรวมดวงของจิิต ไม่่ใช่่เป็็นอัันตรายต่่อชีีวิิต  
ที่่�ไม่่ให้้ใส่่ใจนิิมิิต เนื่่�องจากว่่า เมื่่�อปฏิิบััติิสมาธิิใหม่่ ๆ ศรััทธาจะแรงกล้้า แต่่

จิติยังัอ่่อน สติยิังัอ่่อน ปััญญายังัอ่่อน ถ้้ามัวัไปยุ่่�งอยู่่�กับันิมิิติอาจทำให้้หลงไป 
หลงไปแล้้วจิิตก็็ไม่่รวมดวงเป็็นหนึ่่�งก้้าวลงสู่่�ความสงบเป็็นเอกภาพอยู่่�ภายใน  

รวมเรีียกว่่า “อิินทรีีย์์ยัังอ่่อน” เหมืือนเด็็กอ่่อนต่่อโลกมััวหลงโลกก็็จะเสีียผู้้�

เสีียคน เพราะหลงแสงสีีของโลก ท่่านจึึงให้้กลัับมาตั้้�งหลัักไว้้ที่่�ลมหายใจก่่อน 
ปรากฏอะไรขึ้้�น ก็็ให้้มีีสติิกลัับมาตั้้�งหลัักอยู่่�ที่่�ลมหายใจก่่อน  แล้้วก็็ใช้้ปััญญา

พิิจารณาตรวจสอบดููให้้แน่่ ทำอยู่่�อย่่างนี้้�เนืือง ๆ อิินทรีีย์์ก็็จะแก่่กล้้าขึ้้�นมา 
ทำให้้รู้้�ถ้วนทั่่�วถึึงอาการของจิิต ก็จ็ะรู้้�ว่าอะไรเป็็นอะไร อะไรเป็็นจิติ อะไรเป็็นอารมณ์ 

ที่่�จิิตสร้้างขึ้้�น อะไรมาจากข้้างนอก อะไรมาจากข้้างใน

	 คำว่่า “ไม่่ให้้ใส่่ใจ” ก็็ไม่่ได้้หมายความว่่า ไม่่ให้้รัับรู้้�เลย ไม่่ได้้
หมายความว่่า “ไม่่ให้้ดูู” “ไม่่ให้้รู้้�” ไม่่ใช่่เช่่นนั้้�น ก็็ให้้ดููก็็รู้้�ตามที่่�นิิมิิตเกิิด 

เพราะนิิมิิตเกิิดที่่�จิิตก็็ดููที่่�จิิต แต่่ดููเฉย ๆ อย่่าตกใจ อย่่ากลััว อย่่าตื่่�นเต้้น  
อย่่าลิ่่�งโลด ประคองจิิตให้้ราบเรียีบสม่ำ่เสมอชลอนิมิิติให้้ข้้ามพ้้นไป รวมความ 

คืือ ไม่่ยิินดีี ต่่อสุุขเวทนา ไม่่ยิินร้้าย เป็็นทุุกขเวทนา วางอภิิชฌาและโทมนััส
ในโลกเสีียได้้  จิิตก็็รวมดวงก้้าวลงสู่่�ความว่่าง  มีีสติิกำหนดรู้้�การรวมของจิิต 

ไม่่รัับรู้้�ถึึงความเจ็็บปวดใด ๆ จิิตจะบริิสุุทธิ์์� เบิิกบาน สว่่างไสวอยู่่�เช่่นนั้้�น 

	 เมื่่�อจิิตรวมดวงอยู่่�อย่่าไปรบกวนจิิต ก็็ดููเฉย ๆ รู้้�เฉย ๆ รู้้�ว่่า อยู่่�ใน

ความว่่างภายใน เมื่่�อจิติจะถอนออกมาก็็จะถอนออกมาเอง อย่่าไปอยากออก
หรืืออยากเข้้า เมื่่�อจิิตจะเข้้าก็็จะดำเนิินเข้้าไปตามลำดัับของจิิตเอง เมื่่�อจิิต  

จะถอนจะคลายออก ก็็จะถอนออกตามลำดัับของจิิตเอง แต่่เมื่่�อจิิตถอนออก
มาก็็พลิิกขณะจิิต ไปพัักไว้้ที่่�ลมหายใจ อย่่าปล่่อยให้้จิิตไร้้ที่่�ยึึด หรืืออย่่าปล่่อย

ให้้จิิตไร้้หลััก เมื่่�อไม่่มีีที่่�ยึึดจะทำให้้จิิตเลื่่�อนลอยไปปรุุงแต่่งไปคิิดอย่่างอื่่�นแทน 

อย่่าปล่่อยโอกาสให้้คลื่่�นความคิิดอย่่างอื่่�นแทรกเข้้ามารบกวน  
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	 พอจิิตถอนออกจากความสงบ ก็็ดููลมหายใจ เมื่่�อดููลมหายใจไป    
พอจิิตกลัับไปรวมดวงสู่่�ความสงบภายใน ก็็ดููความว่่าง พอจิิตถอนออกจาก

ความว่่าง ก็็ดููลมหายใจ ทำสลัับกัันไปมาอยู่่�อย่่างนี้้�เนืือง ๆ  บััลลัังก์์แล้้ว
บััลลัังก์์เล่่า จนกว่่าอิินทรีีย์์จะแก่่กล้้าขึ้้�นมา ปััญญารู้้�รอบในสภาวะก็็จะเกิิด

ขึ้้�นตามมา ก็็คืือ มีีความชำนาญในการภาวนา มีีความชำนาญในการรวมจิิต 

และถอนจิิต  ชำนาญในการเข้้าและการออกจากสมาธิิ ค่่อย ๆ ให้้อิินทรีีย์์
เจริญิเติบิโตขึ้้�นมาจนแก่่กล้้าเหมือืนก่่อกองไฟจากหััวไม้้ขีดีก้้านเล็็ก  ๆ เพียีงก้้านเดียีว 

แต่่ค่่อย ๆ ประคัับประคองป้้องลมเติิมเชื้้�อชิ้้�นน้้อย ๆ ค่่อย ๆ ให้้เป็็นกองไฟ
ใหญ่่ขึ้้�นมาจนลุุกโชติิช่่วง

	 เมื่่�อจิิตมีกีำลังัขึ้้�นมา จากนั้้�น ก็ใ็ห้้จิติทำงานวิปัิัสสนา พิจิารณากายใจ

โดยความเป็็นของไม่่เที่่�ยง เป็็นทุุกข์์ ไม่่มีีตััวตนที่่�แท้้จริิง ฝึึกให้้จิิตทำงาน
วิิปััสสนาอยู่่�บ่่อย ๆ เพื่่�อให้้จิิตคุ้้�นชิินกัับการคิิดแบบวิิปััสสนา คุ้้�นชิินกัับการ

รัับรู้้�อารมณ์์ที่่�เป็็นจริิง การทำอยู่่�บ่่อย ๆ ทำอยู่่�เนืือง ๆ เช่่นนี้้� เป็็นการอบรม
บ่่มเพาะจิิตให้้วิิชชาเกิิดขึ้้�น เรีียกว่่า “ภาวนา” คืือ ค่่อย ๆ ฝึึกหััดให้้รู้้�ขึ้้�นมา 

ค่่อย ๆ ให้้เจริิญขึ้้�นมา ค่่อย ๆ ให้้เข้้าใจขึ้้�นมา ค่่อย ๆ ให้้มีีประสบการณ์์ทาง
จิิตขึ้้�นมา จนเป็็นความรู้้�ของตนเอง ไม่่ใช่่ฟัังจากครููบาอาจารย์์มาพููด ฟัังจาก

ครููบาอาจารย์์มาก็็นำมาขบคิิด ใคร่่ครวญอยู่่�ภายใน น้้อมเข้้ามาภาวนาอยู่่�

ภายใน วิิเคราะห์์ วิิพากษ์์ วิิจารณ์์ มาฝึึกมาหััดจนเกิิดเป็็นความรู้้�ความเข้้าใจ

ด้้วยตััวของตนเอง ไม่่ใช่่ความรู้้�ที่่�จำมาจากการอ่่านหนัังสืือ อ่่านตำรัับตำรา 
ก็็พููดไปตามตััวหนัังสืือพููดไปตามตำรัับตำรา ซึ่่�งไม่่ใช่่ความรู้้�ที่่�  เกิิดขึ้้�น   

จากประสบการณ์์ของตััวเอง ความรู้้�ที่่�จำมาจากครููบาอาจารย์์ จดจำตำรัับ
ตำราก็็อย่่างหนึ่่�ง แต่่ก็็นำมาขบคิิดใคร่่ครวญ วิิเคราะห์์ วิิพากษ์์ วิิจารณ์์    

ให้เกิิดเป็็นความรู้้�ที่่� ตรงตามสภาวธรรมขึ้้�นมาในตััว จนเป็็นญาณทััศน์์       

ที่่�รู้้�ลงไปตรง ๆ ตามความจริิงของอาการนั้้�น ๆ
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นิิมิิตเกิิดขึ้้�นตอนไหน

	นิ ิมิิตอาจจะเกิิดก็็ได้้ ไม่่เกิิดก็็ได้้ ไม่่ใช่่ว่่าต้้องเกิิดสำหรัับทุุกคน      
อาจจะเกิิดมาก เกิิดน้้อย บางคนเกิิดแล้้วอาจจะผ่่านไปได้้เลย หรืือบางคน

เกิิดแล้้วอาจจะผ่่านไปได้้ยาก มีีจิิตอยากเพลิิดเพลิินหลงติิดอยู่่� ก็็จะเพลิิน   
ปรุุงแต่่งไปไกล แต่่โดยมากจะเกิิดเพราะวิิถีีของการปฏิิบััติิเป็็นเช่่นนี้้�

	นิ ิมิิตจะเกิิดขณะที่่�จิิตกำลัังรวมดวงเป็็นอัันเดีียวกัันกัับองค์์ภาวนา

ก้้าวเข้้าสู่่�ความว่่างภายใน อยู่่�ระหว่่างเส้้นแบ่่งของจิิตที่่�หยาบกับัจิติที่่�ละเอียีด 
อยู่่�ระหว่่างเส้้นแบ่่งของจิติที่่�ยังัไม่่สงบกับัจิติที่่�กำลังัจะสงบ อยู่่�ระหว่่างเส้้นแบ่่ง

ของจิิตที่่�ยัังไม่่นิ่่�งกัับจิิตที่่�กำลัังจะนิ่่�ง ขณะที่่�จิิตอยู่่�กึ่่�งกลางระหว่่างการรวม
กัับยัังไม่่รวม และอยู่่�ระหว่่างขาเข้้าสู่่�ความเป็็นเอกภาพภายใน กัับขาถอน

ออกมาจากความเป็็นเอกภาพภายใน เหมืือนหลอดไฟที่่�อยู่่�ระหว่่างติิด ๆ  ดับั ๆ  

เหมืือนคลื่่�นวิิทยุุหรืือโทรทััศน์์ที่่�อยู่่�ระหว่่างตรงช่่องไม่่ตรงช่่อง คืือ ตอนที่่�จิิต
กำลัังละวางอารมณ์์ภายนอก รวมเป็็นอันัหนึ่่�งอันัเดียีวกับัอารมณ์์พระกรรมฐาน 

ได้้แก่่ ลมหายใจ และขณะที่่�จิติกำลังัจะละวางลมหายใจก้้าวเข้้าสู่่�ความสงบนิ่่�ง 

ดิ่่�ง ล้ำ้ลึกึ มีคีวามเป็็นเอกภาพ แต่่ขณะนั้้�นยัังไม่่เข้้าถึึงความเป็็นจิติปภัสัสร คืือ 
ยัังไม่่ถึึงจิิตดั้้�งเดิิม นิิมิิตจะเกิิดระหว่่างนั้้�น หากมััวหลงเพลิินติิดอยู่่� จิิตก็็จะไม่่
ดำเนิินต่่อไป  จิิตก็็ไม่่รวมดวง เพราะมััวเพลิินอยู่่�ก็็เป็็นอัันตรายต่่อการรวม

ดวงของจิิต เหมืือนคนเดิินทางมััวหลงเพลิินแวะข้้างทางอยู่่�เรื่่�อยก็็เดิินไม่่ถึึง

ปลายทางเสีียทีี เมื่่�อจิิตรวมดวงเป็็นเอกภาพมีีความว่่างอยู่่�ภายในแล้้วถอน

ออกมา ในขณะที่่�จิิตถอนออกมาอาจจะเกิิดนิิมิิตแทรกเข้้ามาได้้ ถ้้าเกิิด
นิิมิิตแทรกเข้้ามา ก็็ดููก็็รู้้�เฉย ๆ ไม่่ให้้ใส่่ใจ ไม่่ให้้ความสนใจ ให้้มีีสติิแล้้วพลิิก
ขณะจิิตไปพัักไว้้ที่่�ลมหายใจ  เมื่่�อจิิตถอนออกมาก็็กลัับไปตั้้�งหลัักก่่อน ไม่่ว่่า

หลัักนั้้�นจะเป็็นพุุทโธ เป็็นลมหายใจเข้้าออก เป็็นพองหนอยุุบหนอ  เป็็นสััมมา
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อรหััง หรืือเป็็นหลัักอื่่�นใดก็็ตาม ในบรรดาอารมณ์์พระกรรมฐานที่่�ฝึึกมา    
และตรงกับัอัธัยาศัยั กลัับไปตั้้�งหลักัที่่�พระกรรมฐานนั้้�น ๆ ก่่อน แล้้วพิิจารณาดูู

ให้้ดีีว่่า อะไรเป็็นอะไร สภาวะไหนเป็็นสภาวะไหน อาการอะไรเป็็นอาการอะไร 
แล้้วอย่่าไปมััวหลงติิดอยู่่� แค่่เห็็น แค่่ดูู แค่่รู้้�ว่่า เป็็นอะไร แล้้วกลัับไปตั้้�งหลััก

ไว้้ที่่�ลมหายใจ 

	 เมื่่�อฝึึกดำเนิินจิิตเช่่นนี้้�อยู่่�เนืือง ๆ ก็็จะเกิิดความชำนาญในการเข้้า
และการออกจากสมาธิิ มีีความชำนาญในการกำหนดจิิตเข้้าสมาธิิที่่�ลึึกลงไป 

คืือ จิิตจะก้้าวข้้ามนิิมิิตเสีียได้้ จะไม่่มััวติิดข้้องอยู่่�กัับนิิมิิต ต่่อไปก็็จะไม่่มีีนิิมิิต
แทรกเข้้ามา เหมือืนไม่่มีสีัญัญาณแทรกเข้้ามาในขณะดำเนินิจิติเข้้าสู่่�ความสงบ 

เพราะจะมีีสติิระลึึกรู้้�อยู่่�ตลอด เมื่่�อมีีนิิมิิตแทรกเข้้ามาสติิก็็จะคอยทำหน้้าที่่�

ตััดขาดไม่่ปล่่อยให้้เติิบโตขึ้้�นมาได้้ 

	 การดำเนิินจิิตก็็จะมีีแต่่การเข้้าและการถอนออกจากสมาธิิอย่่างมีีสติิ
ระลึึกรู้้�การเข้้าและการถอนออก ขณะจิิตกำลัังรวมดวงลงสู่่�ความว่่างภายใน

ก็ม็ีสีติริะลึกึรู้้� จิิตหยาบแล้้วค่่อย ๆ  ละเอียีดลง ก็ร็ู้้� จิติละเอียีดแล้้วค่่อย  ๆหยาบขึ้้�น ก็ร็ู้้�
	 คำว่่า “จิิตถอนออก” ก็็ไม่่ใช่่เราถอนจิิตออกมา เหมืือนถอนต้้นไม้้

ต้้นหญ้้า แต่่จิิตถอนออกมาจากความสงบตามเหตุุตามปััจจััย ซึ่่�งเป็น

ธรรมชาติิของจิิตเอง เราก็็เป็็นแต่่เพีียงผู้้�รู้้�อาการนั้้�น จะเข้้าก็็รู้้� จะออกก็็รู้้� 

เหมืือนตื่่�นจากหลัับ นอนอิ่่�มก็็ตื่่�น เหตุุปััจจััยเพีียงพอก็็ตื่่�นเอง หรืือมีีปััจจััยอื่่�น
มาแทรกทำให้้รู้้�สึ กตััว ก็็ตื่่�น เช่่นมีีคนปลุุกให้้ตื่่�น เป็็นต้้น จะเรีียกว่่า              

“จิิตย้้อนกลัับ” หรืือ   “จิิตคลายจากสมาธิิ” ก็็ได้้ 
	ที่่�จิ ิตรู้้� ขณะเข้้าขณะออกจากสมาธิิ เพราะจิิตถููกฝึึกให้้กลมกลึึง   

เกลี้้�ยงเกลา  อ่่อน  เนียีน ละเอีียด ควรแก่่การใช้้งาน จนรู้้�ทางของตนเอง     

จึึงรู้้�ขณะจิิตที่่�ละเอีียดมากทั้้�งเวลาเข้้า และเวลาออกจากสมาธิิ จึึงต้้อง     
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ประคัับประคองไม่่ให้้มีีคลื่่�นความคิิดอื่่�น ๆ แทรกเข้้ามา เหมืือนกััปตััน          
นำเครื่่�องบิินขึ้้�นลงอย่่างระมััดระวััง กว่่าจะได้้ระดัับเพดานบิินก็็จะปะทะลม

พายุุชั้้�นบรรยากาศ เครื่่�องก็็จะมีีการสั่่�นสะเทืือน ก่่อนจะยกเครื่่�องขึ้้�นจนได้้
ระดัับเพดานบิิน ก็็ต้้องประกาศเตืือนให้้ระมััดระวัังให้้นั่่�งอยู่่�กัับที่่�ให้้รััดเข็็มขััด 

ขาลงก่่อนเครื่่�องถึึงพื้้�นก็็จะปะทะลมมีีการสั่่�นสะเทืือนอีีก ก็็ประกาศเตืือน    

ให้้ระมััดระวัังอีีก แล้้วกััปตัันก็็ประคัับประคองเครื่่�องลงจอดอย่างปลอดภััย 
เพื่่�อความปลอดภััยเขาจึึงประกาศเตืือนให้้รััดเข็็มขััดทั้้� งขาขึ้้�นขาลง                 

ให้้ระมััดระวัังเพราะอาจจะมีีอะไรแทรกเข้้ามาระหว่่างนำเครื่่�องขึ้้�นลง     
เหมืือนนั่่�งสมาธิิ จะเข้้าจะออกก็็ต้้องมีีสติิ เตืือนตนให้้ ระมััดระวััง ให้้มีี      

ความระลึึกรู้้�อยู่่�เสมอ 

	 แต่่เมื่่�อปฏิบิัตัิยิังัไม่่ชำนาญ สติยิังัไม่่เร็ว็พอก็จ็ะไม่่รู้้�ว่าจิติกำลัังรวมดวง
เป็็นเอกภาพภายใน หรืือจิิตกำลัังถอนออกมาจากความเป็็นเอกภาพ นิิมิิต

เกิดิระหว่่างจิติกำลังัรวมเข้้าและถอนออก ทั้้�งหมดจะเกิดิรวม ๆ กันั และจะเป็็น
สภาวะที่่�เร็ว็มากจนไม่่สามารถรู้้�ได้้ว่่า นิมิิติเกิดิขึ้้�นขณะใดของจิิต เป็็นขณะเข้้า

หรืือขณะออก เพียีงแค่่เมื่่�อจิติเริ่่�มมีีความสงบ หรือืจิติรวมดวงเริ่่�มถููกความสงบ
ดึึงดููดลงสู่่�ความว่่างก็็จะเกิิดสภาวะที่่�เรีียกว่่า นิิมิิตแทรกเข้้ามา ภาวะของจิิต

ขณะนั้้�นจึงึเป็็นเหมือืนเข้้า ๆ  ออก ๆ  ผลุุบ ๆ  โผล่่ ๆ  เหมือืนหลอดไฟที่่�ดับั ๆ  ติดิ ๆ  

จะดัับแหล่่มิิดัับแหล่่   จะติิดแหล่่ไม่่ติิดแหล่่   ขึ้้�นอยู่่�กัับกระแสของไฟที่่�ส่่งมา

มีีความเสถีียรหรืือไม่่
	ถ้ าจิติถูกูความสงบดึึงดูดูเข้้าสู่่�ความว่่างภายในเสียีแล้้ว ก็ไ็ม่่เกิดินิมิิติ 

แต่่จะเป็็นความรู้้�ที่่�บริิบููรณ์์ หรืือถ้้าจิิตถอนออกจากความเป็็นเอกภาพภายใน 
มาอยู่่�ในการรัับรู้้�ตามปกติิแล้้ว ก็็จะไม่่เกิิดนิิมิิต เว้้นแต่่ในกรณีีที่่�จิิตทรงสภาวะ

ความสงบ หรืือ จิิตรวมดวงเป็็นขณะ ๆ ตามอิิริิยาบถ แม้้ไม่่ได้้นั่่�งสมาธิิ     

แต่่จิิตยัังทรงความสงบไว้้ในอริิยบทเดิิน ยืืน หรืือนอน เช่่น ขณะเดิินจงกรม
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เป็็นต้้น อยู่่�ในอริิยบถใดจิิตก็็รวมดวงลงที่่�อริิยบทนั้้�น ซึ่่�งก็็จะเป็็นเหตุุให้้เกิิด
นิิมิิตได้้  เพราะจิิตเป็็นผู้้�สร้้างนิิมิิตขึ้้�นมา หรืือ จิิตในส่่วนสัังขารได้้สัังขารนิิมิิต

ขึ้้�นมา เรียีกกันัในหมู่่�ผู้้�ปฏิบิัตัิ ิ“นิมิิติใน” คือื นิมิิติที่่�เกิดิจากการปรุุงแต่่งของจิิต 
นิิมิิตที่่�หยั่่�งรู้้�ลงไปถึึงข้้อมููลเก่่า ๆ ที่่�เจืือด้้วยราคะ โทสะ โมหะ ซึ่่�งสั่่�งสมเป็็น

อนุุสััยนอนเนื่่�องอยู่่�ในจิิต มีีชาติิในอดีีต เป็็นต้้น 

	นิ ิมิิตที่่�เกิิดจากการที่่�จิิตไปรัับรู้้�รููปที่่�ละเอีียด กลิ่่�นที่่�ละเอีียด และเสีียง
ที่่�ละเอีียด ที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง  ไม่่ว่่าจะเป็็นรููปเทพบุุตร เทพธิิดา สััตว์์นรก วิิญญาณ

คนที่่�ตายไป กลิ่่�นทิิพย์์ เสีียงทิิพย์์ ซึ่่�งเกิิดจากที่่�จิิตที่่�ละเอีียดลงไปจนไปมีี
ความละเอียีดอยู่่�ในระดับัเดียีวกับัรูปูเสียีงกลิ่่�นของเทพบุตุร เทพธิดิา กลิ่่�นทิพิย์์ 

และเสีียงทิิพย์์นั้้�น ๆ ซึ่่�งเรีียกกัันในหมู่่�ผู้้�ปฏิิบััติิว่่า “นิิมิิตนอก” 

	นิ ิมิิตภายนอกอาจจะเกิิดจากจิิตที่่�ละเอีียดลงจนไปรัับรู้้�รููป เสีียง 
กลิ่่�น ที่่�ละเอีียดนั้้�นซึ่่�งดำรงอยู่่�ความปกติิ เป็็นไปอยู่่�ตามปกติิ เพีียงแต่่จิิต

เผอิิญไปรัับรู้้�เข้้า จิิตมีีความละเอีียดลงไปอยู่่�ในระดัับเดีียวกััน ก็็ไปรัับรู้้�เข้้า 
หรืือสิ่่�งนั้้�นมีีเจตนามาปรากฏให้้เห็็น ให้้รัับรู้้�จริิง ๆ ผ่่านจิิตที่่�ละเอีียด 

	 บางทีกี็เ็ป็็นครูบูาอาจารย์์แต่่หนหลังัที่่�ยังัอาศัยัความกรุณุา คอยติดิตาม
ความเป็็นไปก็็มาชี้้�ทางให้้ได้้รู้้� พระกรรมฐานที่่�ถููกกัับอารมณ์์ ก็็มาปรากฏ 

บอกอารมณ์์พระกรรมฐาน ชี้้�นำทางปฏิิบัตัิ ิ เป็็นนิมิิตินอก จิติไม่่ได้้ปรุงุแต่่งขึ้้�น 

บางทีีครููบาอาจารย์์ในภพชาติิก่่อน ท่่านยัังตามดููแลรัักษา เห็็นเรายัังไม่่ทิ้้�ง

อัธัยาศัยัในพระกรรมฐาน อยากให้้มีคีวามก้้าวหน้้า เห็น็เราเจริญิพระกรรมฐาน 
ก็็มาปรากฏให้้อารมณ์์พระกรรมฐาน

	ที่่� จริิง นิิมิิตหรืือวิิปััสสนููปกิิเลสนั้้�น เมื่่�อเกิิดขึ้้�นแล้้วก็็ไม่่ใช่่ว่่า จะไม่่ให้้
สนใจเสีียทีีเดีียว ไม่่ใช่่ว่่า จะต้้องสลััดทิ้้�งไปเลย หรืือไม่่ใช่่ว่่า จะสร้้างความคิิด

ที่่�เป็็นลบขึ้้�นมา จนเกิิดการปฏิเิสธต่่อต้้าน เกิิดความหวาดกลััว จินิตนาการไปว่่า 

จะเป็็นอัันตรายอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� 
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	ถึ ึงอย่่างไร เมื่่�อปฏิิบััติิสมาธิิไปจนจิิตสงบ อาการต่่าง ๆ ก็็จะปรากฏ
ขึ้้�นเอง ซึ่่�งเป็็นไปตามปกติิธรรมดาของการปฏิิบััติิ เพีียงแต่่ว่่า ให้้รู้้�ลงไปตรงๆ 

ตามอาการนั้้�น ๆ อย่่าเพิ่่�งไปปฏิเิสธเสียีทีเีดียีว ว่่า เป็็นเรื่่�องมโนโกหกหลอกลวง
จิิตนาการไปเอง หรืืออย่่าเพิ่่�งไปยึึดเสีียทีีเดีียว ดููให้้ดีี อย่่าเพิ่่�งไปคิิดว่่า        

จริงิหรือืไม่่จริงิ เหมืือนปลาเห็น็เหยื่่�อก็ก็ระโดดฮุบุเลยติดิเบ็ด็ พอยึึดก็ห็ลงนิิมิติ 

ไม่่ไปไหนมาไหน ไม่่ก้้าวไปข้้างหน้้า เหมืือนคนเดินิทางมััวหลงผลหมากรากไม้้
ข้้างทาง หลงเพลินิชมธรรมชาติข้ิ้างทาง ก็ไ็ปไม่่ถึงึปลายทาง สุุดท้้ายก็ห็ลงป่่า

	 เมื่่�อนิิมิิตเกิิดก็็ค่่อยดูู ค่่อยสัังเกต ค่่อยเทีียบเคีียง ค่่อยพิิจารณา 
ค่่อยใคร่่ครวญไตร่่ตรองดููให้้ดีีก่่อน ในช่่วงแรกของการปฏิิบััติิ อิินทรีีย์์ คืือ 

ปััญญายัังอ่่อน ไม่่เข้้มแข็็ง ยัังไม่่กล้้าพอ ก็็อาจจะหลงไป เห็็นรููปอะไร     

ได้้ยิินเสีียงอะไร ได้้กลิ่่�นอะไรปรากฏ ชััดบ้้าง ไม่่ชััดบ้้าง ก็็ดููให้้แน่่ อย่่าถลำไป 
เมื่่�อดููบ่่อย ๆ รู้้�บ่่อย ๆ เห็็นบ่่อย ๆ เกิิดขึ้้�นบ่่อย ๆ ปััญญาก็็จะค่่อย ๆ   

เจริิญขึ้้�นตามมา ในที่่�สุุดก็็จะหยิิบนิิมิิตนั่่�นแหละขึ้้�นมาพิิจารณาจนเกิิดปััญญา 
เห็็นนิิมิิตเป็็นธรรมดาแล้้วก็็จะเฉย ๆ ไม่่ยิินดีี ไม่่ยิินร้้าย เห็็นก็็เห็็นเฉย ๆ  

เห็็นเป็็นธรรมดา เหมืือนคนไปเดิินเล่่นสวนสาธารณะใหม่่ ๆ ก็็จะตื่่�นเต้้น    
กัับสิ่่�งแปลกใหม่่ พอไปบ่่อยเข้้าก็็เฉย ๆ แค่่เดิินผ่่านไปเฉย ๆ

	นิ มิิติก็เ็ป็็นเพียีงสภาวธรรมหนึ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นเท่่านั้้�น เมื่่�อนิมิิติเกิดิขึ้้�นแล้้ว 

ก็ส็ามารถเข้้าไปเรียีนรู้้�ได้้ เหมือืนอารมณ์์โลภ โกรธ หลงอื่่�น ๆ  แต่่อย่่าหลงเพลินิไป 

ต้้องดููด้้วยความระมััดระวัังอย่่างรู้้�เท่่าทััน  รู้้�คุุณรู้้�โทษของนิิมิิต ที่่�จะไม่่ให้้รัับรู้้�
นิิมิิตเลย ก็็เป็็นไปไม่่ได้้ เพราะนิิมิิตเป็็นส่่วนหนึ่่�งของผลที่่�เกิิดจากความสงบ 

นิมิิติเกิดิก็ร็ู้้� แต่่อย่่าไปหลงนิมิิติ อย่่าเกลียีด อย่่ากลัวันิมิิติ อย่่าไปสร้้างความคิิด  
ที่่�เป็็นด้้านลบ ไม่่ว่่าจะเป็็นนิิมิิตนอกนิิมิิตใน เราก็็เป็็นแต่่เพีียงผู้้�รู้้� นิิมิิตนอกก็็รู้้� 

นิมิิติในก็ร็ู้้� ในที่่�สุดุก็จ็ะมีแีต่่ผู้้�รู้้�เท่่านั้้�น ไม่่ได้้เห็น็ด้้วยความยึดึถือื ด้้วยความสำคัญั

มั่่�นหมาย เมื่่�อเกิิดขึ้้�นแล้้วก็็รู้้�ลงไปตรง ๆ ตามสภาวธรรมที่่�ปรากฏนั้้�น อย่่ารู้้�

ด้้วยการปรุุงแต่่งยึึดถืือมีีตััณหาและทิิฐิิเข้้าไปอิิงอาศััยว่่า เป็็นจริิงเป็็นจัังอะไร
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	ดั ังนั้้�น แม้้จะมีีภาพครููบาอาจารย์์ทั้้�งที่่�เคยเห็็นและไม่่เคยเห็็นมาก่่อน  
มาปรากฏสอนพระกรรมฐาน ก็เ็ป็็นแต่่เพียีงผู้้�รู้้� แม้้ปรากฏก็อ็าจเป็็นครูบูาอาจารย์์เก่่า

ที่่�เป็็นเจ้้าที่่�อยู่่�ตรงที่่�ราปฏิิบััติิธรรมนั้้�น เห็็นเราเจริิญกรรมฐานท่่านยัังมีีความ
กรุณุาในฐานะของครููบาอาจารย์์ อยากให้้เจริญิก้้าวหน้้าในธรรม ท่่านก็็มาบอก

มาสอนให้้เดิินถููกทาง ทั้้�งหมดจะจริิงหรืือไม่่จริิง จะเป็็นนิิมิิตนอกหรืือนิมิิติใน 

ก็ไ็ม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จะต้้องไปแสวงหาข้้อเท็จ็จริงิอะไร ไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�จะไปตั้้�งข้้อสงสััย เพราะ
เป้้าหมายการปฏิิบััติิสมาธิิไม่่ใช่่เพื่่�อจะมาพิิสููจน์์ว่่าอะไรจริิงไม่่จริิง  เกี่่�ยวกับ

นิิมิิต แต่่เป้้าหมายของสมาธิิ คืือ ความสงบ เพื่่�อให้้เกิิดปััญญา จากภายใน 
ท่่านจึงึสอนไม่่ให้้ไปให้้ความสำคัญักับันิมิิติ แต่่ให้้รู้้�ว่าเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นตามธรรมดา

ของจิิตที่่�สงบ ต้้องสอนตััวเองไว้้เนืือง ๆ ว่่า “เป็็นอาการธรรมดาของจิิต

สงบทั่่�วไป” เป็็นสภาวธรรมธรรมดา
	ถ้ ้าเห็็นคลาดเคลื่่�อนไปจากธรรมดานี้้� เรีียกว่่า “สััญญาวิิปลาส” คืือ 

เห็็นไม่่ตรงตามความจริิง จึึงต้้องดููลงไปตรง ๆ ตามอาการของจิิต อย่่าไปคิิด
ดัดัแปลง ปรับัแต่่ง ให้้เป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้� ดูลูงไปตรง ๆ เกิดิอย่่างไรรู้้�อย่่างนั้้�น 

ถ้้าไปคิิดปรุุงแต่่งผิิดไปจากธรรมดา ก็็เรีียกว่่า วิิปลาสคลาดเคลื่่�อนไปจาก
ความจริิงที่่�ธรรมดา 

	 ความจริิงที่่�ธรรมดา คือื อะไร คือื ไม่่เที่่�ยง นิมิิติที่่�ปรากฏจะเป็็นอะไร     

ก็แ็ล้้วแต่่ อย่่าให้้วิปิลาสคลาดเคลื่่�อนไปจากความจริงิที่่�ธรรมดาของสมาธิิ ไม่่ว่่า

จะคลาดเคลื่่�อนไปเพราะความสงบที่่�เกิดิจากสมถะที่่�เรียีกว่่า “นิิมิติ” หรือืคลาดเคลื่่�อน
ไปเพราะความสงบจากวิปัิัสสนา ที่่�เรียีกว่่า “วิปัิัสสนูปูกิเิลส” คลาดเคลื่่�อน        

ไปจากความจริิงที่่�เกิดิจากตัณัหาที่่�อยากให้้เป็็นอย่่างนั้้�นอย่่างนี้้�ตามความอยาก
	ถ้ ามัวัแต่่ตั้้�งข้้อสงสัยั มัวัแต่่จะไปพิิสูจูน์์ มัวัแต่่จะไปแสวงหาข้้อเท็จ็จริงิ

แบบตรรกะ จิติก็็จะไม่่มีอีารมณ์์เดียีวรวมดวงลงสู่่�ความสงบ ก็ไ็ปไม่่ถึงึเป้้าหมาย

ของสมาธิิ ก็็ออกนอกทางของการปฏิิบบััติิ  เพราะวิิจิิกิิจฉาขวางเอาไว้้   
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	ท่ านจึงึสอนเป็็นอุบุายเอาไว้้ว่่า  “ที่่�เห็็นนะเห็็นจริิง แต่่สิ่่�งที่่�เห็็นนะไม่่จริงิ” 
	ที่่� เห็็นนะเห็็นจริิง เพราะจิิตที่่�ละเอีียดทำให้้เกิิดอาการต่่างๆ ตามมา 

จิิตจึึงรัับรู้้�อาการเหล่่านั้้�นด้้วยจิิต จึึงชื่่�อว่่า “เห็็นจริิง” แต่่สิ่่�งที่่�เห็็นนะไม่่จริิง 
เพราะสิ่่�งที่่�เห็น็เป็็นแต่่เพียีงสิ่่�งที่่�ปรากฏขึ้้�นจากเหตุปัุัจจัยัแห่่งความสงบของจิติ 

เมื่่�อจิิตถอนออกจากความสงบ สิ่่�งเหล่่านั้้�นก็็หายไป ไม่่ต่่างจากนอนหลัับ 

แล้้วฝัันไป ความฝัันจะว่่าจริิงก็ไ็ม่่ใช่่ จะว่่าไม่่จริงิก็ไ็ม่่ใช่่  เห็น็ทางความฝัันจริิง 
แต่่ครั้้�นจะว่่าจริิง เมื่่�อรู้้�สึกึตัวัขึ้้�นมา ความฝัันนั้้�นก็ก็ลับัอันัตรธานไป ความฝัันนั้้�น 

ก็ไม่่ได้้เป็็นจริิง ท่่านจึึงบอกว่่า เห็็นนะเห็็นจริิง แต่่สิ่่�งที่่�เห็็นนะไม่่จริิง          
อุุปมาเหมืือนความฝััน ที่่�ฝัันนะฝัันจริิง แต่่สิ่่�งที่่�ฝัันเห็็นนะไม่่จริิง

	 นอกจากนั้้�น ครููบาอาจารย์์ท่่านสอนวิิธีีแก้้นิิมิิต หรืือวิิปััสสนููปกิิเลส

เอาไว้้ ขณะจิิตถููกดึึงดููดลงสู่่�ความสงบ เห็็นอะไร ได้้ยิินอะไร แว่่วเสีียงอะไร 
ได้้กลิ่่�นอะไร ให้้บริิกรรมว่่า “รู้้� ๆ ๆ” “เห็็น ๆ ๆ” “ได้้ยิิน ๆ ๆ” หรืือ      

“รู้้�หนอ ๆ ๆ”  “เห็็นหนอ ๆ ๆ”  “ได้้ยินิหนอ ๆ ๆ” เป็็นการเตือืนให้้จิติมีสีติิ 
แล้้วกลัับไปที่่�อารมณ์์พระกรรมฐานเดิิม เหมืือนเตืือนจิิตให้้มีีสติิ จะได้้ไม่่เกิิด

อัันตรายในการปฏิิบััติิสมาธิิ  คืือ ไม่่เป็็นอัันตรายต่่อการรวมดวงของจิิต
	 เมื่่�อกำหนดบริิกรรม “รู้้� ๆ ๆ” หรืือ “รู้้�หนอ ๆ ๆ” แล้้วเกิิด    

ความรู้้�สึึกตััว ให้้ถอยจิิตกลัับมาตั้้�งหลัักไว้้ที่่�ลมหายใจ ซึ่่�งเป็็นกรรมฐานเดิิม 

หากอาการที่่�ปรากฏนั้้�นเป็็น “นิิมิิตใน” ที่่�จิิตสัังขารขึ้้�น หรืือจิิตปรุุงแต่่งขึ้้�น 

อาการนั้้�นก็็จะหายไป ที่่�อาการนั้้�นหายไปก็็เพราะจิิตพลิิกขณะจากการ     
ปรุุงแต่่งเป็็นภาพ เป็็นเสีียง เป็็นกลิ่่�น เป็็นแสง หรืือเป็็นอาการต่่าง ๆ อื่่�นใด 

กลัับมาอยู่่�กัับลมหายใจ ภาพเสีียง  กลิ่่�น แสงนั้้�นก็็จะหายไป เพราะจิิตไม่่ได้้
ปรุุงแต่่งต่่อ แต่่ถ้้าเป็็น “นิิมิิตนอก” คืือ นิิมิิตที่่�เกิิดจากภายนอก อาการนั้้�น 

ภาพนั้้�น เสีียงนั้้�น กลิ่่�นนั้้�น จะไม่่หายไป เพราะมีีผู้้�เจตนาจะให้้รู้้�สิ่่�งนั้้�น หรืือจิิต

ละเอีียดลงไปรัับรู้้�สิ่่�งนั้้�นที่่�มีีอยู่่�เป็็นธรรมดา
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	ถึ ึงแม้้จะเป็็นนิิมิิตนอก นิิมิิตใน ก็็รู้้�เฉย ๆ อย่่าให้้ความสำคััญอะไร
ถ้้าจะดููก็็ให้้มีีสติิกำหนดรู้้� เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้นิิมิิตดึึงความสนใจให้้ออกนอกทาง

สมาธิิหลงติิดตามนิิมิิตไป ความเนิ่่�นช้้าในการที่่�จิิตจะรวมดวงมีีอารมณ์์เป็็น
อัันเดีียว ก็็จะเกิิดขึ้้�น 

	 คำว่่า “อัันตรายเกิิดจากนิิมิิต” หมายถึึง อัันตรายต่่อการรวมดวง

ของจิติ ไม่่ใช่่อันัตรายอย่่างอื่่�น เพราะมัวัแต่่หลงเพลินิอยู่่�กับันิมิิติ การทำหน้้าทีี
ในการรวมดวงของจิิตก็็ไม่่เกิิดขึ้้�น 

	 เมื่่�อหลงในนิมิิติแล้้ว ความวิปิลาศคลาดเคลื่่�อนจากความจริงิก็จ็ะตามมา 
จะเกิิดภาวะอย่่างหนึ่่�ง คืือ ผู้้�นั้้�นจะมีีลัักษณะของทิิฏฐิิแรงกล้้า มีีลัักษณะของ

การไม่่ยอมรัับฟัังผู้้�อื่่�นอย่่างแรงกล้้า มีีลัักษณะของการตอบโต้้ทางความคิิด

อย่่างแรงกล้้า แม้้มีกีารถอนความยึดึถือืในรูปู แต่่ก็ไ็ปยึึดถือืในความเป็็นตัวัตน
ของความเห็็น เป็็นการยึึดในความคิิดเห็็นและความเชื่่�อของตนอย่่างแรงกล้้า 

ซึ่่�งก็็เป็็นอันัตรายต่่อการพััฒนาปััญญาและความคิดิ เหมือืนจะปล่่อยวางสิ่่�งของ 
แต่่ก็็ยึึดในความคิิดเห็็นของตน 

	 บางขณะ เมื่่�อจิติสงบเยือืกเย็น็ กายเบาใจเบา ปลอดโปร่่งเพราะปััสสััทธิิ 
บางทีีธรรมะข้้อใดข้้อหนึ่่�งผุุดขึ้้�นมา เช่่น ความกรุุณา ก็็สำคััญตนผิิด คิิดไปว่่า 

ได้้เป็็นพระอริยิบุคุคลแล้้ว จิติจะเกิดิความกรุณุาอย่่างแรงกล้้า ใครบอกใครสอน 

ไม่่ได้้จนเหมืือนคนหััวรั้้�น เพราะเชื่่�ออย่่างนั้้�นไปแล้้ว ก็็อยากบอกอยากสอน

ครููบาอาจารย์์ และบุุคคลที่่�รู้้�จัักมัักคุ้้�น คิิดเห็็นไปว่่า ครููบาอาจารย์์ยัังไม่่ได้้เป็็น
พระอริิยบุุคคล ก็็อยากบอกอยากสอนท่่านและสรรพสััตว์์ให้้พ้้นจากทุกุข์์      

เจอใครก็็จะเทศน์์ก็็จะสอน โดยไม่่ดููความเหมาะสมของกาลเทศะ เจอช้้าง ม้้า 
วััว ควาย ก็็จะสอน อยากสอนแม้้กระทั่่�งต้้นไม้้ เพราะเห็็นไปว่่า เป็็นที่่�อยู่่�ของ

รุุกขเทวดา ก็็จะสอนให้้รู้้�ธรรมให้้พ้้นทุุกข์์
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	อี กีอย่่างหนึ่่�ง มีลีักัษณะยึดึมั่่�นในความคิดิเห็น็อย่่างแรงกล้้า ใครบอก 
ใครสอน ใครเห็็นแย้้งความเชื่่�อความคิิดเห็็น ไม่่ได้้ จะแสดงออกให้้เห็็น       

ถึึงอารมณ์์โทสะอย่่างแรง จะแสดงอาการขััดเคืืองต่่อต้้านอย่่างแรง 
	 เมื่่�อมีีใครขััดแย้้งความคิิดความเห็็น ให้้ดููเข้้ามาที่่�ใจว่่า มีีความรู้้�สึึก

ขััดขืืนต่่อต้้าน ไม่่พอใจ ก่่อตััวขึ้้�นมาในใจไหม มีีความขััดเคืืองฟุ้้�งขึ้้�นมาไหม 

บางทีีครููบาอาจารย์์แนะนำสั่่�งสอน ก็็เกิิดทิิฐิิขึ้้�นมาว่่า ท่่านไม่่ได้้เป็็นพระอริิยะ 
จะมาบอกมาสอนเราทำไม ท่่านไม่่ได้้ปฏิิบััติิสมาธิิ ไม่่ได้้บรรลุุผลของสมาธิิ  

ไม่่ควรที่่�จะมาแนะนำสั่่�งสอนเรา 
	นี่่� ความยึึดมั่่�นในความคิิดความเห็็นเป็็นอย่่างนี้้� แล้้วก็็เกิิดยึึดในทิิฐิิ

อย่่างใหม่่ขึ้้�นมา ครูบูาอาจารย์์จะบอกจะสอน ไม่่ได้้ คนอื่่�นจะแสดงความคิดิเห็น็

ที่่�ไม่่ตรงกับัความคิดิเห็น็ของตน ไม่่ได้้ ต้้องแย้้งอย่่างแรง ซึ่่�งลัักษณะดังักล่่าวนี้้� 
จะเป็็นลักัษณะของจิติที่่�อยู่่�ในสมาธินิาน ความสงบกดทับักิเิลสละเอียีดให้้จมนิ่่�ง

สยบอยู่่� ก็็เกิิดความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนไปว่่า บรรลุุธรรมแล้้ว เมื่่�อกระทบ
อารมณ์์ภายนอกจึึงไหวแรง สติิไปไม่่ทัันอารมณ์์ 

	 ครููบาอาจารย์์จึึงสอนว่่า เมื่่�ออยู่่�กัับความสงบแล้้ว ก็็เปลี่่�ยนอารมณ์์
ไปทำงานบ้้าง ไปพบปะผู้้�คนบ้้าง จิิตจะได้้กระทบอารมณ์์ที่่�หลากหลาย      

พอคนด่่าคนว่่า กิิเลสละเอีียดที่่�ถููกความสงบกดทัับไว้้ จะได้้ฟุ้้�งขึ้้�นมาให้้เห็็น 

พอรู้้�สึึกสุุขบ้้าง ทุุกข์์บ้้างไปตามธรรมดาของโลก ก็็จะได้้รู้้�ว่่า "ออ อัันที่่�จริิง   

ยัังเป็็นคนธรรมดาอยู่่� ไม่่ได้้วิิเศษวิิเสโสอะไร"
	 เรื่่�องนิมิิิตเป็็นสภาวธรรมอย่่างหนึ่่�งของผู้้�ปฏิิบัตัิสิมาธิ ิ เป็็นของเฉพาะตน 

บางทีีเกิิดความรู้้�ทางธรรมขึ้้�นมา ก็็อยากจะพููด อยากจะแสดง แล้้วก็็จะมีี
อาการแปลก ๆ ไปจากปกติิ จนมีีลัักษณะเหมืือนคนหััวรั้้�น คนที่่�ไม่่เข้้าใจว่่า 

เป็็นสภาวธรรมอย่่างหนึ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นกับัผู้้�ปฏิบิัตัิ ิ ก็ไ็ปอธิิบายว่่า “กรรมฐานแตก” 

คนก็เ็ลยกลัวักันัไปใหญ่่ว่่า หากนิมิิติเกิดิแล้้วไปหลงนิิมิติจะทำให้้กรรมฐานแตก 

เป็็นอัันตราย เป็็นบ้้า เป็็นหลัังไปเพราะฝึึกปฏิิบััติิสมาธิิ 
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	นั่่� นก็็อธิิบายจากความเห็็นไม่่ได้้อธิิบายจากธรรม
	ที่่� จริิง คนไม่่เข้้าใจสภาวะ ไม่่เคยประสบสภาวะที่่�เป็็นอาการซึ่่�งเกิิด

จากความสงบ เมื่่�ออธิิบายสิ่่�งที่่�เป็็นสภาวธรรม ที่่�คนทั่่�วไปไม่่เคยประสบ     
ก็็เรีียกตามภาษาคนทั่่�วไปว่่า “กรรมฐานแตก” 

	คื ือ เข้้าใจไปคนละทาง ท่่านพููดสภาวธรรมด้้วยภาษาธรรม แต่่คน

ทั่่�วไปพููดภาษาโลก ไม่่เข้้าใจภาษาสภาวธรรมตามนิิมิิตที่่�ปรากฏ แต่่คนทั่่�วไป
เข้้าใจไปตามภาษาโลก พอพููดไปตามภาษาโลก ก็ไ็ม่่ตรงกััน เมื่่�อเข้้าใจไม่่ตรงกััน 

ก็็พูู ดกัันคนละ เรื่่� อง  ชี้้� ไปตามความเห็็นของเราตามภาษาโลกว่ ่ า                      
“พระท่่านกรรมฐานแตก” บ้้าง  “พระบ้้า” บ้้าง “พระอุุตริิ” บ้้าง   

	ที่่� จริงิ ขณะนั้้�นจิติท่่านทรงอยู่่�กับสภาวธรรม ท่่านพูดูไปตามสภาวธรรม 

แต่่สภาวธรรมนั้้�นไม่่ตรงกัับเรา เพราะเราไม่่เคยประสบสภาวะ ก็ส็รุปุลงไปว่่า 
ไม่่มีี ไม่่เป็็น แต่่ผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิแล้้วเคยผ่่านสภาวะเช่่นนี้้�มาก่่อน ก็็จะเข้้าใจและรู้้�ว่่า

เป็็นสภาวธรรมดา เพราะสภาวธรรมดาอย่่างนี้้� เมื่่�อเกิดิขึ้้�นแล้้ว บางทีีหลงไป   
ก็็เกิิดความเห็็นผิิดไปว่่า เป็็นผู้้�วิิเศษกว่่าคนปกติิทั่่�วไป กลายเป็็นว่่ามีีความ

เป็็นผู้้�วิิเศษขึ้้�นมา ที่่�จริิงไม่่ใช่่วิิเศษ แต่่เป็็นธรรมดาของการปฏิิบััติิสมาธิิ     
เมื่่�อปฏิิบััติิถึึงแล้้วก็็จะเกิิดขึ้้�นเป็็นธรรมดา และก็็จะดัับไปเป็็นธรรมดา          

เมื่่�อออกจากสมาธิิจิิตกระทบอารมณ์์ปกติิทั่่�วไป ถููกใจบ้้าง ไม่่ถููกใจบ้้าง 

ชอบใจบ้้าง ไม่่ชอบใจบ้้าง ขัดัเคือืงใจบ้้าง ไม่่ได้้ดั่่�งใจบ้้าง ตามธรรมดาของโลก 

จิิตก็็จะย้้อนกลัับและรู้้�ว่่าสิ่่�งที่่�เห็็นน่่ะไม่่จริิง เพราะจิิตหมุุนไปตามอารมณ์์      
ที่่�เข้้ามากระทบในแต่่ละวััน จะเห็็นกิิเลสที่่�ก่่อตััวเป็็นอารมณ์์ความรู้้�สึึกชััดขึ้้�น 

	 เรื่่�องของสภาวธรรมที่่�เกิิดจากความสงบที่่�เรีียกว่่า "นิิมิิต" ที่่�เห็็นน่่ะ
เห็็นจริิง เพราะรัับรู้้�ได้้ทางจิิต เป็็นการรู้้�อารมณ์์ด้้วยใจ เมื่่�อกระทบธรรมารมณ์์

ขึ้้�นที่่�ใจจริงิ การรับัรู้้�อารมณ์์จึงึเป็็นการรับัรู้้�จริงิ การเห็น็จึงึเป็็นการเห็็นจริิง   

แต่่อารมณ์์ที่่�เห็น็นั้้�นไม่่จริงิ เพราะสิ่่�งที่่�เห็น็ประกอบขึ้้�นตามเหตุุปััจจัยั เหตุปัุัจจัยั   
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ที่่�ทำให้้นิมิิติปรากฏ ก็ค็ือื ความสงบที่่�เกิดิจากความเพียีรที่่�เป็็นไปอย่่างต่่อเนื่่�อง 
เมื่่�อเพียีรพยายามไปจนถึงึที่่�เหมาะแก่่เหตุปัุัจจัยั นิมิิติก็ป็รากฏ เมื่่�อความสงบ

คลายออก เหตุุปััจจััยไม่่พร้้อมให้้นิิมิิตดำรงอยู่่� นิิมิิตก็็หายไปพร้้อมกัับจิิต     
ที่่�ถอนออกจากสมาธิิ

	 "นิิมิิต" เมื่่�อว่่าโดยความเป็็นเครื่่�องหมาย นิิมิิตเป็็นเครื่่�องหมายของ

ความสงบ เมื่่�อนิิมิิตปรากฎ ก็็หมายให้้รู้้�ว่่าจิิตเริ่่�มเจืือด้้วยความสงบ
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 ให้้นิิมิิต คืือ ลมหายใจ
เป็็นเครื่่�องหมายของสติิ

	ที่่� จริิง นิิมิิตเป็็นอารมณ์์พระกรรมฐาน เป็็นเครื่่�องหมายให้้จิิตยึึดให้้

เกิิดความสงบ ให้้จิิตมีีอารมณ์์เดีียว การทำสมาธิิเป็็นการหาหน้้าที่่�ให้้จิิตทำ 
เมื่่�อจิิตไม่่มีีหน้้าที่่�ต้้องทำ ต้้องรัับผิิดชอบ ก็็จะเลื่่�อนลอยไปเรื่่�อย  เพื่่�อไม่่ให้้จิิต

เลื่่�อนลอยไร้้หลััก ก็็หาหน้้าที่่�การงานให้้จิิตทำ ท่่านเรีียกว่่า “กรรมฐาน”    

คือืหน้้าที่่�การงานของจิติ ในที่่�นี้้�ใช้้ลมหายใจเป็็นเครื่่�องหมายของสติิ เมื่่�อรู้้�หน้้าที่่�
แล้้วก็ท็ำหมุดุหมาย ทำเครื่่�องหมายไว้้  เรียีกว่่า “นิมิิติ” เป็็นเครื่่�องหมาย 

แสดงความรับัผิดิชอบต่่อหน้้าที่่�ของจิิต ตามที่่�ได้้รับัมอบหมาย ถ้้าจิติเลื่่�อนลอย
ออกจากลมหายใจ ก็็เรีียกว่่า “จิิตเสีียหน้้าที่่�” ขาดความรัับผิิดชอบต่่อหน้้าที่่� 

ต้้องเรีียกจิิตกลัับมาฝึึกฝนอบรมสั่่�งสอนใหม่่ ไม่่ให้้จิิตละทิ้้�งหน้้าที่่� 

	 การอบรมสั่่�งสอนให้้จิติรู้้�หน้้าที่่�อยู่่�บ่อย ๆ เรียีกว่่า “ภาวนา” จนจิติ  
เกิดิความรู้้�สึกึรัับผิดิชอบต่่อหน้้าที่่�ขึ้้�นมาด้้วยตััวเอง ดวงตาภายในก็เ็กิดิ ปััญญาก็เ็กิดิ 

ญาณก็็เกิิด วิิชชาก็็เกิิด ความเบิิกบานสว่่างไสวอยู่่�ภายในก็็เกิิด ตรงตาม  

บททำวััตรสวดมนต์์ที่่�แปลกัันว่่า "ผู้้�รู้้� ผู้้�ตื่่�น ผู้้�เบิิกบาน" นั่่�นเอง
	 ในตอนแรกที่่�จิติกำหนดนิมิิติ จิติจะยังัไม่่สงบ กำหนดได้้บ้้าง ไม่่ได้้บ้้าง 
ลุ่่�ม ๆ ดอน ๆ แต่่ก็เ็พียีรพยายามฝึึกฝน อบรม ภาวนาไป เรียีกว่่า “บริกิรรมนิมิิติ” 

เป็็นสมาธิิอยู่่�ในขั้้�นต้้น เป็็นขณิิกสมาธิิ เป็็นขั้้�นของการจััดเตรีียมความพร้้อม 

จัดัหาเครื่่�องไม้้เครื่่�องมือืให้้พร้้อม เหมือืนการทำกับัข้้าวก็อ็ยู่่�ในขั้้�นเตรียีมอุปุกรณ์์

สำหรัับทำกัับข้้าว เมื่่�อจิิตเริ่่�มยึึดลมหายใจไว้้ได้้ ก็็เรีียกว่่า “อุุคคหนิิมิิต”  
เป็็นสมาธิิขั้้�นกลาง เป็็นอุุปจารสมาธิิ หากเปรีียบการทำกัับข้้าวก็็อยู่่�ในขั้้�น
กำลัังลงมืือปรุุงกัับข้้าว แต่่เมื่่�อปฏิิบััติิจนจิิตแนบแน่่นเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน

กัับลมหายใจ จิิตเป็็นลมหายใจ ลมหายใจเป็็นจิิต คลุุกเคล้้ากัันเข้้าแน่่นก็็เป็็น 
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“ปฏิิภาคนิิมิิต” สมาธิิอยู่่�ในขั้้�นอััปปนาสมาธิิ  หากเปรีียบการทำกัับข้้าวก็็อยู่่�
ในขั้้�นปรุุงกัับข้้าวเสร็็จแล้้ว 

	 ธรรมชาติขิองจิติจะออกไปหาอารมณ์์ และอารมณ์์ที่่�จิติออกไปหานั้้�น 
จะเป็็นทั้้�งอารมณ์์ที่่�ชอบใจ และไม่่ชอบใจ ซึ่่�งล้้วนเป็็นเหตุุให้้ทุุกข์์เกิิด          

เพื่่�อป้้องกัันจิิตออกไปหาอารมณ์์ที่่�จะเป็็นเหตุุก่่อทุุกข์์ จึึงต้้องใช้้ลมหายใจ        

เป็็นอารมณ์์ให้้จิติยึดึ เป็็นการตัดัเสียีแต่่ต้้นเหตุ ุเพื่่�อไม่่ให้้จิติไปยึดึอารมณ์์อื่่�น ๆ 
มากมายหลายอย่่าง ทั้้�งจากรููป เสีียง กลิ่่�น รส โผฏฐััพพะ และธรรมารมณ์์ 

เพื่่�อจำกัดักรอบให้้แคบเข้้า ให้้จิติรับัอารมณ์์น้้อยที่่�สุดุแคบเข้้ามา จนมีอีารมณ์์
เดีียวอยู่่�กัับลมหายใจ 

	 เมื่่�อเหตุุแห่่งทุุกข์์ถููกจำกััดขอบเขตการรัับรู้้�อยู่่�แค่่ลมหายใจ จิิตก็็ไม่่

เคลื่่�อนออกไปหาอารมณ์์อื่่�น เมื่่�อเหตุุถููกดัับ ผล คืือ ความทุุกข์์ก็็ดัับไปด้้วย  
เหตุุดัับผลก็็ดัับ เหตุุไม่่มีีผลก็็ไม่่มีี เหตุุไม่่เกิิดผลก็็ไม่่เกิิด 

	 ลมหายใจจึึงเป็็นนิิมิิต เป็็นเครื่่�องหมายในการทำหน้้าที่่�รู้้� อารมณ์์
ของจิิต นิิมิิตในความมุ่่�งหมายทางปฏิิบััติิจึึงเป็็นเครื่่�องหมายให้้จิิตกำหนด แต่่

เมื่่�อกำหนดจนจิิตเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัันกัับเครื่่�องหมาย นิิมิิต คืือ ลมหายใจ
ก็จ็ะเปลี่่�ยนแปลงไปตามการปรุงุแต่่งของจิิต จากลมหายใจหยาบเป็็นลมหายใจ

ละเอีียด ตามความหยาบและละเอีียดของจิิต หรือื ตามความสงบระงับัของจิติ 

จนจิิตละวางนิิมิิต เพราะมีีความสงบเด่่นชััดขึ้้�นมาแทน จิิตก็็ปรุุงแต่่งไปเป็็น

ลมหายใจขาดหายไป จนเหมืือนไม่่หายใจ แต่่ความจริิงจิิตละวางลมหายใจ 
ไปยึึดความสงบเป็็นอารมณ์์แทน เพราะขณะนั้้�น ความสงบเด่่นชััดขึ้้�นมา

เหนืือลมหายใจ สภาวะใดเด่่นชััดจิิตจะยึึดสภาวะนั้้�นเป็็นอารมณ์์ พอจิิตยึึด
อารมณ์์กรรมฐานได้้ ก็็หมายความว่่า นิิมิิตในพระกรรมฐานปรากฏชััดขึ้้�นมา

	 อารมณ์์พระกรรมฐานทุุกชนิิดเป็ ็นนิิมิิตของจิิต ไม่ ่ว่ ่าจะเป็ ็น            

ลมหายใจเข้้า ออก พุุทโธ พองหนอ ยุุบหนอ สััมมาอรหััง และการเคลื่่�อนไหว 

เป็็นต้้น ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่า ผู้้�ปฏิิบััติิได้้ใช้้อะไรเป็็นนิิมิิตของอารมณ์์พระกรรมฐาน 
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	ดั ังนั้้�น นิิมิิต ก็็คืือ อารมณ์์พระกรรมฐานที่่�ใช้้เป็็นเครื่่�องหมายให้้จิิต
กำหนดในการปฏิิบััติิสมาธิิ 

	 แต่่เมื่่�อนิิมิิต ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องหมายให้้จิิตกำหนด ถููกนำมาอธิิบายถึึง
สภาวะจิิตขณะเกิิดความสงบ ก็็ทำให้้ คำว่่า “นิิมิิต” ถููกอธิิบายความออกไป

ในทางแสดงออกถึึงความดููเป็็นสิ่่�งน่่าอััศจรรย์์ขึ้้�นมา  ทั้้�งที่่�นิิมิิตเป็็นเพีียงคำที่่�

ใช้ ้ เพื่่�อสื่่�อความหมายให้้รู้้�ว่  ่า เป็ ็นสิ่่�งให้ ้จิิตยึึดเพื่่�อนำไปสู่่� ความสงบ                 
เป็็นเอกภาพภายในเท่่านั้้�น 

	 ความมุ่่�งหมายที่่�แท้้จริงิของนิมิิติ จึงึเป็็นเพียีงอารมณ์์พระกรรมฐาน 
แต่่ละชนิิดในบรรดาพระกรรมฐาน ๔๐ กอง มีีการกำหนดรู้้�ลมหายใจ เป็็นต้้น 

และเมื่่�อกำหนดนิมิิติในพระกรรมฐานจนเกิดิความสงบเป็็นปััสสััทธิ ิ อาการต่่างๆ 

ที่่�เป็็นผลมาจากความสงบก็็จะเกิิดตามมา อาการนั้้�นก็็จะถููกเรีียกรวมเข้้าไป
ในนิิมิิตด้้วย 

	ต่ ่อมา นิิมิิตในความหมายดั้้�งเดิิมก็็เลืือนหายไป และถููกแทนที่่�ด้้วย
คำอธิิบายตามสภาวธรรมที่่�ปรากฏ ว่่า "นิิมิิต"

	 เมื่่�อจิิตยึึดนิิมิิต คืือ ลมหายใจไว้้ได้้ ลมหายใจก็็จะเปลี่่�ยนไปเป็็น    
รูปูแบบต่่าง ๆ ตามความละเอียีดของจิติ ซึ่่�งเกิดิจากการปรุงุแต่่งที่่�จิติสังัขารขึ้้�น 

เป็็นผลมาจากความสงบ จึึงเป็็นเรื่่�องปกติิธรรมดาของสมาธิิ ไม่่ใช่่สิ่่�งอััศจรรย์์ 

หรืือสิ่่�งวิิเศษวิิเสโสตามที่่�จิิตปรุุงแต่่ง พอยึึดถืือนิิมิิตว่่าเป็็นสิ่่�งน่่าอััศจรรย์   

เกิิดความยิินดีีไป จิิตที่่�ละเอีียดมากอยู่่�แล้้วก็็ปรุุงแต่่งต่่อเร็็ว โดยไม่่มีสติิ       
มาคอยกำกัับตััดทอนให้้ขาดตอน ภาวะนี้้�เรีียกว่่า อวิิชชา หรืือ โมหะ  เพราะ

ไม่่มีีสติิจึึงไม่่รู้้� เพราะไม่่รู้้�จึึงหลงลืืมสติิไป การเตืือนจิิตให้้กลัับมามีีสติิระลึึกรู้้� 
ด้้วยคำว่่า “รู้้� ๆ ๆ” หรืือ “รู้้�หนอ ๆ ๆ” จึึงเป็็นการตััดการปรุุงแต่่งของจิิต

ให้้ขาดตอนลงด้้วยความรู้้�ที่่�เป็็นปััจจุุบัันขณะ ไม่่ปล่่อยให้้จิิตเลื่่�อนไหลออกไป

ยิินดีีตามสิ่่�งที่่�จิิตสัังขาร เมื่่�อจิติเลื่่�อนไหลออกจากนิิมิติ คือื ลมหายใจ ก็จ็ะรู้้�ว่า
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จิิตเลื่่�อนไหลออกจากลมหายใจ เมื่่�อจิิตสัังขารและกำลัังยึึดในสิ่่�งที่่�จิิตสัังขาร  
ก็็จะรู้้�  เมื่่�อจิิตเลื่่�อนไหลออกจากลมหายใจเป็็นจิิตหดหู่่� จิิตเศร้้าหมอง จิิตดีีใจ 

จิิตเสีียใจ ก็็จะรู้้� เมื่่�อรู้้�อยู่่�ตลอด จิิตก็็เป็็นปััจจุุบัันขณะ จิิตสัังขารนิิมิิตก็็จะไม่่มีี
โอกาสแทรกเข้้ามา

	นิ มิิติ คือื ลมหายใจ ก็จ็ะเป็็นเพียีงสิ่่�งที่่�มีไีว้้เพื่่�อให้้สติริะลึึกรู้้�ปัจจุบุันัขณะ 

ไม่่ใช่่มีีไว้้เพื่่�อให้้ตัณัหาและทิฏิฐิเิข้้าไปอิิงอาศัยั เป็็นฐานให้้จิติสังัขารจิินตนาการ
ไปตามอำนาจของกิิเลส แล้้วชัักจููงผู้้�ปฏิิบััติิให้้หลงยึึดมั่่�นถืือมั่่�นติิดข้้องอยู่่�

ลมหายใจเป็็นเครื่่�องหมายของสติิ 
นิิมิิตและวิิปััสสนููปกิิเลสเป็็นเครื่่�องหมายจิิตสงบ

	 ลมหายใจเป็็นเครื่่�องหมายของสติิ ถ้้ายัังเห็็นลมหายใจก็็แสดงว่่า 

ยัังไม่่หลงลืืมสติิ เมื่่�อใดที่่�ปฏิิบััติิไปแล้้วลมหายใจไม่่ปรากฏ จิิตเลื่่�อนไหลออก
จากลมหายใจ ก็แ็สดงว่่า เผอเรอลืมืสติ ิก็ต็ั้้�งใจใหม่่ จนเห็น็ลมหายใจตลอดสาย 

เห็็นลมหายใจเข้้าตลอดสาย เห็็นลมหายใจออกตลอดสาย  ลมหายใจจึึงเป็็น

เครื่่�องหมายของสติิ ส่่วนนิิมิิตและวิิปััสสนููปกิิเลสเป็็นเครื่่�องหมายของจิิตสงบ 
เมื่่�อนิิมิิตและวิิปััสสนููปกิิเลสปรากฏ ก็็เป็็นเครื่่�องหมายว่่า  "จิิตเริ่่�มก้้าวลง
สู่่�ความสงบแล้้ว" อาการต่่าง ๆ ที่่�เรียีกว่่า นิมิิติและวิปัิัสสนูปูกิเิลส จึึงเกิิดขึ้้�น 

	 สงบในที่่�นี้้� หมายความว่่า สงบจากนิิวรณ์์ บางทีีก็็เรีียกว่่า จิิตสงััด 

ก็็คืือ สงััดจากนิิวรณ์์ที่่�คอยขวางกั้้�นจิิตจากความสบ สงััดครั้้�งแรก สงััดจาก

กามคุุณที่่�เข้้ามาทางตา หูู จมูู กลิ้้�น กาย ท่่านเรีียกว่่า มีีเหยื่่�อล่่อ คืือ มีีรููป  
มีีเสีียง มีีกลิ่่�น มีีรส มีีการสััมผััสคอยหลอกล่่อให้้ออกไปติิด จะว่่าไป รููป เสีียง 
กลิ่่�น รส และการสััมผััส จะเปรีียบก็็เหมืือนนกต่่อที่่�ร้้องหลอกล่่อให้้นกตััวอื่่�น

ออกจากรัังมาติิดกัับดััก พอนกต่่อเงีียบเสีียงพรานนกก็็จะทำให้้ร้้องบ้้าง    
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ร้้องเลีียนเสีียงนกบ้้าง กระตุุกเชืือกที่่�ขาให้้บิินบ้้าง แสดงมายาให้้นกตััวอื่่�นรู้้�
ว่่าที่่�นี่่�มีีเหยื่่�อดีี พอนกอื่่�นได้้ยิินก็็ออกจากรััง จากที่่�ซุุกซ่่อนมากิินเหยื่่�อเพราะ

อวิชิชาหลงไม่่รู้้�จริงิ เพราะอำนาจแห่่งตัณัหา จึงึติดิกับัดักัพรานนกตายลงนักัต่่อนักั
	 สงััดต่่อมา เป็็นสงััดจากอกุุศลในใจ เมื่่�อภาวนาไปจนจิิตสงััดจาก

การรัับอารมณ์์ที่่�เป็็นกามคุุณทางตา ทางหูู เป็็นต้้น ก็็ไม่่มีีเหยื่่�อล่่อ แต่่ใจก็็

นึกคิิดอารมณ์์ทางใจขึ้้�นมาเองจนได้้ เป็็นการดึงึเอากิิเลสละเอียีดในใจขึ้้�นมาคิดิ 
เรีียกตามหลัักก็็ว่่า ธรรมารมณ์์  ก็็ต้้องระงัับอารมณ์์ทางใจนั้้�นลงเสีีย  จึึง

เป็็นการสงััดจากอารมณ์์ที่่�เป็็นอกุุศลทางใจ 
	 อารมณ์์ที่่�มีีเหยื่่�อล่่อนั้้�นมาจากข้้างนอก เรีียกว่่า “มีีอามิิส” ส่่วน

อารมณ์์ที่่�ไม่่มีีเหยื่่�อล่่อนั้้�นนอนแน่่นิ่่�งฝัังอยู่่�ในใจเราเอง เรีียกว่่า “ไม่่มีีอามิิส”

คำว่่า สงบ สงััด จึึงไม่่ได้้หมายความว่่า ไม่่มีีความรู้้�สึึก ก็็มีีความรู้้�สึึก มีีการ
รัับรู้้� เพีียงแต่่ว่่า ความรู้้�สึึกในส่่วนที่่�ถููกนิิวรณ์์รบกวนไม่่มีีแล้้ว จิิตจึึงมีีความ

สงบ สงััด ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหว ต่่อนิิวรณ์์ที่่�จะรุุกล้้ำเข้้ามารบกวน จึึงสงบ สงััด 
ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหวอยู่่�อย่่างนั้้�น

	 เมื่่�อจิิตสงััดจากนิิวรณ์์อย่่างนี้้�แล้้ว บางขณะ จิิตจะสัังขารอาการ
อย่่างอื่่�นขึ้้�นมาแทน เรีียกว่่า นิิมิิตและวิิปััสสนููปกิิเลส เพราะธรรมชาติิของจิิต

จะไม่่ว่่างจากอารมณ์์ จิิตจะต้้องหาอารมณ์์ใดอารมณ์์หนึ่่�งมาเสวย พููดไปจิิต

ก็็เหมืือนเด็็กซุุกซนที่่�อยู่่�นิ่่�งไม่่เป็็น หากไม่่มีีสติิมาคอยตััดทอนให้้ขาดตอนลง 

ก็็จะปรุุงแต่่งไปไกล  เหมืือนเด็็กไม่่มีีพ่่อแม่่คอยเตืือนสติิเรีียกกลัับ ก็็จะหลง
เพลิินเล่่นไปไกล จนอาจเกิิดอัันตรายก่่อทุุกข์์ขึ้้�นได้้ จิิตในส่่วนสติิปััญญาที่่�ทำ

หน้้าที่่�พิิจารณา ใคร่่ครวญ ไตร่่ตรอง  ก็็ต้้องมาคอยตัักเตืือนตััดตอนอยู่่�เสมอ  
จิิตในส่่วนนี้้�จะเกิิดขึ้้�นได้้ก็็ต้้องภาวนาให้้เกิิดให้้มีีขึ้้�น ภาวนา ก็็คืือ ต้้องครุ่่�นคิิด 

พิจิารณา ไตร่่ตรอง วิจิัยั ใคร่่ครวญอยู่่�เนือืง ๆ พอเกิดินิมิิติและวิปัิัสสนูปูกิเิลส

ขึ้้�นแล้้ว ก็็วิิจััย ใคร่่ครวญ ภาวนาไว้้เนืือง ๆ ว่่า อัันนี้้�ไม่่จริิง ไม่่แท้้ จิิตก็็จะรู้้�
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ขึ้้�นมา คืือ มีีสติิระลึึกรู้้�ขึ้้�นมา ว่่า ไม่่จริิง ไม่่แท้้ ครั้้�นมีีสติิระลึึกรู้้�ขึ้้�นมาได้้สัักครู่่� 
พอเผลอสติิหลงลืืมไป จิิตก็็จะไปสัังขารสิ่่�งอื่่�นทำให้้นิิมิิตและวิิปััสสนููปกิิเลส

ปรากฏขึ้้�นมาอีกี ก็ก็ำหนดจิติภาวนาลงไปว่่า  “รู้้� ๆ  ๆ ”  หรือื “รู้้�หนอ ๆ  ๆ ” จิิตจะมีี
สติิระลึึกรู้้�ขึ้้�นมา ก็็พิิจารณา ไตร่่ตรอง วิิจััย ใคร่่ครวญ วิิเคราะห์์ออกมาว่่า 

อันันี้้�ไม่่จริงิ ไม่่แท้้  ไม่่แน่่นอน ตกอยู่่�ในอำนาจแห่่งไตรลักัษณ์์ จิติก็จ็ะมีสีติริะลึกึรู้้�ขึ้้�นมา

	นี่่�ก็ ็เป็็นวิิธีีภาวนา อบรมให้้ผู้้�รู้้�ตื่่�นขึ้้�นมา จะรู้้�ด้้วยปััญญาตััวเองว่่า ไม่่
ว่่าจะเป็็นนิิมิิต หรืือวิิปััสสนููปกิิเลส เมื่่�อจิิตสงบแล้้วจะเกิิดขึ้้�นเป็็นธรรมดา 

ไม่่ใช่่สิ่่�งแปลกประหลาด ไม่่ใช่่สิ่่�งอััศจรรย์์อะไร เกิิดขึ้้�นเพราะมีีเหตุุ คืือ      
ความสงบ เมื่่�อเหตุุดับั คือื จิติถอน จิติย้้อนกลับั หรืือ จิติคลายจากความสงบ 

นิิมิิตและวิิปััสสนููปกิิเลสก็็ดัับไป จึึงไม่่เที่่�ยง เกิิดจากเหตุุปััจจััย มีีเหตุุปััจจััย

เป็็นแดนเกิิด ไม่่ควรให้้ตััณหาและทิิฏฐิิเข้้าไปอิิงอาศััย และไม่่ใช่่จุุดมุ่่�งหมาย
ของสมาธิิ ให้้ถืือว่่า เป็็นทางผ่่านไปสู่่�ความสงบ เหมืือนเราเดิินทางผ่่านป่่าไป 

ในระหว่่างทาง ก็็จะเห็็นธรรมชาติิที่่�สวยงาม เห็็นดอกไม้้ใบหญ้้าหลากสีีสััน
แปลกตา ทั้้�งนกหนููปููปีีกสััตว์์สวยงาม เห็็นแล้้วก็็อย่่าหลงเพลิินเดิินเที่่�ยว   

หลงป่่าไป ให้้ดู ูให้้เห็น็ แต่่ไม่่หลงเพลินิไป เดินิผ่่านป่่าก็็ต้้องเห็น็ต้้นไม้้ เห็น็ผลหมากรากไม้้
เป็็นธรรมดา แต่่ไม่่หลงเพลินิหยุดุเก็บ็ดอกไม้้ผลไม้้โดยไม่่เดินิทางต่่อไป 
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ปฏิิบััติิสมาธิิ
ก็็ต้้องผ่่านนิิมิิตและวิิปััสสนููปกิิเลสเป็็นธรรมดา

	 เมื่่�อนิิมิิตหรืือวิิปััสสนููปกิิเลสเกิิดขึ้้�น ก็็ให้้รู้้�ว่่าสิ่่�งนี้้�เป็็นเครื่่�องหมายให้้

รู้้�ว่่า เราปฏิิบััติิก้้าวหน้้ามาจนจิิตดีีขึ้้�นแล้้ว จึึงเกิิดนิิมิิต เกิิดวิิปััสสนููปกิิเลส    
ก็ใ็ห้้ตั้้�งใจมั่่�นต่่อไปอีกี เพิ่่�มความเพียีรเข้้าไปเพื่่�อที่่�จะก้้าวข้้ามนิมิิติและวิปัิัสสนูปูกิเิลส 

ให้้มีีสติิระลึึกรู้้�ว่่า เราปฏิิบััติิจนนิิมิิตและวิิปััสสนููปกิิเลสเกิิดขึ้้�น ก็็ดีีแล้้ว แต่่เรา

จะไม่่ติิดอยู่่�ในสิ่่�งนี้้�  จะไม่่ตื่่�นเต้้น จะไม่่ตกใจ จะไม่่กลััว พยายามชลอนิิมิิตและ
วิิปััสสนููปกิิเลสให้้เบาพ้้นไป 

	 ทำได้้อย่่างนี้้�ก็็ชื่่�อว่่า ก้้าวข้้ามนิิมิิตและวิิปััสสนููปกิิเลสไปได้้

	 ปฏิิบััติิสมาธิิจะรู้้�ว่่าก้้าวหน้้า หรืือไม่่ก้้าวหน้้าก็็ดููว่่าเกิิดนิิมิิตหรืือ      

วิิปััสสนููปกิิเลสหรืือไม ถ้้าเกิิดก็็ให้้รู้้�ด้้วยตััวเองว่่า การปฏิิบััติิมีีความก้้าวหน้้า 
เพราะถ้้าจิิตไม่่ดีี ไม่่สงบก็็จะไม่่เกิิด  ถ้้าจิิตสงบมากแล้้วจึึงเกิิดสิ่่�งเหล่่านี้้� 

เพียีงแต่่ยังัอยู่่�ในขั้้�นที่่�ยังัมีนีิมิิติ ยังัมีวีิปัิัสสนููปกิเิลสอยู่่� ยังัไม่่ข้้ามพ้้นจุดุนี้้�ไปได้้ 

ซึ่่�งเป็็นจุดุที่่�พระพุุทธเจ้้าทรงเตือืนว่่า “ไม่่ให้้ติดิ” เพื่่�อจะได้้พัฒันาจิติเคลื่่�อนสูงู
ขึ้้�นไปตามลำดัับ

	 หากเป็็นสมถะก็็ค่่อย ๆ ชะลอจิิตข้้ามพ้้นนิิมิิตไป มุ่่�งหน้้าสู่่�การรวม

จิิตให้้เป็็นเอกภาพก้้าวสู่่�ความว่่างภายใน

	 หากเป็็นวิิปััสสนา ก็็ค่่อย ๆ ชะลอจิิตข้้ามพ้้นวิิปััสสนููปกิิเลสไป     
มุ่่�งหน้้าสู่่�การอบรมจิิตให้้ปััญญาแก่่กล้้าขึ้้�นมา ด้้วยอาศััยความเพีียรอย่่าง
แรงกล้้าที่่�เรีียกว่่า “ตบะ”  เป็็นความเพีียรแบบใช้้ความมีีสติิระลึึกรู้้�เข้้ามาเร่่ง

แผดเผาอภิิชฌาและโทมนััสให้้มอดไหม้้ไปจากใจ เผลอสติิไปเมื่่�อใดก็็ให้้มีีสติิ

ระลึึกรู้้�กลัับมาเมื่่�อนั้้�น
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	 อภิชิฌา คือื ความรััก ความชอบ ความพอใจ ความยิินดี ีรวมเรียีกว่่า 
ความสุุข ก็็คืือ สุุขเวทนา โทมนััส คืือ ความชััง ความเกลีียด ความไม่่พอใจ 

ความยินิร้้าย รวมเรียีกว่่า ความทุกุข์์ ก็ค็ือื ทุกุขเวทนา ไม่่ให้้จิติเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่ง 
อภิิชฌาโทมนััสรัักชััง

	 ใช้้ความเพีียรอย่่างแรงกล้้าแบบตบะแผดเผาอภิิชฌาและโทมนััส 

ความรักัความชัังนี้้� ให้้เหือืดแห้้งละลายไป ไม่่กลับัหลังั มุ่่�งหน้้าไปสู่่�ความหลุุดพ้้น 
จนอภิิชฌาและโทมนััส หรืือ รัักชัังตั้้�งอยู่่�ในจิิตไม่่ได้้

	 เมื่่�ออภิิชฌาและโทมนััส รัักชัังตั้้�งอยู่่�ในจิิตไม่่ได้้ก็็เรีียกว่่า สัักกายทิิฐิิ 
อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งรัักบางเบาลงจนเหืือดแห้้งไปในที่่�สุุด

	สั กักายทิฐิิ ิความถือืตัวัถือืตน ความสำคัญัตน ความเห็น็ตนว่่าสำคััญ 

ความอวดดื้้�อถืือดีีในตน ความสำคััญมั่่�นหมายในตน ความอยากให้้คนเห็็น
ตนว่่าสำคััญ เป็็นคำรวมของความรู้้�สึึกว่่า “ตััวเราของเรา” เมื่่�อยัังมีีความ

รู้้�สึกึว่่า “ตัวัเราของเราอยู่่�” ก็จ็ะมีสีักักายทิฐิิอิันัแรงกล้้าว่่า ใครจะมาดีีกว่่าเรา
ของเราไม่่ได้้ ใครจะมาสำคััญกว่่าเราของเราไม่่ได้้ ใครจะมาลดทอนความ

สำคััญของเราลงไม่่ได้้  ใครจะมามีีความคิิดเห็็นต่่างจากความคิิดเห็็นของเรา
ไม่่ได้้  ในที่่�สุด อะไร ๆ ก็จ็ะมีแีต่่ตัวัเราของเรา รูปูร่่างหน้้าตาชื่่�อเสียีงก็ข็องเรา 

ความคิิดความเห็็นก็็ของเรา ความเชื่่�อก็็ของเรา ใครจะมากระทบรููปร่่าง

หน้้าตาชื่่�อเสียีงของเราไม่่ได้้  ใครจะมามีคีวามเชื่่�อต่่างจากความเชื่่�อของเราไม่่ได้้  

เป็็นความยึึดในสัักกายทิิฐิิ  ที่่�เหนีียวแน่่น 
	 จะถืือตััวถืือตนแบบไหนก็็ตาม สรุุปแล้้ว ก็็คืือ ความยึึดมั่่�นในอุุปทาน

ขัันธ์์ ๕  นั่่�นเอง เป็็นความยึึดมั่่�นในรููปนาม  ยึึดมั่่�นในรููปที่่�ไม่่เที่่�ยง ไม่่ใช่่ตััว
ไม่่ใช่่ตน ว่่าเที่่�ยง ว่่ามีีตััวมีีตน ยึึดมั่่�นในเวทนาที่่�ไม่่เที่่�ยง ไม่่ใช่่ตััวไม่่ใช่่ตน     

ว่่าเที่่�ยง ว่่ามีีตััวมีีตน ยึึดมั่่�นในสััญญาที่่�ไม่่เที่่�ยง ไม่่ใช่่ตััวไม่่ใช่่ตน ว่่าเที่่�ยง    

ว่่ามีีตััวมีีตน ยึึดมั่่�นในสัังขารที่่�ไม่่เที่่�ยง ว่่าเที่่�ยง ว่่ามีีตััวมีีตััว ยึึดมัั ่น                

ในวิิญญาณที่่�ไม่่เที่่�ยงไม่่ใช่่ตััวไม่่ใช่่ตน ว่่าเที่่�ยงว่่ามีีตััวมีีตน 
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	 เมื่่�อมารู้้�ว่่า อะไร ๆ ก็็เป็็นแต่่เพีียงรููปนาม เพ่่งความสนใจลงไปที่่�ลม
หายใจเข้้าออก ก็็เห็็นแต่่อาการเข้้าอาการออก และความคิิดที่่�สลัับหมุุนเวีียน

กัันเกิิดดัับ เพ่่งความสนใจลงไปที่่�ท้้อง ก็็เห็็นแต่่อาการพองอาการยุุบ เป็็นรููป
เท่่านั้้�น ที่่�พองที่่�ยุุบ ครั้้�นเพ่่งความสนใจลงไปที่่�จิิต ก็็เห็็นแต่่ความคิิดเท่่านั้้�นที่่�

หมุุนเวีียนกัันเกิิดดัับ เพ่่งความสนใจลงไปที่่�ร่่างกาย ก็็เห็็นแต่่อาการ

เคลื่่�อนไหวของอวัยัวะส่่วนต่่าง ๆ เป็็นรูปูเท่่านั้้�นที่่�เคลื่่�อนไหวสลับัผลัดัเปลี่่�ยน
เป็็นท่่ายืืน ท่่านั่่�ง ท่่าเดิิน ท่่านอน เพ่่งความสนใจลงไปที่่�จิิต ก็็เห็็นแต่่ตััณหา 

คืือ ความอยากเท่่านั้้�นที่่�ผลััดกัันเกิิดดัับ คอยผลัักดัันให้้อวััยวะส่่วนต่่าง ๆ 
เกิิดการเคลื่่�อนไหว

 	 เมื่่�อมาเห็็นแต่่รููปนามเท่่านั้้�น ที่่�เกิิดดัับอยู่่�อย่่างนี้้� ไม่่มีีอะไรที่่�จะยึดึถือื

ว่่าเป็็นตัวัเราของเราที่่�ถาวร นิพิพิทิาก็ป็รากฏขึ้้�นในใจ เกิิดความเบื่่�อหน่่าย     
ในรูปูนาม อภิชิฌาและโทมนััส ความยินิดีคีวามยินิร้้าย ก็ต็ั้้�งอยู่่�ไม่่ได้้ เพราะไม่่รู้้�

จะยิินดีียิินร้้ายกัับสิ่่�งที่่�เป็็นเพียงอาการไปทำไม และเพราะได้้มารู้้�ความจริิง   
ที่่�ธรรมดาเข้้าเสีียแล้้ว  จิิตก็็คลายจากการยึึดในรููปร่่างหน้้าตา  ชื่่�อเสีียง 

ความเชื่่�อและความคิิดเห็็น ความเป็็นตััวเป็็นตน ความสำคััญมั่่�นหมายในตััว 
ก็็เป็็นเพีียงให้้กาย วาจา ใจทำกิิจตามหน้้าที่่� ไม่่มีีรัักชัังเข้้าไปอิิงอาศััย

	 ฐานอารมณ์์อัันเป็็นที่่�ตั้้�งแห่่งความรักัชังั ก็ม็าจากความถืือตัวัถือืตนนี้้�

จิิตตกภวัังค์์ คืือ อะไร

	ที นีี้้�ก็ม็าถึงึเรื่่�องจิติตกภวังัค์์ ผู้้�ปฏิบิัตัิสิมาธิมิักัจะได้้ยินิคำนี้้�อยู่่�บ่อย ๆ 

ซึ่่�งครููบาอาจารย์์ท่่านใช้้อธิิบายสภาวะจิิตขณะดำเนิินไปสู่่�ความสงบ แต่่เกิิด

เผลอสติิทำให้้วููบดิ่่�งลงไปอย่่างเร็็วชั่่�วขณะ เหมืือนลิิฟท์์ดิ่่�งลงแบบไม่่ชะลอลง 
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บางขณะเหมืือนจิิตตกวููบลงมาจากที่่�สูง ชั่่�วขณะจิิตหนึ่่�งก็็สะดุ้้� งขึ้้�นมา
มีีอาการเหมืือนคนโงกง่่วงวููบไปชั่่�วขณะ ก็็สะดุ้้�งขึ้้�นมา 

	 แต่่อย่่างไรก็็ตาม ก็็อย่่าไปใส่่ใจว่่าจะเป็็นอะไร เพราะแม้้จะอธิิบาย
เป็็นจิิตตกภวัังค์์  หรืือโงกง่่วง ก็็เป็็นเพีียงอาการหนึ่่�งของจิิตที่่�ต้้องรู้้�เท่่านั้้�น 

พอจิิตตกลงไป ก็็คืือไม่่รู้้� เพราะอวิิชชาปรากฏ จะอธิิบายให้้ดููเป็็นคำแปลกขึ้้�น

มาในทางสมาธิิ ก็เ็ป็็นเพียีงอาการของจิติที่่�เผลอสติจิึงึปล่่อยให้้วูบูไป ที่่�นำมา
อธิิบายไว้้ก็็เพื่่�อจะให้้รู้้�ไว้้เท่่านั้้�น เมื่่�อมีีการพููดถึึงคำนี้้� ก็็จะได้้เข้้าใจความหมาย

ของภาษาที่่�ใช้้สื่่�อสารกัันในหมู่่�ผู้้�ปฏิิบััติิสมาธิิ ไม่่ใช่่คำที่่�วิิเศษออกไปแต่่อย่่างไร 
	จิ ิตตกภวัังค์์ หรืือจิิตตกเพราะโงกง่่วง  ก็็คืือ จิิตเผลอสติิ จิิตไม่่อยู่่�

กัับปััจจุุบัันขณะ เป็็นจิิตมีีโมหะ มีีถีีนมิิททะ มีีอุุทธััจจะ กุุกกุุจจะ จึึงเผลอสติิ 

รวมความ ก็็คืือ เป็็นจิิตมีีลัักษณะแห่่งอวิิชชาไม่่รู้้�ปััจจุุบัันขณะ เพราะไม่่ตั้้�ง
มั่่�นในอารมณ์์พระกรรมฐาน

	 อาการของจิิตตกภวัังค์์กัับอาการของจิิตสััปหงกโงกง่่วง จะมีีอาการ
คล้้าย ๆ กันั คือื อาการเผอเรอลืมืสติ ิแต่่ก็ม็ีคีวามต่่างกันั คือื เมื่่�อมีคีวามง่่วง

เราก็็จะรู้้�สึ ึกว่่าง่่วงนอนมาก พยายามฝืื นความง่ ่วง  พอเผลอสติิก็็ 
สััปหงกโงกง่่วงไป ก็็สะดุ้้�งสุุดตััว ส่่วนจิิตตกภวัังค์์เมื่่�อกำหนดภาวนาไปพอ

เกิิดเบาสบาย เพราะจิิตกำลัังรวมดวงดำเนิินไปสู่่�ความสงบ เกิิดเผลอสติิ

เพราะอารมณ์์เบาสบายขาดสติกิำหนดองค์์พระกรรมฐาน ขาดความรู้้�ตัวัทั่่�วพร้้อม 

ก็็วููบลงสู่่� ภวัังค์์ชั่่�วขณะ คืือ จิิตตกลงสู่่� ภวัังค์์แบบขาดสติิ  จึึงไม่่มีสติิ           
เป็็นเครื่่�องชะลอลง ก็ส็ะดุ้้�งกลับัขึ้้�นมา เหมือืนเวลาจับัเชือืกหย่่อนของหนััก ๆ ลง 

เราก็็ค่่อย ๆ ชะลอลง ถ้้าไม่่ชะลอลง ปล่่อยเชืือกเสีียก็็ร่่วงลงที่่�เดีียว           
สติิก็็เหมืือนเชืือกที่่�คอยชะลอจิิตขณะรวมดวงสู่่�ภวัังค์์
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	จิ ติตกภวังัค์์จึงึเป็็นคำเรียีกสภาวะจิตินี้้�ในหมู่่�ผู้้�ปฏิิบัตัิสิมาธิ ิ โดยนำคำว่่า 
“ภวัังคจิิต” ที่่� ปรากฏอยู่่�ในคััมภีีร์์พระอภิิธรรม ที่่�อธิิบายกระบวนการทำงาน

ตามธรรมชาติิของจิิต มาอธิิบายสภาวะจิิตขณะปฏิิบััติิสมาธิิ มีีภาวะวููบ            
ไปชั่่�วขณะ บางทีีก็็อธิิบายว่่า จิิตตกภวัังค์์ คืือ จิิตตกลงสู่่�ภพเดิิมของตนเอง 

หรืือ จิิตดั้้�งเดิิม ภพเดิิมของจิิตมีีธรรมชาติิเป็็นปภััสสร แต่่การที่่�จิิตตกภวัังค์์

เข้้าสู่่�ภพเดิิมแบบกระทัันหัันจะเป็็นเพีียงชั่่�ววููบเดีียว เพราะเผลอสติิจิิตจึึง   
ร่่วงลงสู่่�ภพเดิิม แล้้วสะดุ้้�งขึ้้�นมา ไม่่ใช่่การเข้้าสู่่�ภพเดิิมแบบมีีสติิสมบููรณ์์    

อยู่่�กัับสภาวะปััจจุุบัันขณะดำเนิินไปสู่่� ความสงบ จิิตตกภวัังค์์จะคล้้าย ๆ 
อาการสะดุ้้�งตื่่�นจากอาการสััปหงกโงกง่่วง วูบูหลับัไปแล้้วสะดุ้้�งตื่่�น บางทีีก็เ็หมือืน

ได้้นอนตื่่�นหนึ่่�ง จิิตก็็จะมีีกำลัังขึ้้�นมา มีีความตื่่�นตััวเหมืือนนอนอิ่่�ม

	 เพีียงแต่่จิิตตกภวัังค์์ใช้้อธิิบายอาการสภาวะจิิตขณะปฏิิบััติิสมาธิิ
แล้้วจิิตวููบไปเพราะเผลอสติิ ชั่่�วขณะหนึ่่�ง ก็็ยกจิิตขึ้้�นมา แล้้วกำหนดองค์์

ภาวนาต่่อไป ความต่่างกันัระหว่่างความโงกง่่วงกับัจิติตกภวังัค์์ คือื  เมื่่�อภาวนา
ไปเกิิดความง่่วง ซึ่่�งเกิิดจากความอ่่อนเพลีียของร่่างกาย ก็็จะรู้้�สึึกว่่าง่่วง   

เราก็็ฝืืนใจ ที่่�จะปฏิิบััติิสมาธิิต่่อ จึึงสััปหงกโงกง่่วงไป แล้้วสะดุ้้�งทั้้�งตััว 
	ส่ ่วนจิิตตกภวัังค์์ผู้้�ปฏิิบััติิอยู่่�ในอาการเบาสบาย เพราะจิิตกำลัังรวม

ดวงดำเนิินเข้้าสู่่�ความสงบ ความเบาสบายทำให้้เผอเรอลืืมสติิ ขาดการ

กำหนดรู้้�สภาวะที่่�เป็็นปััจจุุบััน ความรู้้�สึึกเบากายเบาใจเพราะความสงบ ทำให้้

สติิอ่ ่อนกำลััง จึึงเป็ ็นจิิตที่่�มีีลัักษณะถููกโมหะเข้ ้าครอบ ถููกถีีนมิิททะ                 
ถูกูอุทุทัจัจกุุกกุจุจะ เข้้าครอบ ทำให้้เป็็นจิติฟุ้้�ง ๆ เบลอ ๆ  เลื่่�อนลอยอ่่อนกำลััง 

มีีความไม่่ชััดเจน สติิก็็ไม่่แจ่่มชััด สมาธิิก็็ไม่่ชััดเจน มีีความคิิดปนอยู่่�ด้้วย   
แต่่ไม่่ชััดว่่าคิิดอะไร  จิิตอ่่อนกำลัังจึึงตก เหมืือนคนป่่วยหนักอ่่อนกำลััง  

กำลังัจึงึตก พยายามที่่�จะฝืืนกำลังักลับัขึ้้�นมา พอฝืืนขึ้้�นมากำลัังก็ต็กลงไปอีกี    

ถ้้าฝืืนใจยกกำลัังกลัับขึ้้�นมาอยู่่�เรื่่�อย กำลัังใจก็็จะกล้้าแข็็งขึ้้�นเรื่่�อย ๆ          

จนกำลัังคงที่่� เหมืือนคนออกกำลัังกายบ่่อยก้้ามเนื้้�อก็็แข็็งแรง  



ภูเขาความคิด พระราชกิจจาภรณ์146

รู้้�ความหมาย "ภวัังคจิิต"  
เข้้าใจเรื่่�องจิิตตกภวัังค์์

	 อย่่างที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว เมื่่�อเราสนใจที่่�จะปฏิิบััติิสมาธิิ ก็็มัักจะได้้ยิิน 

คำว่่า จิติตกภวังัค์์ ที่่�พูดูกันัในหมู่่�ผู้้�ปฏิบิัตัิอิยู่่�บ่อย ๆ  เพื่่�อไม่่ให้้เกิดิความสับัสน

ในเรื่่�องนี้้� จึึงขอพููดไว้้พอเป็็นหลััก  ที่่�จริิงก็็ไม่่ได้้เกี่่�ยวข้้องอะไรกัับการปฏิิบััติิ
โดยตรง แต่่ก็็เป็็นเรื่่�องที่่�ควรจะรู้้�ไว้้ เพราะเมื่่�อได้้ยิินพููดกัันถึึงคำนี้้� ก็็จะได้้    

ไม่่หลงไปว่่า เป็็นคำที่่�วิิเศษในทางปฏิิบััติิ 
	 จะได้้เป็็นการฟัังอย่่างเข้้าใจในความหมาย ไม่่ใช่่ฟัังอย่่างที่่�ตััณหา

และทิิฐิิเข้้าไปอิิงอาศััย คิิดอยากให้้เป็็นอย่่างที่่�ใจอยาก 

	จิ ติตกภวังัค์์ เป็็นแต่่เพียีงคำที่่�ใช้้สื่่�อความหมาย ถึงึอาการอย่่างหนึ่่�ง ที่่�
เกิิดขึ้้�นขณะปฏิิบััติิสมาธิิ ขณะจิิตกำลัังดำเนิินไปสู่่�ความสงบ ก็็เกิิดอาการ

สะดุุดขึ้้�นมาอย่่างกะทัันหััน พููดง่ ่าย ๆ ก็็เป็ ็นคำที่่�ครููบาอาจารย์์ท่่านใช้้      

สื่่�อสารกับัลูกูศิิษย์์ลููกหา ในการอธิิบายสภาวะอารมณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�นในขณะปฏิบิัตัิิ
สมาธิเิท่่านั้้�นเอง ไม่่ได้้เป็็นคำที่่�พิิเศษออกไปแต่่อย่่างใด
	 แล้้วภวัังคจิิต คืือ อะไร 

	 ภวังัคจิติเป็็นการอธิบิายกระบวนการทำงานของจิติตามพระอภิธิรรม 

หมายถึึง จิิตดั้้�งเดิิม

	จิ ิตดั้้�งเดิิมมาจากไหน 
	ดั้้� งเดิิมตั้้�งแต่เกิิดมาทีีแรก ซึ่่�งมีีคำเรีียกจิิตตั้้�งแต่่เกิิดมาทีแรกนี้้�ว่่า 
“ปฏิิสนธิิจิิต” จากปฏิิสนธิิจิิตก็็สืืบต่่อมาเป็็นภวัังคจิิต แล้้วจิิตก็็สงบนิ่่�งอยู่่�   

ในรููปของภวัังคจิิตเหมืือนคนนอนนิ่่�ง จนกว่่าจะมีีอารมณ์์อะไรมาทำให้้เคลื่่�อน

ออกจากภวัังค์์
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	 เมื่่�อจิิตจะเข้้าสู่่�ภพเดิิมก็็สามารถเข้้าแบบชะลอตััวค่่อย ๆ เข้้าไป 

เป็็นการเข้้าไปแบบประคองตััว โดยมีีสติิคอยกำกัับ
	 อาการที่่�จิิตตกวููบเรีียกว่่า “จิิตตกภวัังค์์” แต่่ถ้้าตกไปแล้้ว สามารถ

ชะลอจิิตให้้เบาผ่่านไปได้้ จนจิิตมีีกำลััง ก็็จะสามารถประคองจิิตเข้้าสู่่�ความ
เป็็นเอกภาพ มีีความว่่างภายในได้้ คืือ จิิตกำลัังดิ่่�งอยู่่� แต่่เผลอสติิปล่่อย            

ให้้ตกวูบูลงไปทีเีดียีว ก็เ็รียีกว่่า ขาดสติปิระคองจิติ อาการนี้้�เป็็นอาการของจิิต

ที่่�เจืือด้้วยถีีนมิิททะ อุุททััจจกุุกกุุจจะ มีีความโงกง่่วง ฟุ้้�ง ๆ เบลอ ๆ      
เพราะสติิไม่่บริิบููรณ์์
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	จิ ติแรกที่่�เกิดินี้้�มีความเป็็นปภัสัสร ยังัใสอยู่่� ยังัไม่่มีอีะไรมากวนให้้ขุ่่�น 
ยังัสะอาดอยู่่� เพราะอาสวกิิเลสยังัสงบนิ่่�งอยู่่�ตามลักัษณะเดิมิของภวังัคจิติ 

	 กามราคะ ปฏิิฆะ อวิิชชาซึ่่�งเป็็นกิิเลสละเอีียดยัังไม่่ฟุ้้�งขึ้้�นมา จิิตก็็
เลยยัังไม่่ขุ่่�น ช่่วงนั้้�นจิิตจึึงป็็นจิิตปภััสสร ยัังผ่่องใสอยู่่� แต่่ก็็ไม่่ได้้หมายความ

ว่่าไม่่มีีกิิเลส มีียู่่� เพีียงแต่่กิิเลสยัังนอนก้้น ยัังไม่่มีีอารมณ์์อะไรมากวนให้้ฟุ้้�ง

ขึ้้�นมาปกปิิดใจ กิิเลสละเอีียดที่่�หมัักดองอยู่่�จะค่่อย ๆ ฟุ้้�งขึ้้�นมาพร้้อม ๆ กัับ
การเติิบโตของอายตนะ คืือ ตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ 

	 อายตนะที่่�เกิิดการสั่่�นสะเทือืนเพราะรูปู เสีียง กลิ่่�น รส สัมัผัสันี่่�แหละ
ไปรบกวนให้้อาสวะกิิเลสที่่�นอนก้้นนิ่่�งอยู่่�ให้้ค่่อย ๆ ฟุ้้�งขึ้้�นมา เป็็นกิิเลส

มููลฐานผสมกัันเข้้าแล้้วพััฒนาต่่อไป เราโตขึ้้�นเท่่าไหร่่ ก็็ฟุ้้�งมากขึ้้�นเท่่านั้้�น 

เมื่่�ออายตนะเติิบโตเต็็มที่่�ก็็รัับรู้้�อารมณ์์ได้้เต็็มที่่� จำได้้หมายรู้้�สุุขทุุกข์์ ชอบชััง
ได้้เต็็มที่่� ปรุุงแต่่งจิินตนาการได้้เต็็มที่่� อาสวะกิิเลสก็็ฟุ้้�งขึ้้�นมาเต็็มที่่� 

	จิ ิตจะเคลื่่�อนออกจากภพของตนเองขึ้้�นสู่่�เส้้นทางของอายตนะ คืือ 
ตา หูู จมููก  ลิ้้�น กาย ใจอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นกระแส จนกลายเป็็นกระแสชีีวิิต

กามราคะ ปฏิิฆะ อวิิชชาที่่�สงบนิ่่�งอยู่่�ในภวัังคจิิต พอถููกสั่่�นสะเทืือนจากตา หูู 
อยู่่�บ่่อยๆ ก็็ฟุ้้�งขึ้้�นมาปกคลุุมใจให้้เป็็นใจมืืดใจบอด พฤติิกรรมการแสดงออก

ของคนจึึงเต็็มไปด้้วย โลภะ โทสะ โมหะ จนกลายเป็็นโลภะกล้้า ราคะกล้้า 

โทสะกล้้า และโมหะ คืือ ลุ่่�มหลงอย่่างแรงกล้้า

	อี กีอย่่างหนึ่่�ง จิติที่่�เป็็นตัวัจิติเดิมิแท้้ยังัไม่่มีอีารมณ์์ หรือืกิเิลสจรมาสู่่�ใจ 
เรียีกว่่า ภวัังคจิติ  เป็็นภพเดิมิของจิติ ทำหน้้าที่่�ในการดำรงภพชาติิไว้้ เมื่่�อเข้้าสู่่�

ปฏิิสนธิวิิญิญาณ ภวังัคจิตินี้้�ก็จ็ะเป็็นตัวัภพให้้กระแสชีวีิติดำเนินิไปทำให้้นามรูปู
ดำรงอยู่่�  ในที่่�นี้้�มุ่่�งถึงึการมีชีีวีิติ ภวังัคจิติก็ด็ำรงการมีชีีวีิติอยู่่�แบบนี้้�มาตั้้�งแต่่

เริ่่�มปฏิสินธิ ิเป็็นการทำหน้้าที่่�ต่อจากปฏิิสนธิจิิติ เมื่่�อชีวีิติเติบิโตขึ้้�นมาตามลำดัับ 

การรับัรู้้�ก็จ็ะเติบิโตขึ้้�นมาตามลำดัับ ตามอารมณ์์ที่่�รับัรู้้�ผ่านวิิถีทีางตา หู ูจมูกู เป็็นต้้น 
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      	ที่่�ว่ าภวังัคจิติเป็็นจิติดั้้�งเดิมิ มีคีวามเป็็นปภัสัสรนั้้�น มุ่่�งหมายเอาจิิตที่่�
ยังัไม่่มีอีารมณ์์ ยังัเป็็นจิติที่่�ไม่่รับัอารมณ์์ เหมืือนคนนอนหลับัอยู่่�ก็ไ็ม่่รู้้�เรื่่�องอะไร 

ใครจะทำอะไรก็ไ็ม่่รู้้� พอตื่่�นขึ้้�นมาก็็กระงัวักระเงียี  ความรู้้�สึกึตัวัก็ค่็่อย ๆ  เริ่่�มชััด
ขึ้้�นจนรัับรู้้�สิ่่�งรอบตััว

	จิ ิตที่่�อยู่่�ในภวัังคจิิตเมื่่�อมีีการกระทบอารมณ์์จึึงเคลื่่�อนออกจากฐาน

มารัับอารมณ์์ตามทางของตน  ถ้้ายังัไม่่มีอีะไรมากระทบก็น็ิ่่�งอยู่่� กระทบอารมณ์์
ทางไหนก็็เคลื่่�อนออกมาทางนั้้�น ทางที่่�จิิตเคลื่่�อนออกมารัับอารมณ์์นั่่�นแหละ 

เรีียกว่่า “วิิถีีจิิต” ทางที่่�จิิตออกไปรัับอารมณ์์ บางครั้้�งก็็เคลื่่�อนออกมา       
รัับอารมณ์์ทางตา เรีียกว่่า “จัักขุุวิิถีีวิิญญาณ” บางครั้้�งก็็เคลื่่�อนออกมา   

รัับอารมณ์์ทางหูู เรีียกว่่า “โสตวิิถีีวิิญญาณ” เป็็นต้้น

      	 เข้้าใจง่่าย ๆ ขณะที่่�จิตยังัไม่่รับัอารมณ์์ ยังันิ่่�ง ๆ อยู่่�ในภพเดิมิของตน 
เรีียกว่่า “ภวัังคจิิต”  

     	 ขณะที่่�จิิตเคลื่่�อนออกไปรัับอารมณ์์ เรีียกว่่า “วิิถีีจิิต” โดยเรีียก
อาการที่่�จิิตเคลื่่�อนออกจากฐานหรืือเคลื่่�อนจากภพของตนไปรัับอารมณ์์นั้้�น

ว่่า วิิถีีจิิต เหมืือนคนนอนอยู่่�ในบ้้านของตนเอง แล้้วออกไปทำงานได้้หลาย
เส้้นทาง แล้้วแต่่ว่่าวัันไหนจะใช้้เส้้นทางใด

	 แต่่ไม่่ว่่า จะเป็็นภวังัคจิติ หรือื วิถิีจีิติ ก็จ็ิติอันัเดียีวนี่่�แหละ เพียีงแต่่    

ทำคนละขณะจิติ และเรียีกชื่่�อแตกต่่างกัันออกไป  เหมืือนคนไม่่ว่่าจะนอนอยูใูนบ้้าน 

หรืือขับัรถออกไปทำงาน ก็็คนคนเดียีวกััน แต่่ทำคนละหน้้าที่่� หรือืทำคนละครั้้�ง
	 เพราะจิิตเกิิดการสั่่�นสะเทืือนจากการเคลื่่�อนตััวขึ้้�นสู่่�วิิถีีจิิตทางตา หูู 

จมููก ลิ้้�น กาย ใจ อยู่่�ตลอด อาสวกิิเลสจึึงไม่่สงบ ก็็ฟุ้้�งขึ้้�นมาอยู่่�ตลอด
     	  จิิต หรืือ วิิญญาณนี้้� โดยปกติิจะนิ่่�งอยู่่�ในภวัังค์์  เป็็นกระบวนการ

ดำรงอยู่่�ของกระแสชีวีิติ และกระแสชีีวิติจะดำรงอยู่่�ก็ด้็้วยอาหาร คือื อาสวกิิเลส 

ที่่�กักัตุนุไว้้นอนเนื่่�องดองอยู่่�ในจิติ บางขณะก็็จะออกไปหาอาหาร คือื กามคุุณ ๕ 
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จากข้้างนอก ได้้แก่่ รููป เสีียง กลิ่่�น รส การสััมผััส มากัักตุุนไว้้ ผ่่านทางตา หูู 
จมููก ลิ้้�น กาย  

	 เมื่่�อจิิตยัังอยู่่�ในร่่างกาย เป็็นธาตุุรู้้� ยัังไม่่แสดงอาการอะไรออกมา 
แค่่ดำรงความเป็็นภพ เป็็นชาติิ ดำรงกระแสชีีวิิตไว้้เท่่านั้้�น จนกว่่าจะมีีอะไร

มากระทบเข้้าทางตา หู ูจมููก ลิ้้�น กาย ใจ จิติจึงึออกจากภวังัค์์ไปรู้้�อารมณ์์นั้้�น

ตามวิิถีีของตน ๖ ทาง แล้้วแต่่ว่่า จิิตจะใช้้เส้้นทางไหนก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่ากระทบ
กับัอารมณ์์แบบใด ถ้้าเป็็นรูปูก็ใ็ช้้วิถิีรีู้้�ทางตา ถ้้าเป็็นเสียีงก็ใ็ช้้วิถิีรีู้้�ทางหูู 

      	จิ ิตทำหน้้าที่่�รู้้� รู้้�ตอนแรกก็็เป็็นวิิญญาณ ๖ คืือ รู้้�ทางตา หูู จมููก ลิ้้�น 
กาย ใจ ตาเห็น็รูปู ก็ร็ู้้�ว่าเป็็นรูปู หูไูด้้ยินิเสียีงก็ร็ู้้�ว่าเป็็นเสีียง จมููกได้้กลิ่่�นก็ร็ู้้�ว่า

เป็็นกลิ่่�น ลิ้้�นลิ้้�มรสก็็รู้้�ว่่าเป็็นรส 

       	รู้้�  ถััดมาแรงขึ้้�นมาอีีกก็็เป็็นรู้้�ผััสสะ รู้้�ว่่ามีีการกระทบ มีีการสััมผััส     
รู้้� ถััดมาก็็แรงขึ้้�นอีีกเป็็นเวทนา รู้้�สึึกสุุขทุุกข์์ แม้้จะแปลว่่า เสวยอารมณ์์ แต่่

แปลตรงตััวก็แ็ปลว่่า รู้้�สึกึสุขุ รู้้�สึกึทุกุข์์ รู้้�สึกึชอบ รู้้�สึกึชังั รู้้�สึกึโกรธ รู้้�สึกเกลียีด
	รู้้�ถั ัดมาก็็รู้้�แบบสััญญา จำได้้หมายรู้้� ก็็เป็็นความรู้้�อีีก คืือ รู้้�จำได้้ว่่า 

กระทบอารมณ์์แบบนี้้�เป็็นสุขุ ชอบใจ กระทบอารมณ์์แบบนี้้�เป็็นทุกุข์์ ขัดัเคือืงใจ 
	รู้้�ถั ัดมาก็็เป็็นสัังขาร คืือ รู้้�ปรุุงแต่่งก็็เป็็นความรู้้�อีีก เป็็นกระบวนการ

ของวิิญญาณแต่่เป็็นการขึ้้�นสู่่�วิิถีีตามอำนาจอาสวกิิเลสที่่�หมัักดองอยู่่�        

ในสัันดาน จนเกิิดความเคยชิิน

	 กระบวนการรู้้�ของจิิตทั้้�งหมดนี้้� จะเกิิดขึ้้�นเร็็วมาก ซัับซ้้อน ไขว้้กััน
ไปมาระหว่่างตา หูู จมููก ลิ้้�น กาย ใจ ยิ่่�งเกิิดขึ้้�นหลายครั้้�ง หลายวัันเดืือนปีี 

หลายภพชาติิ ก็็ยิ่่�งสลัับซัับซ้้อน ผููกปมซ้้อนปมไขว้้กัันไปมา ยากจะแก้้ออกได้้
ด้้วยความที่่�จิตรับัอารมณ์์ ทั้้�งที่่�เป็็นกุศุและอกุุศล สลับัซับัซ้้อน ผูกูปมซ้้อนปม 

ไขว้้กัันไปมาเช่่นนี้้� เวลากรรมเผด็็จผลจึึงวิิจิิตรพิิศดารเกิินที่่�คนจะเข้้าใจ         

จนดููเป็็นเรื่่�องน่่าอััศจรรย์์
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	 การอธิิบายกระบวนการทำงานของจิิตตามแบบพระอภิิธรรมจะเป็็น
แบบนี้้� เป็็นการทำหน้้าที่่�ของจิิตตามธรรมชาติิ กิิเลสก็็ดองหมัักหมมอยู่่�ใน 

การทำงานของจิิตนี่่� จนกลายเป็็นความเคยชินิ แล้้วเราก็ห็ลงไป กับัความเคยชินิ
นั้้�นตลอดสาย 

	 พระพุุทธเจ้้าให้้ฝึึกหััดเปลี่่�ยนความเคยชิินจากวิิถีีหลงไปขึ้้�นสู่่�วิถีีรู้้�

ตามทางกรรมฐาน จิติก็ด็ิ้้�นรนไม่่อยากไป ฝึึกอย่่างไร หัดัอย่่างไร ก็ไ็ม่่อยากไป 
เพราะไม่่เคยไปทางนั้้�น ให้้ไปทางใหม่่ก็็ไม่่อยากไป ก็ต้็้องค่่อย ๆ สอนทางใหม่่ 

ให้้จิิตรู้้�ทางขึ้้�นมา 

	 จากเคยชิินกัับวิิถีีหลง ก็็มาฝึึกมาหััดให้้ไปทางวิิถีีรู้้�
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รู้้�จัักพระเจ้้าอชาตศััตรูู
ก่่อนรู้้�จัักเนื้้�อหาในสามััญญผลสููตร

	 พระเจ้้าอชาตศััตรููมีีพระนามอัันเกรีียงไกรถููกจารึึกในฐานะพระราชา

ผู้้�สยบแคว้้นวััชชีีซึ่่�งปกครองในระบบสามััคคีีธรรม ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นแคว้้นที่่�มี
ความเข็็มแข็็งแคว้้นหนึ่่�งในชมพููทวีีป ด้้วยการใช้้ยุุทธวิิถีีทำลายความสามััคคีี

จากภายใน  ถึึงแม้้พระเจ้้าพิิมพิิสารจะเพีียรพยายามมาตลอดรััชสมััยของ

พระองค์์ แต่่ก็็ไม่่สามารถยึึดครองได้้ 
	 นอกจากพระเจ้้าอชาตศััตรููจะถููกจดจำในฐานะนัักรบผู้้�เกรีียงไกรใน

ยุุคพุุทกาลแล้้ว พระองค์์ยัังถููกจดจำในฐานะผู้้�ทำปิิตุุฆาต ชิิงราชสมบััติิจาก
พระราชบิดิา ภายหลังัสำนึึกผิดิ เกิดิความทุกุข์์ใจต่่อการกระทำนั้้�น  ได้้ปฏิญิาณตน

ดำเนิินตามเส้้นทางอริิยวิินััย ทรงเป็็นผู้้�อุปถััมภ์์การทำสัังคายนาครั้้�งแรก   

อัันเป็็นรากฐานให้้เกิิดพระไตรปิิฎกสืืบมาจนถึึงปััจจุุบััน 
	 พระเจ้้าอชาตศััตรููทรงเป็็นพระราชโอรสของพระเจ้้าพิิมพิิสาร     

ราชาแห่่งแคว้้นมคธ ที่่�เกิิดกัับพระนางเจ้้าเวเทหิิ  ผู้้�เป็็นน้้องสาวของพระเจ้้า

ปเสนทิิโกศล ราชาแห่่งแคว้้นโกศล หลัังจากพระเจ้้าพิิมพิิสารถููกพระเจ้้า   
อชาตศััตรููทำปิิตุฆุาตแล้้ว พระนางเจ้้าเวเทหิ ิ รู้้�สึกอดสูเูกินิกว่่าจะอยู่่�ร่วมกับั
พระราชโอรสได้้ จึึงเสด็็จกลัับไปประทัับ ณ กรุุงสาวััตถีี แคว้้นโกศล อยู่่�ต่่อมา 

พระนางก็็ตรอมพระทััยจนสวรรคต 

	 เนื่่�องจากพระเจ้้าพิิมพิิสารได้้น้้องสาวของพระเจ้้าปเสนทิิโกศลเป็็น

พระชายา ส่่วนพระเจ้้าปเสนทิิโกศลก็็ได้้น้้องสาวของพระเจ้้าพิิมพิิสารเป็็น
พระชายาเช่่นกันั ทั้้�งสองราชอาณาจัักรมหาอำนาจในยุุคพุทุธกาล จึงึเกี่่�ยวดอง
เป็็นเครืือญาติิกััน

 	 หลังัพระเจ้้าพิมิพสารสวรรตคต ได้้เกิดิเหตุกุารณ์์ความวุ่่�นวายตามมา 

จนกลายเป็็นสงครามระหว่่างแคว้้น
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	ด้ ้วยพระญาติิและพระสหายของพระเจ้้าพิิมพิิสาร ได้้ทราบเรื่่�อง
ความโหดร้้ายทารุณุเช่่นนั้้�น ต่่างก็พ็ากันัเคียีดแค้้นพระเจ้้าอชาตศัตัรู ูเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

พระเจ้้าปเสนทิิโกศล ผู้้�เป็็นลุุงได้้เรีียกร้้องเอากาสิิกคามที่่�พระเจ้้ามหาโกศล       
พระราชบิิดาให้้เป็็นของขวััญในวัันอภิิเษกสมรสของพระนางเวเทหิิคืืนจาก

พระเจ้้าอชาตศััตรูู 

	 เมื่่�อพระเจ้้าอชาตศัตัรูไูม่่ยอมคืนืให้้ พระเจ้้าปเสนทิโิกศล จึงึได้้กรีฑีาทัพั
บุุกยึึดหมู่่�บ้้านกาลิิกคามเอาไว้้  เกิิดการรบพุ่่�งกัันขึ้้�น ในขณะเดีียวกัันนั้้�น 

เหล่่าอำมาตย์์ราชบริิพารในมคธ ที่่�ขุ่่�นเคืืองกัันมาตั้้�งแต่่ปลายรััชสมััยพระเจ้้า
พิิมพิิสาร ก็็เกิิดแตกความสามััคคีีกััน แบ่่งออกเป็็นฝัักฝ่่าย ทางด้้านพระเจ้้า

จััณฑปััชโชติิแห่่งแคว้้นอวัันตีี ซึ่่�งเป็็นแคว้้นมหาอำนาจด้้านตะวัันตก           

เห็็นเป็็นโอกาสสำคััญ ก็็ทรงเตรีียมทััพบุุกมคธเช่่นกััน 
	 พระเจ้้าอชาตศััตรููต้้องผจญศึึกทั้้� งจากภายในและภายนอก            

ราชอาณาจักัรมคธ จึงึพบกับัความพ่่ายแพ้้ต่่อพระเจ้้าปเสนทิโิกศลในสงคราม
ชิงิกาสิกิคาม  ส่่วนพระเจ้้าปเสนทิโิกศลแม้้รบชนะ  สามารถจัับพระเจ้้าชาตศัตัรูไูด้้ 

แต่่ก็ไ็ม่่ทรงฆ่่าหลาน ได้้ปล่่อยให้้กลับัไปปกครองบ้้านเมือืงตามเดิมิ
 	 กาสิิกคามที่่�เป็็นต้้นเหตุุแห่่งสงครามระหว่่างลุุงกัับหลานหลัังพระเจ้้า

พิมิพิสิารสวรรคต เป็็นเมืืองหลวงของแคว้้นกาสีี ขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องผ้้าเนื้้�อดีีชื่่�อ  

“ผ้้ากาสีี” มีีอาณาเขตกว้้างขวาง ตั้้�งอยู่่�ระหว่่างแคว้้นมคธกัับแคว้้นโกศล  

	 เมื่่�อพระนางเจ้้าเวเทหิิ พระกนิิษฐภคิินีีของพระเจ้้าปเสนทิิโกศล    
ทรงอภิิเษกสมรสกัับพระเจ้้าพิิมพิิสาร พระเจ้้ามหาโกศล ผู้้�เป็็นพระราชบิิดา       

ได้้พระราชทานกาสิิกคาม ให้้เป็็นของขวัญัในวันัอภิเิษกสมรสของพระราชธิิดา
ครั้้�นกาลต่่อมา พระเจ้้ามหาโกศล สวรรคต พระเจ้้าปเสนทิโิกศล จึงึขึ้้�นครอง    

ราชสมบััติิสืืบต่่อพระราชบิิดา
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	 เมื่่�อพระเจ้้าอชาตศัตัรูปูลงพระชนม์์พระเจ้้าพิมิพิสิารแล้้ว ขึ้้�นครองราช
สมบัตัิใินแคว้้นมคธ พระนางเวเทหิิจึงึหนีกีลับับ้้านเกิิด ตรอมใจจนสิ้้�นพระชนม์์ 

เป็็นเหตุุให้้พระเจ้้าปเสนทิิโกศล ผู้้�เป็็นพี่่�ชายพิิโรธมาก จึึงทวงกาสิิกคามคืืน
จากพระเจ้้าอชาตศััตรูู ผู้้�เป็็นหลาน เพราะทรงถืือว่่า พระราชบิิดายกให้้แก่่

น้องสาว เมื่่�อน้้องสาวสิ้้�นพระชนม์์แล้้ว กาสิิกคามก็็ควรกลัับคืนืมาเป็็นของแคว้้นโกศล 

แต่่พระเจ้้าอชาตศััตรููไม่่ยิินยอมคืืนให้้ ทรงมีีเหตุุผลว่่า กาสิิกคามเป็็นของ           
พระราชมารดา ก็ต้็้องตกเป็็นของพระองค์์ สงครามแย่่งชิงิกาสิิกคามจึงึเกิดิขึ้้�น 

	 พระเจ้้าปเสนทิิโกศลทรงรบแพ้้หลานถึึง ๓ ครั้้�ง ๓ สามครา        
พอครั้้�งที่่� ๔ ทรงใช้้วิิธีีวางกลศึึกจึึงชนะ สามารถจัับพระเจ้้าอชาตศััตรููได้้    

แต่่ทรงเห็็นว่่าเป็็นหลานจึึงปล่่อยตััวไป

ในวััยเยาว์์
พระเจ้้าอชาตศััตรูู

	 ขณะพระเจ้้าอชาตศัตัรูทูรงพระเยาว์์  ยังัเป็็นเด็ก็หนุ่่�ม จึงึมีีพระทัยัเบา 
ถูกูพระเทวทัตัชักัจูงูง่่าย จนทรงทำปิิตุฆุาต โดยการปลงพระชนม์์พระเจ้้าพิมิพิสิาร
ผู้้�เป็็นพระชนก ด้้วยการจัับไปขัังไว้้  ให้้อดพระกระยาหาร  และใช้้มีีดกรีีด

พระบาททั้้�งสองข้้าง เพื่่�อไม่่ให้้พระชนกเสด็จ็พระดํําเนินิด้้วยการจงกรม จนกระทั่่�ง 

สวรรคตในเวลาต่่อมา แล้้วอภิิเษกพระองค์์ขึ้้�นเป็็นกษััตริิย์์แห่่งแคว้้นมคธ  

ครั้้�นครองราชย์์แล้้ว  ยังัถูกูพระเทวทััตยุยุงให้้ส่่งพลธนููไปปลงพระชนม์์พระบรมศาสดา
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	 พระเทวทััต เป็็นพระญาติิของพระพุุทธเจ้้า ฝ่่ายกรุุงเทวทหะ 
ออกบวชพร้้อมกัับพระภััททิิยะ พระอนุุรุุทธะ พระอานนท์์ พระภััคคุุ         

พระกิิมพิิละ ซึ่่�งเป็็นพระญาติิฝ่่ายศากยวงศ์์ กรุุงกบิิลพััสดุ์์�  และพระอุุบาลีี 
พนัักงานภููษามาลาในราชสํํานััก เมื่่�อพระเทวทััตบวชแล้้ว เห็็นลาภสัักการะ

เกิิดขึ้้�นในพระศาสนามาก จึึงหลงติิดในลาภ

	 เมื่่�อพระพุุทธศาสนาเจริญิรุ่่�งเรือืง ชาวกรุงุโกสัมัพี ี ต่่างถืือจีวีร เภสัชั 
น้ำ้ปานะ และดอกไม้้ เครื่่�องสักัการะบูชูาไปวิหิาร ต่่างถามถึึงพระพุทุธเจ้้า    

และพระเถระสํําคัญั มีพีระสารีบีุตุร เป็็นต้้น  แต่่ไม่่มีใีครถามถึึงพระเทวทััตเลย
	 พระเทวทัตัเกิดิความน้้อยเนื้้�อต่ำ่ใจ จึงึต้้องแสวงหาผู้้�มีอีำนาจทางการเมือืง

มาสนับัสนุนุตน คิดิว่่า เราก็็เป็็นกษัตัริย์ิ์ออกบวช พร้้อมกัับเจ้้าศากยะเหมือืนกันั  

แต่่ไม่่มีีใครถามถึึงตน จะต้้องทํําให้้ใครสัักคนที่่�มีีอำนาจทางการเมืืองเลื่่�อมใส 
จะได้้มีีลาภสัักการะอย่่างรููปอื่่�นบ้้าง พระเทวทััตนึึกถึึง พระเจ้้าพิิมพิิสาร    

แต่่พระองค์์ก็็บรรลุุโสดาปััตติิผลแล้้ว มีีศรััทธาตั้้�งมั่่�นต่่อพระพุุทธเจ้้า             
ไม่่สามารถดึึงพระองค์์มาเป็็นพวกได้้ แม้้พระเจ้้าปเสนทิิโกศล ก็็เช่่นกัน        

จึึงเบนเข็็มมาทางเจ้้าชายอชาตศััตรูู พระโอรสของพระเจ้้าพิิมพิิสาร ซึ่่�งยังัเป็็น
เด็ก็หนุ่่�ม  ขาดประสบการณ์์  ไม่่รู้้�คุณุและโทษอะไร หากทํําให้้เจ้้าชายอชาตศััตรูู

เลื่่�อมใสแล้้วดึงึมาเป็็นพวก ลาภสักัการะเป็็นอันัมากจะเกิดิขึ้้�นตามมา

	 พระเทวทััตจึึงออกจากกรุุงโกสััมพีี ไปยัังกรุุงราชคฤห์์ เนรมิิตกาย

เป็็นกุุมารน้้อย มีีอสรพิิษ ๔ ตััวพัันที่่�มืือและเท้้าทั้้�งสี่่� ตััวหนึ่่�งพัันที่่�คอ ตััวหนึ่่�ง
แผ่่พังัพานเป็็นเทริดิบนศรีีษะ ตัวัหนึ่่�งทํําเฉวีียงบ่่า ลงจากอากาศ ด้้วยสังัวาลย์์งูนูี้้� 

นั่่�งบนพระเพลาของเจ้้าชายอชาตศััตรูู
	 ครั้้�นพระเทวทัตัเห็น็เจ้้าชายอชาตศัตัรูตูกใจกลัวั ก็ท็ูลูว่่า “อย่่ากลัวัเลย 

อาตมา คือื พระเทวทััต” พลันันั้้�น ก็ก็ลับักลายเป็็นพระภิกิษุ ุทรงไตรจีีวร ผู้้�สํํารวม 

น่่าเลื่่�อมใสเช่่นเดิมิ ยืนือยู่่�ตรงพระพักัตร์์ ทํําให้้พระราชกุุมารทรงเลื่่�อมใสด้้วยอิทิธิปิาฏิหิาริย์ิ์
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	ตั้้� งแต่่นั้้�นเป็็นต้้นมา เจ้้าชายอชาตศัตัรูกู็ไ็ด้้ไปพบพระเทวทััต ทั้้�งเวลาเช้้า
และเวลาเย็น็ พร้้อมด้้วยรถบรรทุกุภัตัตาหารเป็็นจํํานวนมาก ทํําให้้พระเทวทัตั

มีีลาภสัักการะมากมาย 
	 พวกพระภิิกษุซุึ่่�งเดินิทางมาจากกรุุงราชคฤห์์ เพื่่�อเข้้าเฝ้้าพระบรมศาสดา 

กราบทููลเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ให้้พระองค์์ทราบ พระบรมศาสดาตรััสเตือน          

พวกภิกิษุวุ่่า พวกเธอจงอย่่าพอใจลาภสัักการะเลย เจ้้าชายอชาตศััตรู ูจะบํํารุุง
เทวทััตไปได้้กี่่�วันั ลาภสักัการะที่่�เกิดิขึ้้�นแก่่เทวทัตัก็เ็พื่่�อฆ่่าตนเท่่านั้้�น แล้้วตรัสัย้ำ้ว่่า

	 “ผลกล้้วยเกิิดขึ้้�น ย่่อมฆ่่าต้้นกล้้วย ขุยุไผ่่เกิดิขึ้้�น ย่่อมฆ่่าต้้นไผ่่ ขุยุอ้้อ
เกิดิขึ้้�น ย่่อมฆ่่าต้้นอ้้อ  ฉันัใด ลาภสัักการะ เมื่่�อเกิดิขึ้้�นแล้้ว ย่่อมฆ่่าคนชั่่�ว 

เหมืือนลููกม้้าอััสดร ย่่อมฆ่่าแม่่ของตนเอง  ฉัันนั้้�น” 

	 ครั้้�นอยู่่�ต่่อมา เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าเสด็็จกลัับจากกรุุงโกสััมพีี มาประทัับ
ที่่�กรุุงราชคฤห์์ แคว้้นมคธ พระเทวทััตมีีลาภสัักการะมาก เกิิดหลงในลาภ  

จึึงอยากเป็็นใหญ่่ในหมู่่�สงฆ์์ เพราะจิิตคิิดไม่่ดีี จึึงทํําให้้ฤทธิ์์�เสื่่�อม
	 ขณะพระพุุทธองค์์กํําลังัแสดงธรรม อยู่่�ที่่�พระเวฬุุวันัวิหิาร พระเทวทััต

ได้้เข้้าไปกราบทููล  ขอปกครองสงฆ์์ด้้วยตนเอง
	 แม้้พระพุุทธเจ้้า จะตรััสห้้ามถึึง ๓ ครั้้�ง แต่่พระเทวทััต ก็็ยัังยืืนกราน

กราบทููลเช่่นนั้้�น ในที่่�สุุด  พระพุุทธองค์์ตรััสว่่า “เทวทััต แม้้แต่่พระสารีีบุุตร 

และพระโมคคััลลานะ พระองค์์ก็็ยังไม่่มอบให้้ปกครองสงฆ์์ แล้้วไฉน 

พระองค์์จะมอบให้้พระเทวทััตปกครองสงฆ์์” แล้้วทรงตํําหนิิพระเทวทััตว่่า 
ใช้้สอยปััจจััยที่่�เขาถวาย เหมืือนคนคอยกลืืนกิินน้้ำลายที่่�เขาถ่่มทิ้้�ง 

	 พระเทวทััตน้้อยใจว่่า พระบรมศาสดาประจานตนท่่ามกลางสงฆ์์     
แต่่กลัับทรงยกย่่องพระสารีีบุุตรและพระโมคคััลลานะขึ้้�นข่่มตน จึึงโกรธและ   

ผููกอาฆาตพระบรมศาสดา นัับแต่่นั้้�นมา 
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	 พระบรมศาสดารัับสั่่�งให้้สงฆ์์ทํําปกาสนีียกรรม คืือ ให้้สงฆ์์ประกาศ
ให้้ประชาชนทราบถึึงพฤติิกรรมของพระเทวทััตว่่า ทำไม่่ถููกต้้อง พระเทวทััต

น้้อยเนื้้�อต่ำ่ใจว่่า เราถููกพระสมณโคดมกํําจััดเสียีแล้้ว  บัดันี้้� เราจะทํําให้้พระองค์์พินิาศ
	ต่ ่อมา พระเทวทััตได้้วางแผนด้้านอาณาจัักร ด้้วยการยุุยงเจ้้าชาย 

อชาตศััตรููให้้ปลงพระชนม์์พระเจ้้าพิิมพิิสาร ผู้้�ทรงเป็็นพระชนก แล้้วอภิิเษก

พระองค์์ขึ้้�นเป็็นพระมหากษััตริิย์์ ส่่วนพระเทวทััตได้้พยายามปลงพระชนม์์
พระพุุทธเจ้้า ด้้วยหวัังจะปกครองสงฆ์์เอง 

	 พระเทวทััตได้้ขอให้้พระเจ้้าอชาตศััตรููนำพลธนูู จำนวน ๕๐๐ คน 
มาฝึึกปรืืออย่่างดีี จากนั้้�นคััดเลืือกให้้ได้้พลแม่่นธนูู จำนวน ๓๑ คน แล้้วส่่ง

ไปซุ่่� มยิิงพระพุุทธเจ้้า เมื่่�อไม่่สํําเร็็จ พระเทวทััตจึึงขึ้้�นภููเขาคิิชฌกููฏเอง       

กลิ้้�งก้้อนศิิลาใหญ่่ลงมา ด้้วยหมายใจว่่า จะปลงพระชนม์์พระพุุทธเจ้้า ขณะที่่�
ก้้อนศิิลากลิ้้�งลงมา  ได้้กระทบยอดบรรพตสองยอด ซึ่่�งเคลื่่�อนเข้้ามาบดบััง 

สะเก็ด็ศิลิากระเด็น็มากระทบพระบาทพระพุุทธเจ้้า ทํําให้้ห้้อพระโลหิติ หมู่่�ภิกิษุุ
ใช้้แคร่่หาม นํําพระพุุทธองค์์ไปแวะพััก ณ มััททกุุจฉิิ อุุทยานเชิิงเขาคิิชฌกููฏ 

แล้้วนํําพระองค์์ไปยัังชีีวกััมพวััน หมอชีีวกโกมารภััจจ์์ได้้ถวายการรัักษา
	 จากนั้้�น พระเทวทััตได้้หลอกล่่อควาญช้้างให้้ปล่่อยช้้างหลวงชื่่�อ 

“นาฬาคิิรีี” ซึ่่�งกำลัังตกมััน ไปปลงพระชนม์์พระพุุทธเจ้้า พระอานนท์์เถระ

ยอมสละชีีวิิตออกขวางข้้างหน้้า พระพุุทธองค์์ทรงห้้ามพระอานนท์์ และ   

แผ่่เมตตาจิิตไปสู่่�ช้้างนาฬาคิิรีี เมื่่�อช้้างหลวงได้้สััมผััสเมตตาจิิตของพระองค์์ 
ก็ห็ายเมา ลดงวงลง  เดินิเข้้าไปหาพระพุุทธองค์์ หมอบลงตรงเบื้้�องพระพักัตร์์ 

พระพุทุธองค์์ทรงยกพระหัตัถ์์ขวา ลูบูกระพองช้้างนาฬาคิริี ีตรััสว่่า “นาฬาคิริีี 
เจ้้าอย่่าเข้้ามาหาเราด้้วยจิิตคิิดจะฆ่่าเช่่นนี้้� เพราะนั้้�น เป็็นต้้นเหตุุแห่่งทุุกข์์    

ผู้้�ทํําร้้ายพระพุุทธเจ้้า ย่่อมไปสู่่�ทุคติ ิเจ้้าจงอย่่าประมาท เมื่่�อสิ้้�นชีพีจะไปสู่่�สุคุติไิด้้” 



ภูเขาความคิด พระราชกิจจาภรณ์ 159

	ช้ างนาฬาคิริีเีอางวงสูดูละอองธุลุีพีระบาทของพระพุุทธองค์์ แล้้วพ่่นลง
บนกระพองของตน ย่่อตััวถอยออกไปจนสุุดสายตาที่่�แลเห็็นพระพุุทธเจ้้า     

แล้้วจึึงหัันหลัังกลัับไปสู่่�โรงช้้าง 
	 ประชาชนที่่�เห็็นเหตุุการณ์์ ต่่างวิิพากษ์์วิิจารณ์์กัันว่่า การกระทํํา

ทั้้�งหมดนี้้�เป็็นฝีีมืือพระเทวทััต แต่่พระเจ้้าแผ่่นดิินก็็ยัังคบภิิกษุุเช่่นนี้้�อยู่่�อีีก 

พระเจ้้าอชาตศััตรูู สดัับเสีียงวิิพากษ์์วิิจารณ์์ของประชาชน จึึงรัับสั่่�งให้้ถอน
สำรัับอาหาร ที่่�เคยอุุปััฏฐากพระเทวทััตคืืนมา แล้้วมิิได้้เสด็็จไปอุุปััฏฐาก  

พระเทวทััตอีีกเลย ประชาชนต่่างหมดศรััทธา  ไม่่มีีใครต้้อนรัับพระเทวทััต 
	 พระเทวทัตัเสื่่�อมจากลาภสักัการะ จึงึวางแผนการใหม่่ เป็็นเหตุแุห่่งสังัฆเภท 

ทํําสงฆ์์ให้้แตกจากกััน โดยการปลุุกปั่่�นพระบวชใหม่่ที่่�ไม่่รู้้�อะไร เกี่่�ยวกัับ   

พระธรรมวินิัยัให้้มาเป็็นพวก แต่่พระสารีบีุตุรกับัพระโมคััลละก็ก็อบกู้้�สถานการณ์์
นำพระภิกิษุเุหล่่านั้้�นคืนืมาได้้ ทำให้้พระเทวทัตัประสบกับัความผิดิหวังัครั้้�งใหญ่่

จึึงตรอมใจจนล้้มป่่วย  
	ช่ ่วงสุุดท้้ายของชีีวิิต พระเทวทััตอาพาธนานถึึง ๙ เดืือน นัับวััน

อาการก็ย็ิ่่�งทรุดุหนักัลงเรื่่�อย ๆ ในที่่�สุดุก็ก็ลับัได้้สํํานึกึ ต้้องการเข้้าเฝ้้าพระพุุทธองค์์ 
จึึงขอร้้องสาวกของตนที่่�ยัังเหลืืออยู่่�ให้้ช่่วยนํําไป พระภิิกษุุพวกนั้้�นกล่่าวว่่า 

“ท่่านสร้้างเวรสร้้างกรรมกับัพระพุทุธเจ้้าไว้้มากนักั จึงึไม่่อาจนำท่่านไปเฝ้้าได้้”

	 พระเทวทััตกล่่าวว่่า “อย่่าทำให้้เราพิินาศเลย แม้้เราจะผููกอาฆาต

พระพุุทธเจ้้า แต่่พระองค์์ไม่่มีีความอาฆาตแม้้ประมาณเท่่าปลายผม เราจะ
ไปขอขมาพระพุุทธเจ้้า”

	 แท้้จริิงแล้้ว แม้้พระเทวทััตจะทํําเช่่นนั้้�น แต่่พระพุุทธองค์์ก็็ทรงมีี   
น้ำ้พระทัยัต่่อพระเทวทัตั เสมอกัับบุคุคลทั่่�วไป เช่่น นายขมัังธนูู โจรองคุุลิมิาล 

ช้้างนาฬาคิิรีี และพระราหุุล เป็็นต้้น  
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	 พระเทวทัตัได้้ร้้องขอวิิงวอนแล้้ววิงิวอนเล่่า ให้้พระภิิกษุนุํําไปเฝ้้าพระพุทุธองค์์ 
สาวกเหล่่านั้้�นจึงึเอาเตียีงหามพระเทวทัตัไปจากกรุงุราชคฤห์์ จนถึงึกรุงุสาวัตัถีี  

พระภิกิษุทุั้้�งหลายได้้ทราบข่่าวจึงึเข้้าไปกราบทููลให้้พระบรมศาสดาทราบ  

	 พระองค์์ตรััสว่่า “เทวทัตัจะไม่่มีโีอกาสได้้เห็น็พระองค์์อีกีเลย ในชาติินี้้�”
	 แม้้เหล่่าพระภิิกษุุจะได้้เข้้าไปกราบทููลให้้ทรงทราบเป็็นระยะ ๆ ว่่า 

“พระเทวทััตมาถึึงอีีกประมาณหนึ่่�งโยชน์์แล้้ว อีีกคาวุุตหนึ่่�งแล้้ว มาถึึงที่่�ใกล้้
สระโบกขรณีีแล้้ว” พระพุุทธองค์์ก็็ยัังทรงรัับสั่่�งเช่่นเดิิมว่่า “แม้้พระเทวทััต 

จะเข้้ามาจนถึงึพระเชตวันัแล้้ว พระเทวทััตก็จ็ะไม่่มีโีอกาสได้้เห็น็พระองค์์ในชาติินี้้�” 

	 เมื่่�อสาวกนํําพระเทวทัตัมาใกล้้พระเชตวันั วางเตียีงลงริมิฝั่่�งสระโบกขรณีี 
ต่่างก็็ลงไปอาบน้้ำในสระ พระเทวทััตรู้้�สึึกอบอุ่่�นใจที่่�จะได้้พบพระพุุทธเจ้้า 

พยายามพยุงุกายลุกุขึ้้�นจากเตียีง เพื่่�อจะล้้างหน้้า พอวางเท้้าลงบนพื้้�นดินิเท่่านั้้�น 
เท้้าทั้้�งสองก็จ็มลงในแผ่่นดินิ ถูกูธรณีสีูบูตั้้�งแต่่ข้้อเท้้า เข่่า เอว อก จนถึึงคอ  

ในขณะที่่�คางจรดถึึงพื้้�นดินิ พระเทวทัตัสํํานึกึผิดิ ได้้กล่่าวคํํา ขอขมาพระพุทุธองค์์

เป็็นครั้้�งสุุดท้้ายว่่า “ข้้าพระองค์์ถวายกระดููกคางเป็็นพุุทธบููชา ขอถึึง

พระพุุทธเจ้้าพระองค์์นั้้�น ว่่า เป็็นที่่�พึ่่�ง”
	ด้ ้วยอานิิสงส์์ที่่�พระเทวทััตสํํานึึกผิิด เปล่่งวาจาขอถึึงพระพุุทธเจ้้าว่่า
เป็็นที่่�พึ่่�ง ก่่อนมรณภาพนี้้�  ภายหลัังจากชดใช้้กรรมในอเวจีนีรกแล้้ว ในอนาคต 

พระเทวทััตจะได้้ตรััสรู้้�เป็็นพระปััจเจกพุุทธเจ้้า  นามว่่า “อััฏฐิิสสระ”

	 เรื่่�องที่่�พระเทวทััตพยายามส่่งพลแม่่นธนููไปปลงพระชนม์์พระพุทุธเจ้้า 

จนธรณีีสููบนั้้�น ได้้ก่่อให้้เกิิดความสัังเวชใจ กลายเป็็นเรื่่�องวิิพากย์์วิิจารณ์์          
ของประชาชนทั่่�วไป และกลายเป็็นหััวข้้อสนทนากันัอย่่างกว้้างขวางในหมู่่�พระภิกิษุสุงฆ์์ 
	ส่ วนทางด้้านพระเจ้้าอชาตศัตัรูนูั้้�น นับัแต่่วันัที่่�ปลงพระชนม์์พระราชบิิดา 

และได้้ร่่วมมืือกัับพระเทวทััตส่่งพลแม่่นธนููไปปลงพระชนม์์พระพุุทธเจ้้า 

พระองค์์ไม่่อาจข่่มตาหลัับลงได้้ ครั้้�งใดที่่�พระเจ้้าอชาตศััตรููหลัับพระเนตรลง 
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ด้้วยตั้้�งพระทััยว่่าจะบรรทม ก็ต้็้องทรงสะดุ้้�งตื่่�นด้้วยความหวาดระแวงภัยัทุกุครั้้�ง 
พระองค์์จึึงไม่่อาจบรรทมหลัับได้้เลย ไม่่ว่่ากลางคืืนหรืือกลางวััน ได้้แค่่

ประทัับนั่่�งเพื่่�อบรรเทาความง่่วงเท่่านั้้�น 
	 ในขณะเดีียวกัันเจ้้าชายอุุทััยภััทร ซึ่่�งเป็็นพระราชโอรสของพระองค์์

ก็็ไม่่ได้้ดั่่�งใจ นำความระทมทุุกข์์มาสู่่�พระองค์์อย่่างยิ่่�ง 

	 ในระหว่่างนั้้�น หมอชีีวกโกมารภััจจ์์รัับราชการอยู่่�ในราชสำนัักมคธ 
จึึงนำพระเจ้้าอชาตศััตรููเข้้าเฝ้้าพระพุุทธเจ้้า จนสามารถแก้้ไขความทุุกข์์ร้้อน

ที่่�เผารนอยู่่�ในใจพระองค์์ลงได้้
	ว่ ่ากัันว่่า หมอชีีวก โกมารภััจจ์์เป็็นลููกของนางคณิิกาคนหนึ่่�ง     

(บ้้างก็็ว่่าเป็็นลููกของพระเจ้้าพิิมพิิสารที่่� เกิิดกัับหญิิงชาวบ้้านคนหนึ่่�ง) 

เนื่่�องจากตอนที่่�คลอดออกมาวัันแรก ถููกแม่่นำไปทิ้้�งไว้้นอกประตููเมืืองตาม
ทำเนียีมของนางคณิกิาในสมัยันั้้�น แต่่หมอชีวีกก็ม็ีชีีวีิติรอดมาได้้ จนเจ้้าชายอภัยั   

มาพบเข้้า ได้้นำไปเลี้้�ยงเอาไว้้ ผู้้�คนจึงึเรียีกว่่า “ชีวีก” แปลว่่า “ยังัมีชีีวีตอยู่่�”  
และด้้วยความที่่�เจ้้าชายอภััย ซึ่่�งเป็็นน้้องต่่างมารดาของพระเจ้าอชาตศััตรูู 

ทรงนำไปเลี้้�ยงไว้้อย่่างราชกุุมาร จึึงมีีชื่่�อต่่อท้้ายว่่า “โกมารภััจจ์์”  แปลว่่า 
“ผู้้�ที่่�พระราชกุุมารเลี้้�ยงเอาไว้้” หมายถึงึ เป็็นบุตุรบุญุธรรมของพระราชกุุมาร

	 หมอชีีวกจบการศึึกษาทางแพทย์์จากตัักศิิลา เป็็นหมอคนแรกที่่�ถููก

บัันทึึกว่่าผ่่าตััดสมองเป็็นผลสำเร็็จในยุุคพุุทธกาล เป็็นแพทย์์ที่่�ทำการรัักษา

เศรษฐีีและพระราชาหลายพระองค์์ รวมทั้้�งเป็็นผู้้�ผ่่าตััดริิดสีีดวงทวารให้้กัับ
พระเจ้้าพิิมพิิสารด้้วย นอกจากหมอชีีวก โกมารภััจจ์์ จะเป็็นแพทย์์ประจำ

พระองค์ของพระพุุทธเจ้้าแล้้ว หมอยัังมีีบทบาทสำคััญในการวางรููปแบบ  
การตรวจสอบ กลั่่�นกรองผู้้�ที่่�จะเข้้ามาบวชเป็็นพระภิิกษุุ เพื่่�อป้้องกัันการ 

แพร่่ระบาดของโรคอีีกด้้วย  
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	 หมอชีีวกนำรายได้้จากการประกอบอาชีีพทางการแพทย์์มาสร้้างวััด
ใกล้้กัับทางขึ้้�นเขาคิิชกููฏ ชื่่�อว่่า “วััดอััมพวััน” ผู้้�คนจึึงเรีียกวััดแห่่งนั้้�นว่่า   

“ชีีวกััมพวััน” สืืบมา

	นั่่� นคืือความโดยย่่อของเรื่่�องเกี่่�ยวกัับพระเจ้้าอชาตศััตรูู ผู้้�เป็็นที่่�มา

ของการที่่�พระพุุทธเจ้้าแสดงสามััญญผลสููตร 

	 จากนี้้�ไปจะเป็็นเนื้้�อความในสามััญญผลสููตร
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สามััญญผลสููตร
พระสููตรว่่าด้้วยผลแห่่งความเป็็นสมณะ

พระไตรปิฎก เล่มที่ ๙ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑ 

[ฉบับมหาจุฬาฯ]

ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค

	 สมััยหนึ่่�ง พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่�ที่่�สวนมะม่่วงของหมอชีีวก   
โกมารภัจัจ์์ เขตกรุงุราชคฤห์์ พร้้อมด้้วยภิกิษุสุงฆ์์หมู่่�ใหญ่่จำนวน ๑,๒๕๐ รูปู 

คืืนวัันนั้้�นเป็็นวัันเพ็็ญขึ้้�น ๑๕ ค่่ำ ตรงกัับวัันอุุโบสถของเดืือนที่่� ๔ เป็็นเดืือน

ที่่�มีีดอกโกมุุทบานสะพรั่่�ง  

	 พระเจ้้าอชาตศัตัรู ูเวเทหิิบุตุร ราชาแห่่งแคว้้นมคธ  มีอีำมาตย์์แวดล้้อม 
ประทับันั่่�งอยู่่�บนปราสาทชั้้�นบน ขณะนั้้�น พระองค์์ทรงรำพึงึออกมาเบา ๆ ว่่า 

“ราตรีีสว่่างไสวน่่ารื่่�นรมย์์ งดงาม น่่าชื่่�นชมยิ่่�งนััก เป็็นฤกษ์์งามยามดี ีวันันี้้�
เราควร เข้้าไปหาสมณะหรืือพราหมณ์์ผู้้�ใดหนอ ที่่�จะทำให้้จิิตใจของเราเบิิก

บานเลื่่�อมใสได้้”
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	 เมื่่�อพระเจ้้าอชาตศััตรูู เวเทหิิบุุตร ทรงรำพึึงอย่่างนี้้�  อำมาตย์์ผู้้�หนึ่่�ง
ได้้กราบทูลูว่่า “ขอเดชะ ครููปูรูณะ กัสัสปะ เป็็นเจ้้าหมู่่�เจ้้าคณะ เป็็นคณาจารย์์ 

เป็็นผู้้�มีชีื่่�อเสียีง มีเีกียีรติยิศ เป็็นเจ้้าลัทัธิ ิคนจำนวนมากยกย่่องกันัว่่าเป็็นคนดีี 
มีีประสบการณ์์มาก บวชมานาน มีีชีีวิิตอยู่่�มาหลายรััชสมััย ล่่วงกาลผ่่านวัยั

มามาก ขอพระองค์์โปรดเสด็็จเข้้าไปหาครูปูููรณะ กัสัสปะเถิิด พระพุุทธเจ้้าข้้า        

เมื่่�อเสด็็จเข้้าไปหา พระทััยของพระองค์์จะเบิิกบานเลื่่�อมใส”
	 เมื่่�ออำมาตย์์ผู้้�นั้้�นกราบทููลอย่่างนี้้� พระเจ้้าอชาตศััตรููทรงนิ่่�งอยู่่�

	 อำมาตย์์อีีกคนหนึ่่�งได้้กราบทููลว่่า “ขอเดชะ ครููมัักขลิิ โคศาล      
เป็็นเจ้้าหมู่่�เจ้้าคณะ เป็็นคณาจารย์์ เป็็นผู้้�มีีชื่่�อเสีียง มีีเกีียรติิยศ เป็็นเจ้้าลัทัธิิ   

คนจำนวนมากยกย่่องกันัว่่าเป็็นคนดี ีมีปีระสบการณ์์มาก บวชมานาน มีีชีีวิิตอยู่่�

มาหลายรััชสมััย ล่่วงกาลผ่่านวััยมามาก ขอพระองค์์โปรดเสด็็จเข้้าไปหา    
ครููมักัขลิ ิ โคศาลเถิิด พระเจ้้าข้้า เมื่่�อเสด็็จเข้้าไปหา พระทััยของพระองค์์จะ        

เบิกิบานเลื่่�อมใส”
	 เมื่่�ออำมาตย์์ผู้้�นั้้�นกราบทููลอย่่างนี้้�  พระเจ้้าอชาตศััตรููก็็ยัังทรงนิ่่�งอยู่่�

	 อำมาตย์์อีีกคนหนึ่่�งได้้กราบทููลว่่า “ขอเดชะ ครููอชิิตะ เกสกััมพล 
เป็็นเจ้้าหมู่่�เจ้้าคณะ เป็็นคณาจารย์์ เป็็นผู้้�มีีชื่่�อเสีียงมีีเกีียรติิยศ เป็็นเจ้้าลััทธิิ 

คนจำนวนมากยกย่่องกัันว่่าเป็็นคนดี ี มีปีระสบการณ์์มาก บวชมานาน มีชีีวีิติ

อยู่่�มาหลายรััชสมััย ล่่วงกาลผ่่านวััยมามาก พระองค์์โปรดเสด็็จเข้้าไปหา    

ครูอูชิติะ เกสกััมพลเถิิด พระเจ้้าข้้า เมื่่�อเสด็็จเข้้าไปหา พระทััยของพระองค์์    
จะเบิิกบานเลื่่�อมใส”

	 เมื่่�ออำมาตย์์ผู้้�นั้้�นกราบทููลอย่่างนี้้� พระเจ้้าอชาตศััตรููก็็ยัังทรงนิ่่�งอยู่่�
	 อำมาตย์์อีีกคนหนึ่่�งได้้กราบทููลว่่า “ขอเดชะ ครููปกุุธะ กััจจายนะ 

เป็็นเจ้้าหมู่่�เจ้้าคณะ เป็็นคณาจารย์์ เป็็นผู้้�มีีชื่่�อเสีียงมีีเกีียรติิยศ เป็็นเจ้้าลััทธิิ 

คนจำนวนมากยกย่่องกัันว่่าเป็็นคนดี ี มีปีระสบการณ์์มาก บวชมานาน มีชีีวีิติ

อยู่่�มาหลายรััชสมััย ล่่วงกาลผ่่านวััยมามาก พระองค์์โปรดเสด็็จเข้้าไปหา    
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ครูปูกุธุะ กััจจายนะเถิิด พระเจ้้าข้้า เมื่่�อเสด็็จเข้้าไปหา พระทััยของพระองค์์  
จะเบิิกบานเลื่่�อมใส”

	 เมื่่�ออำมาตย์์ผู้้�นั้้�นกราบทููลอย่่างนี้้� พระเจ้้าอชาตศััตรููก็็ยัังทรงนิ่่�งอยู่่�
	 อำมาตย์์อีีกคนหนึ่่�งได้้กราบทููลว่่า “ขอเดชะ ครููสััญชััย เวลััฏฐบุุตร 

เป็็นเจ้้าหมู่่�เจ้้าคณะ เป็็นคณาจารย์์ เป็็นผู้้�มีีชื่่�อเสีียงมีีเกีียรติิยศ เป็็นเจ้้าลััทธิิ

คนจำนวนมากยกย่่องกันัว่่าเป็็นคนดี ี มีปีระสบการณ์์มาก บวชมานาน มีชีีวีิติ
อยู่่�มาหลายรััชสมััย ล่่วงกาลผ่่านวััยมามาก พระองค์์โปรดเสด็็จเข้้าไปหา    

ครูสูัญัชัยั เวลััฏฐบุุตรเถิิด พระเจ้้าข้้า  เมื่่�อเสด็็จเข้้าไปหาพระทััยของพระองค์์
จะเบิิกบานเลื่่�อมใส”

	 เมื่่�ออำมาตย์์ผู้้�นั้้�นกราบทููลอย่่างนี้้� พระเจ้้าอชาตศััตรููก็็ยัังทรงนิ่่�งอยู่่�

	 อำมาตย์์อีีกคนหนึ่่�งได้้กราบทููลว่่า “ขอเดชะ ครููนิิครนถ์์ นาฏบุุตร 
เป็็นเจ้้าหมู่่�เจ้้าคณะ เป็็นคณาจารย์์ เป็็นผู้้�มีีชื่่�อเสีียงมีีเกีียรติิยศ เป็็นเจ้้าลััทธิิ 

คนจำนวนมากยกย่่องกันัว่่าเป็็นคนดี ี มีปีระสบการณ์์มาก บวชมานาน มีชีีวีิติ
อยู่่�มาหลายรััชสมััย ล่่วงกาลผ่่านวััยมามาก พระองค์์โปรดเสด็็จเข้้าไปหา    

ครูนูิคิรนถ์์ นาฏบุุตรเถิิด พระเจ้้าข้้า เมื่่�อเสด็็จเข้้าไปหา พระทััยของพระองค์์
จะเบิิกบานเลื่่�อมใส”

	 แม้้เมื่่�ออำมาตย์์ผู้้�นั้้�นกราบทููลอย่่างนี้้� พระเจ้้าอชาตศัตัรูกู็ย็ังัทรงนิ่่�งอยู่่�เช่่นเดิมิ 

หมอชีีวก โกมารภััจจ์์

	 สมััยนั้้�น หมอชีีวก โกมารภััจจ์์ นั่่�งนิ่่�งอยู่่� ณ ที่่�ไม่่ไกลจากพระเจ้้า
อชาตศััตรูู เวเทหิิบุุตรมากนััก พระองค์์ตรััสถามหมอชีีวก โกมารภััจ ว่่า 
“สหายชีีวก ทำไมท่่านจึึงนิ่่�งอยู่่�เล่่า”

	 หมอชีีวก โกมารภััจ กราบทููลตอบว่่า “ขอเดชะ พระผู้้�มีีพระภาค

ผู้้�ทรงเป็็นพระอรหัันต์์ ตรัสัรู้้�ด้วยพระองค์์เองโดยชอบ ประทับัอยู่่�ที่่�สวนมะม่่วง
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ของข้้าพระพุุทธเจ้้า พร้้อมด้้วยภิิกษุุสงฆ์์หมู่่�ใหญ่่ จำนวน ๑,๒๕๐ รููป 
พระองค์์มีพีระกิติติศิัพัท์์อันังามขจรไปอย่่างนี้้�ว่า แม้้เพราะเหตุนุี้้� พระผู้้�มีพีระภาค

พระองค์์นั้้�น เป็็นพระอรหัันต์์ ตรััสรู้้�ด้้วยพระองค์์เองโดยชอบ เพีียบพร้้อมด้้วย
วิชิชาและจรณะ เสด็็จไปดี ีรู้้�แจ้้งโลก เป็็นสารถีฝึีึกผู้้�ที่่�ควรฝึึกได้้ อย่่างยอดเยี่่�ยม 

เป็็นศาสดาของเทวดาและมนุุษย์์ทั้้�งหลาย เป็็นพระพุุทธเจ้้า เป็็นพระผู้้�มีพีระภาค 

ขอพระองค์์โปรดเสด็จ็เข้้าไปเฝ้้าพระผู้้�มีพระภาคพระองค์์นั้้�นเถิดิ เมื่่�อเสด็จ็เข้้าไปเฝ้้า
พระผู้้�มีพีระภาคพระองค์์นั้้�น พระทััยของพระองค์์จะเบิกิบานเลื่่�อมใส”

	ท้ ้าวเธอจึึงมีีรัับสั่่�งว่่า “ถ้้าอย่่างนั้้�น ท่่านจงสั่่�งให้้จััดเตรีียมขบวน
ช้้างเถิิด สหายชีีวก”

	 หมอชีีวก โกมารภััจ กราบทููลรัับสนองพระบรมราชโองการแล้้ว    

สั่่�งให้้เตรีียมช้้างพััง  ๕๐๐ เชืือก และช้้างพระที่่�นั่่�ง กราบทููลว่่า “ขบวนช้้าง
พร้้อมแล้้ว ขอเชิิญใต้้ฝ่่าละอองธุุลีีพระบาทเสด็็จเถิิด พระเจ้้าข้้า”

	ต่ ่อมา พระเจ้้าอชาตศััตรูู เวเทหิิบุุตร โปรดให้้สตรีี ๕๐๐ คนขึ้้�นช้้าง
พัังเชืือกละ ๑ คน แล้้วทรงช้้างพระที่่�นั่่�ง มีีผู้้�ถืือคบเพลิิง เสด็็จออกจาก    

กรุุงราชคฤห์์ด้้วยราชานุุภาพอัันยิ่่�งใหญ่่ สมพระเกีียรติิไปสวนมะม่่วงของ
หมอชีีวก โกมารภััจ พอใกล้้จะถึึงสวนมะม่่วง ท้้าวเธอทรงหวาดระแวง    

พระโลมชาติิชููชััน จึึงตรััสถามหมอชีีวก โกมารภััจ ว่่า “สหายชีีวก ท่่านไม่่ได้้

หลอกเรา ไม่่ได้้ลวงเรา ไม่่ได้้นำเรามาให้้ศััตรููดอกหรืือ ภิิกษุุสงฆ์์หมู่่�ใหญ่่

จำนวน ๑,๒๕๐ รูปู ทำไมจึึงไม่่มีีเสียีงจาม เสีียงกระแอมไอ หรืือเสียีงพูดูคุยุกันัเลย”
	 หมอชีีวก โกมารภััจ ทููลตอบว่่า “พระองค์์โปรดอย่่าได้้ทรง

หวาดระแวงไปเลย ข้้าพระพุุทธเจ้้าไม่่ได้้หลอกพระองค์์ ไม่่ได้้ลวงพระองค์์    
ไม่่ได้้นำพระองค์์มาให้้ศััตรููหรอก ขอเดชะ พระองค์์โปรดเสด็็จเข้้าไปเถิิด นั่่�น

ยัังมีีแสงประทีีปตามอยู่่�ในหอนั่่�ง”



ภูเขาความคิด พระราชกิจจาภรณ์ 167

ผลแห่่งความเป็็นสมณะ

	ท้ าวเธอจึงึเสด็็จเข้้าไปโดยขบวนช้้างพระที่่�นั่่�งจนสุุดทางช้้าง แล้้วเสด็จ็ลง

จากช้้างพระที่่�นั่่�งเข้้าทางประตูหูอนั่่�ง ตรััสถามหมอชีวีก โกมารภััจ ว่่า “สหายชีีวก 
พระผู้้�มีีพระภาคประทัับอยู่่�ที่่�ไหนเล่่า”

	 หมอชีีวก โกมารภััจ ทููลตอบว่่า “ขอเดชะ ผู้้�ประทัับนั่่�งพิิงเสากลาง 

ผินิพระพักัตร์์ไปทางทิศิตะวันัออกข้้างหน้้าภิิกษุสุงฆ์์ นั่่�นแลคือืพระผู้้�มีพีระภาค 
พระเจ้้าข้้า”

	 ลำดับันั้้�น พระเจ้้าอชาตศัตัรู ู เวเทหิบิุตุร เสด็จ็เข้้าไปเฝ้้าพระผู้้�มีพระภาค
ถึึงที่่�ประทัับ ได้้ประทัับยืืน ณ ที่่�สมควร ทรงชำเลืืองเห็็นภิิกษุุสงฆ์์สงบนิ่่�ง

เหมืือนสระน้้ำใส จึึงทรงเปล่่งอุุทานว่่า “ขอให้้อุุทััยภััทรกุุมาร ของเราจงมีี

ความสงบอย่่างภิิกษุุสงฆ์์ ในเวลานี้้�เถิิด”
	 พระผู้้�มีพีระภาคตรัสัว่่า “มหาบพิติร พระองค์์เสด็จ็มาตามความรักับัญัชา”

	ท้ ้าวเธอกราบทููลว่่า “อุุทััยภััทรกุุมารเป็็นที่่�รัักของหม่่อมฉััน ขอให้้

เธอจงมีีความสงบอย่่างภิิกษุุสงฆ์์ ในเวลานี้้�เถิิด พระพุุทธเจ้้าข้้า”
	 ลำดัับนั้้�น ท้้าวเธอทรงกราบพระผู้้�มีีพระภาค ทรงไหว้้ภิิกษุุสงฆ์์แล้้ว
ประทัับนั่่�ง ณ ที่่�สมควร กราบทููลว่่า “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ หม่่อมฉัันขอ

วโรกาสทููลถามปััญหาบางอย่่างกะพระผู้้�มีีพระภาค หากพระผู้้�มีีพระภาค   

จะประทานพระวโรกาส เพื่่�อทรงตอบปััญหาของหม่่อมฉััน”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า “เชิิญถามตามพระประสงค์์เถิิด มหาบพิิตร”
	 พระเจ้้าอชาตศััตรูู เวเทหิิบุุตร ได้้ทููลถามว่่า “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ 

อาชีีพที่่�อาศััยศิิลปะเหล่่านี้้� คืือ พลช้้าง พลม้้า พลรถ พลธนูู พนัักงานเชิิญธง 
พนัักงานจััดกระบวนทััพ พวกจััดส่่งเสบีียง ราชนิิกุุลผู้้�ทรงเป็็นนายทหาร

ระดับัสูงู พลอาสา ขุนุพล พลกล้้า พลสวมเกราะ พวกทาสเรือืนเบี้้�ย พวกทำขนม 
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ช่่างกัลับก พนัักงานเครื่่�องสรง พวกพ่่อครััว ช่่างดอกไม้้ ช่่างย้้อม ช่่างหููก    
ช่่างจัักสาน ช่่างหม้้อนัักคำนวณ นัักบััญชีี หรืืออาชีีพที่่�อาศััยศิิลปะอย่่างอื่่�น

ทำนองนี้้� คนเหล่่านั้้�นได้้รับัผลจากอาชีพีที่่�อาศัยัศิลิปะที่่�เห็น็ประจักัษ์์มาเลี้้�ยงชีีพ
ในปััจจุุบััน จึึงบำรุุงตนเอง บิิดามารดา บุุตรภรรยา มิิตรสหายให้้เป็็นสุุข 

บำเพ็ญ็ทักัษิณิาในสมณพราหมณ์์ซึ่่�งมีผีลมาก เป็็นไปเพื่่�อให้้ได้้อารมณ์์ดี ี มีสีุขุ

เป็็นผลให้้เกิิดในสวรรค์์ พระองค์์จะทรงบััญญััติิผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็น
ประจัักษ์์ ในปััจจุุบัันได้้เช่่นนั้้�นบ้้างหรืือไม่่”

	 พระผู้้�มีพีระภาคตรััสถามว่่า “มหาบพิติร พระองค์์ทรงจำได้้หรือืไม่่ว่่า 
ปััญหาข้้อนี้้� ได้้ตรััสถามสมณพราหมณ์์อื่่�นมาบ้้างแล้้ว”

	 “หม่่อมฉัันจำได้้ว่่าเคยถามปััญหาข้้อนี้้�กับสมณพราหมณเหล่่าอื่่�น

มาแล้้ว พระพุุทธเจ้้าข้้า”
	 “ท่่านเหล่่านั้้�นตอบว่่าอย่่างไร หากไม่่หนักัพระทััย เชิญิพระองค์์ตรััสเถิดิ”

	 “ณ สถานที่่�ที่่�มีีพระผู้้�มีีพระภาคหรืือผู้้�เปรีียบดัังพระผู้้�มีีพระภาค
ประทัับนั่่�งอยู่่� หม่่อมฉัันไม่่หนัักใจเลย พระพุุทธเจ้้าข้้า”

	 “ถ้้าอย่่างนั้้�น เชิิญพระองค์์ตรััสเถิิด มหาบพิิตร”

ลััทธิิของครููปููรณกััสสป
ลััทธิิที่่�ถืือว่่า ทำำ�แล้้วไม่่เป็็นอัันทำำ�

	 พระเจ้้าอชาตศััตรูู เวเทหิิบุุตร กราบทููลว่่า “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ 
คราวหนึ่่�งในกรุุงราชคฤห์์นี้้� หม่่อมฉัันเข้้าไปหาครููปููรณะ กััสสปะ ถึึงที่่�อยู่่� 
เจรจาปราศรัยักันัพอคุ้้�นเคยดี ีได้้นั่่�งลงถามครููปูรูณะ กัสัสปะ ว่่า ‘ท่่านกัสัสปะ 

อาชีีพที่่�อาศััยศิิลปะมากมายเหล่่านี้้� คืือ พลช้้าง พลม้้า พลรถ พลธนูู 
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พนัักงานเชิิญธง พนัักงานจััดกระบวนทััพ พวกจััดส่่งเสบีียง ราชนิิกุุลผู้้�ทรง
เป็็นนายทหารระดัับสููง พลอาสาขุุนพล พลกล้้า พลสวมเกราะ พวกทาส

เรืือนเบี้้�ย พวกทำขนม ช่่างกััลบก พนัักงานเครื่่�องสรง พวกพ่่อครััว            
ช่่างดอกไม้้ ช่่างย้้อม ช่่างหููก ช่่างจัักสาน ช่่างหม้้อ นัักคำนวณ นัักบััญชีี 

หรืืออาชีีพที่่�อาศััยศิิลปะอย่่างอื่่�นทำนองนี้้� คนเหล่่านั้้�นได้้รัับผลจากอาชีีพ     

ที่่�อาศััยศิลิปะที่่�เห็น็ประจักัษ์์มาเลี้้�ยงชีพีในปััจจุบุันั จึงึบำรุงุตนเอง บิดิามารดา 
บุุตรภรรยา มิิตรสหายให้้เป็็นสุุข บำเพ็็ญทัักษิิณาในสมณพราหมณ์์ซึ่่�งมีี    

ผลมากเป็็นไปเพื่่�อให้้ได้้อารมณ์์ดีีมีีสุขุเป็็นผลให้้เกิดิในสวรรค์์ ท่่านกัสัสปะจะบัญัญัตัิิ
ผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็น็ประจักัษ์์ในปััจจุบุันัได้้เช่่นนั้้�นบ้้างหรือืไม่่’

	ข้ ้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ เมื่่�อหม่่อมฉัันถามอย่่างนี้้� ครููปููรณะ กััสสปะ

ตอบว่่า ‘มหาบพิิตร เมื่่�อบุุคคลทำเอง ใช้้ให้้ผู้้�อื่่�นทำ ตััดเอง ใช้้ให้้ผู้้�อื่่�นตััด 
เบียีดเบียีนเอง ใช้้ให้้ผู้้�อื่่�นเบียีดเบียีน ทำให้้เศร้้าโศกเอง ใช้้ให้้ผู้้�อื่่�นทำให้้เศร้้าโศก 

ทำให้้ลำบากเอง ใช้้ให้้ผู้้�อื่่�นทำให้้ลำบาก ดิ้้�นรนเอง ใช้้ให้้ผู้้�อื่่�นทำให้้ดิ้้�นรน ฆ่่าสััตว์์ 
ถืือเอาสิ่่�งของที่่�เจ้้าของเขาไม่่ได้้ให้้ ตััดช่่องย่่องเบา ปล้้น ทำโจรกรรมในบ้้าน

หลัังเดีียว ดัักซุ่่�มที่่�ทางเปลี่่�ยว เป็็นชู้้� พููดเท็็จ ผู้้�ทำเช่่นนั้้�น ก็็ไม่่จััดว่่าทำบาป 
	 แม้้หากบุุคคลใช้้จัักรมีีคมดุุจมีีดโกน สัังหารเหล่่าสััตว์์ในปฐพนี้้�     

ให้้เป็็นดุุจลานตากเนื้้�อ ให้้เป็็นกองเนื้้�อเดีียวกััน เขาย่่อมไม่่มีีบาปที่่�เกิิดจาก

กรรมนั้้�น ไม่่มีีบาปมาถึึงเขา แม้้หากบุุคคลไปฝั่่�งขวาแม่่น้้ำคงคา ฆ่่าเอง ใช้้ให้้

ผู้้�อื่่�นฆ่่า ตััดเอง ใช้้ให้้ผู้้�อื่่�นตััด เบีียดเบีียนเอง  ใช้้ให้้ผู้้�อื่่�นเบีียดเบีียน เขาย่่อม
ไม่่มีบีาปที่่�เกิดิจากกรรมนั้้�น ไม่่มีบีาปมาถึงึเขา แม้้หากบุคุคลไปฝั่่�งซ้้ายแม่่น้ำ้คงคา 

ให้้เอง ใช้้ให้้ผู้้�อื่่�นให้้ บูชูาเอง ใช้้ให้้ผู้้�อื่่�นบููชา เขาย่่อมไม่่มีบีุญุที่่�เกิดิจากกรรมนั้้�น 
ไมมีีบุุญมาถึึงเขา ไม่่มีีบุุญที่่�เกิิดจากการให้้ทาน จากการฝึึกอิินทรย์์           

จากการสำรวม จากการพููดคำสััตย์์ ไม่่มีีบุุญมาถึึงเขา’

	 หม่่อมฉัันถามถึึงผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็น็ประจักัษ์์ แต่่ครูปููรูณะ กัสัสปะ 

กลัับตอบเรื่่�องที่่�ทำแล้้ว ไม่่เป็็นอัันทำ
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	ข้ ้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ หม่่อมฉัันถามถึึงผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�
เห็็นประจัักษ์์ แต่่ครููปููรณะ กััสสปะ กลัับตอบเรื่่�องที่่�ทำแล้้วไม่่เป็็นอัันทำ 

เปรีียบเหมืือนเขาถามเรื่่�องมะม่่วงกลัับตอบเรื่่�องขนุุนสำปะลอ หรืือเขาถาม
เรื่่�องขนุุนสำปะลอ กลัับตอบเรื่่�องมะม่่วง หม่่อมฉัันจึึงคิิดว่่า คนระดัับเราจะ

รุกุรานสมณพราหมณ์์ผู้้�อยู่่�ในราชอาณาเขตได้้อย่่างไรกันั หม่่อมฉันัจึงึไม่่ชื่่�นชม 

ไม่่ตำหนิคิำกล่่าวของครูปููรูณะ กัสัสปะ ถึงึไม่่ชื่่�นชม ไม่่ตำหนิิ แต่่ก็ร็ู้้�สึกไม่่พอใจ 
และไม่่เปล่่งวาจาแสดงความไม่่พอใจออกมา เมื่่�อไม่่ยึดึถือื ไม่่ใส่่ใจคำกล่่าวนั้้�น  

ก็็ได้้ลุุกจากที่่�นั่่�งจากไป

ลััทธิิของครููมัักขลิิ โคศาล
ลััทธิิที่่�ถืือว่่า ไม่่มีีเหตุุไม่่มีีปััจจััย

	ข้ าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ คราวหนึ่่�งในกรุงุราชคฤห์์นี้้� หม่่อมฉันัเข้้าไปหา

ครูมูักัขลิ ิโคศาล ถึงึที่่�อยู่่� เจรจาปราศรััยกันัพอคุ้้�นเคยดี ีได้้นั่่�งลงถามครูมูักัขลิิ

โคศาล ว่่า ‘ท่่านโคศาล อาชีีพที่่�อาศััยศิิลปะมากมายเหล่่านี้้� คืือ ฯลฯ ท่่าน 
โคศาลจะบััญญััติิผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ในปััจจุุบัันได้้เช่่นนั้้�น
บ้้างหรืือไม่่’

	ข้ ้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ เมื่่�อหม่่อมฉัันถามอย่่างนี้้� ครููมัักขลิิ โคศาล

ตอบว่่า ‘มหาบพิิตร ความเศร้้าหมองของสััตว์์ทั้้�งหลาย ไม่่มีีเหตุุไม่่มีีปััจจััย 

สัตัว์์ทั้้�งหลายเศร้้าหมองเอง ความบริสิุทุธิ์์�ของสััตว์์ทั้้�งหลายไม่่มีเีหตุไุม่่มีปัีัจจัยั 
สััตว์์ทั้้�งหลายบริิสุุทธิ์์�เอง ไม่่ใช่่เพราะการกระทำของตนและไม่่ใช่่เพราะ      
การกระทำของผู้้�อื่่�น ไม่่ใช่่เพราะการกระทำของมนุษุย์์ ไม่่มีกีำลังั ไม่่มีคีวามเพียีร 

ไม่่มีคีวามสามารถของมนุษุย์์ ไม่่มีคีวามพยายามของมนุษุย์์ สัตัว์์ ปาณะ ภูตูะ 
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ชีวีะทั้้�งปวง ล้้วนไม่่มีอีำนาจ ไม่่มีกีำลังั ไม่่มีคีวามเพียีร ผันัแปรไปตามโชคชะตา 
ตามสถานภาพทางสัังคมและตามลัักษณะเฉพาะตน ย่่อมเสวยสุุขและทุุกข์์ 

ในอภิชิาติิ ทั้้�ง ๖ อนึ่่�ง กำเนิดิที่่�เป็็นประธาน ๑,๔๐๖,๖๐๐ กรรม ๕๐๐ กรรม ๕ 
กรรม ๓ กรรม ๑ กรรมกึ่่�งปฏิปิทา ๖๒ อันัตรกัปั ๖๒ อภิิชาติ ิ๖ ปุรุิสิภูมูิ ิ๘ 

อาชีีวก ๔,๙๐๐ ปริิพาชก ๔,๙๐๐ นาควาส ๔,๙๐๐ อิินทรีีย์์ ๒,๐๐๐ 

นรก ๓๐๐ รโชธาตุุ๓๖ สััญญีีครรภ์์ ๗ อสััญญีีครรภ์์ ๗ นิคิัณัฐีคีรรภ์์ ๗ 
เทวดา ๗ มนุษุย์์ ๗ ปีีศาจ ๗ สระ ๗ ตาไม้้ไผ่่ ๗ ตาไม้้ไผ่่ ๗๐๐ เหวใหญ่่ ๗ 

เหวน้้อย ๗๐๐ มหาสุบุินิ ๗ สุบุินิ ๗๐๐ มหากัปั ๘,๔๐๐,๐๐๐ เหล่่านี้้� 
ที่่�คนพาลและบััณฑิิตพากัันเที่่�ยวเวียีนว่่ายไปแล้้ว  จักัทำที่่�สุดุทุกุข์์ได้้เอง ไม่่มีี

ความสมหวังัในความปรารถนาว่่า เราจัักอบรมกรรมที่่�ยัังไม่่ให้้ผลให้้ให้้ผล 

หรืือสััมผััสกรรมที่่�ให้้ผลแล้้ว จัักทำให้้หมดสิ้้�นไปด้้วยศีีลพรต ด้้วยตบะหรืือ
พรหมจรรย์์นี้้� ไม่่มีีสุุขทุุกข์์ที่่�ทำให้้สิ้้�นสุุดลงได้้ จำนวนเท่่านั้้�นเท่่านี้้� เหมืือนตวง

ด้้วยทะนาน ไม่่มีสีังัสารวัฏัที่่�ทำให้้สิ้้�นสุดุไปได้้ด้้วยอาการอย่่างนี้้�  ไม่่มีคีวามเสื่่�อม
และความเจริิญ ไม่่มีีการเลื่่�อนขึ้้�นสููงและเลื่่�อนลงต่่ำ พวกคนพาลและบััณฑิิต

พากัันเที่่�ยวเวีียนว่่ายไปแล้้วก็็จัักทำที่่�สุดุทุกุข์์ได้้เอง เหมือืนกลุ่่�มด้้ายที่่�ถูกูขว้้าง
ไปย่่อมคลี่่�หมดไปได้้เอง ฉะนั้้�น’

	ข้ ้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ หม่่อมฉัันถามถึึงผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�

เห็็นประจัักษ์์ แต่่ครููมัักขลิิ โคศาล กลัับตอบเรื่่�องความบริิสุุทธิ์์�เพราะเวีียน

ว่่ายตายเกิิด เปรีียบเหมืือนเขาถามเรื่่�องมะม่่วงกลัับตอบเรื่่�องขนุุนสำปะลอ 
หรืือเขาถามเรื่่�องขนุุนสำปะลอกลัับตอบเรื่่�องมะม่่วง หม่่อมฉัันจึึงคิิดว่่า    

คนระดัับเราจะรุุกรานสมณพราหมณ์์ผู้้�อยู่่�ในราชอาณาเขตได้้อย่่างไรกััน    
หม่่อมฉันัจึงึไม่่ชื่่�นชม ไม่่ตำหนิคิำกล่่าวของครูมูักัขลิ ิโคศาล ถึงึไม่่ชื่่�นชมไม่่ตำหนิิ 

แต่่ก็็รู้้�สึกึไม่่พอใจ และไม่่เปล่่งวาจาแสดงความไม่่พอใจออกมา เมื่่�อไม่่ยึดึถือื       

ไม่่ใส่่ใจคำกล่่าวนั้้�น ก็็ได้้ลุุกจากที่่�นั่่�งจากไป
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ลััทธิิของครููอชิิตะ เกสกััมพล
ลััทธิิที่่�ถืือว่่า หลัังจากตายแล้้วอััตตาขาดสููญ

	ข้ ้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ คราวหนึ่่�งในกรุุงราชคฤห์์นี้้� หม่่อมฉัันเข้้าไป

หาครููอชิิตะ เกสกััมพล ถึึงที่่�อยู่่� เจรจาปราศรััยกัันพอคุ้้�นเคยดีี ได้้นั่่�งลงถาม
ครููอชิิตะ เกสกััมพลว่่า ‘ท่่านอชิิตะ อาชีีพที่่�อาศััยศิิลปะมากมายเหล่่านี้้� คืือ 

ฯลฯ ท่่านอชิิตะจะบััญญััติิผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ในปััจจุุบััน

ได้้เช่่นนั้้�นบ้้างหรืือไม่่’
	ข้ าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ เมื่่�อหม่่อมฉัันถามอย่่างนี้้� ครูอูชิติะ เกสกัมัพล

ตอบว่่า ‘มหาบพิติร ทานที่่�ให้้แล้้วไม่่มีผีล ยัญัที่่�บูชูาแล้้วไม่่มีผีล การเซ่่นสรวง ก็็
ไม่่มีีผล ผลวิิบากแห่่งกรรมที่่�ทำดีีทำชั่่�วก็็ไม่่มีี โลกนี้้�ไม่่มีี โลกหน้้าไม่่มีี        

บิิดาไม่่มีีคุุณ มารดาไม่่มีีคุุณ สััตว์์ที่่�เกิิดผุุดขึ้้�นก็็ไม่่มีี สมณพราหมณ์์ผู้้�ประพฤติิ

ปฏิิบััติิชอบ ทำให้้แจ้้งโลกนี้้�และโลกหน้้า ด้้วยปััญญาอัันยิ่่�งเอง แล้้วสอนผู้้�อื่่�น
ให้้รู้้�แจ้้งก็ไ็ม่่มีใีนโลก มนุุษย์์คือืที่่�ประชุมุแห่่งมหาภููตรูปู ๔ เมื่่�อสิ้้�นชีวีิติ ธาตุุดินิ

ไปตามธาตุดุินิ ธาตุุน้ำ้ไปตามธาตุนุ้ำ้ ธาตุุไฟไปตามธาตุไุฟ ธาตุุลมไปตามธาตุุลม 

อิินทรีีย์์ทั้้�งหลายย่่อม ผัันแปรไปเป็็นอากาศธาตุุ มนุุษย์์มีีเตีียงนอนเป็็นที่่� ๕ 
นำศพไป ร่่างกายปรากฏอยู่่� แค่่ป่่าช้้า กลายเป็็นกระดูกูขาวโพลนดุจุสีนีกพิริาบ 
การเซ่่นสรวงสิ้้�นสุุดลงแค่่เถ้้าถ่่าน คนเขลาบััญญััติิทานนี้้�ไว้้ คำที่่�คนบางพวก

ย้้ำว่่ามีีผลนั้้�น ว่่างเปล่่า เท็็จ ไร้้สาระ เมื่่�อสิ้้�นชีีวิิตไม่่ว่่าคนเขลาหรืือคนฉลาด

ย่่อมขาดสููญไม่่เกิิดอีีก’

	ข้ าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ หม่่อมฉันัถามถึงึผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็น็
ประจัักษ์์ แต่่ครููอชิิตะ เกสกััมพล กลัับตอบเรื่่�องความขาดสููญ เปรีียบเหมืือน
เขาถามเรื่่�องมะม่่วงกลับัตอบเรื่่�องขนุุนสำปะลอ หรือืเขาถามเรื่่�องขนุุนสำปะลอ

กลับัตอบเรื่่�องมะม่่วง หม่่อมฉัันจึงึคิดิว่่า คนระดัับเราจะรุกุรานสมณพราหมณ์์
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ผู้้�อยู่่�ในราชอาณาเขตได้้อย่่างไรกััน หม่่อมฉัันจึึงไม่่ชื่่�นชม ไม่่ตำหนิิคำกล่่าว
ของครููอชิติะเกสกัมัพล ถึงึไม่่ชื่่�นชมไม่่ตำหนิ ิ แต่่ก็ร็ู้้�สึกึไม่่พอใจ และไม่่เปล่่งวาจา

แสดงความไม่่พอใจออกมา เมื่่�อไม่่ยึดึถือื ไม่่ใส่่ใจคำกล่่าวนั้้�น ก็ไ็ด้้ลุกุจากที่่�นั่่�งจากไป

ลััทธิิของครููปกุุธะ กััจจายนะ
ลััทธิิที่่�ถืือว่่า ไม่่มีีเหตุุ ไม่่มีีปััจจััย

	ข้ ้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ คราวหนึ่่�งในกรุุงราชคฤห์์นี้้� หม่่อมฉัันเข้้าไป

หาครููปกุุธะ กััจจายนะ ถึึงที่่�อยู่่� เจรจาปราศรััยกัันพอคุ้้�นเคยดีี ได้้นั่่�งลงถาม
ครูปูกุธุะกัจัจายนะว่่า ‘ท่่านกัจัจายนะ อาชีีพที่่�อาศัยัศิลิปะมากมายเหล่่านี้้� คือื ฯลฯ 

ท่่านกััจจายนะจะบััญญััติิผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ในปััจจุุบัันได้้

เช่่นนั้้�นบ้้างหรืือไม่่’
	ข้ าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ เมื่่�อหม่่อมฉัันถามอย่่างนี้้� ครูปูกุธุะ กัจัจายนะ 

ตอบว่่า ‘มหาบพิิตร สภาวะ ๗ กองนี้้� ไม่่มีีผู้้�สร้้าง ไม่่มีีผู้้�บัันดาล ไม่่มีีผู้้�เนรมิิต 

ไม่่มีผีู้้�ให้้เนรมิติ ยั่่�งยืนื มั่่�นคงดุุจยอดภูเูขา ดุจุเสาระเนียีด ไม่่หวั่่�นไหว ไม่่ผันัแปร 
ไม่่กระทบกระทั่่�งกััน ไม่่ก่่อให้้เกิดิสุขุหรืือทุกุข์์ หรือืทั้้�งสุขุและทุุกข์์แก่่กันัและกันั
	 สภาวะ ๗ กองนั้้�นคือือะไรบ้้าง คือื กองแห่่งธาตุุดินิ กองแห่่งธาตุุน้ำ้ 

กองแห่่งธาตุุไฟ กองแห่่งธาตุุลม กองสุุข กองทุุกข์์ กองชีีวะ สภาวะ ๗ กอง

เหล่่านี้้� ไม่่มีีผู้้�สร้้าง ไม่่มีีผู้้�บัันดาล ไม่่มีีผู้้�เนรมิิต ไม่่มีีผู้้�ให้้เนรมิิต ยั่่�งยืืน มั่่�นคง

ดุจุยอดภูเูขา ดุจุเสาระเนียีด ไม่่หวั่่�นไหว ไม่่ผันัแปร ไม่่กระทบกระทั่่�งกััน ไม่่ก่่อ
ให้้เกิิดสุุขหรืือทุุกข์์ หรืือทั้้�งสุุขและ ทุุกข์์แก่่กัันและกััน ในสภาวะ ๗ กองนั้้�น 
ไม่่มีผีู้้�ฆ่า ไม่่มีผีู้้�ใช้้ให้้คนอื่่�นฆ่่า ไม่่มีผีู้้�ฟัง ไม่่มีผีู้้�ใช้้ให้้คนอื่่�นฟััง ไม่่มีผีู้้�รู้้� ไม่่มีผีู้้�ทำ 

ให้้คนอื่่�นรู้้� ใครก็ต็ามแม้้จะเอาศัสัตราคมตัดัศีรีษะใคร ก็ไ็ม่่ชื่่�อว่่าปลงชีวีิติใครได้้ 

เพราะเป็็นเพีียงศััสตราแทรกผ่่านไประหว่่าง สภาวะ ๗ กองเท่่านั้้�นเอง’
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	ข้ าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ หม่่อมฉันัถามถึงึผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็น็ 
ประจัักษ์์ แต่่ครููปกุุธะ กััจจายนะ กลัับตอบเรื่่�องความขาดสููญ เปรีียบเหมืือน

เขาถามเรื่่�องมะม่่วงกลับัตอบเรื่่�องขนุุนสำปะลอ หรือืเขาถามเรื่่�องขนุุนสำปะลอ
กลับัตอบเรื่่�องมะม่่วง หม่่อมฉัันจึงึคิดิว่่า คนระดัับเราจะรุกุรานสมณพราหมณ์์

ผู้้�อยู่่�ในราชอาณาเขตได้้อย่่างไรกััน หม่่อมฉัันจึึงไม่่ชื่่�นชมไม่่ตำหนิิคำกล่่าว

ของครููปกุุธะ กััจจายนะ ถึึงไม่่ชื่่�นชมไม่่ตำหนิิ แต่่ก็็รู้้�สึึกไม่่พอใจ และไม่่เปล่่ง
วาจาแสดงความไม่่พอใจออกมา เมื่่�อไม่่ยึึดถืือ ไม่่ใส่่ใจคำกล่่าวนั้้�น ก็็ได้้ลุุก

จากที่่�นั่่�งจากไป

ลััทธิิของครููนิิครนถ์์ นาฏบุุตร
ลััทธิิที่่�ถืือว่่า การทรมานตนเองเป็็นการเผากิิเลส

	ข้ าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ คราวหนึ่่�งในกรุงุราชคฤห์์นี้้� หม่่อมฉันัเข้้าไปหา

ครููนิิครนถ์์ นาฏบุุตร ถึึงที่่�อยู่่� เจรจาปราศรััยกัันพอคุ้้�นเคยดีี ได้้นั่่�งลงถาม   

ครูนูิคิรนถ์์ นาฏบุตุรว่่า ‘ท่่านอัคัคิเิวสสนะ อาชีพีที่่�อาศัยัศิลิปะมากมายเหล่่านี้้� 
คืือ ฯลฯ ท่่านอััคคิิเวสสนะจะบััญญััติิผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์
ในปััจจุุบััน ได้้เช่่นนั้้�นบ้้างหรืือไม่่’

	ข้ าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริญิ เมื่่�อหม่่อมฉัันถามอย่่างนี้้� ครููนิคิรนถ์์ นาฏบุตุร ตอบว่่า 

‘มหาบพิิตร นิิครนถ์์ในโลกนี้้�สำรวมด้้วยการสัังวร ๔ อย่่าง คืือ ๑. เว้้นน้้ำดิิบ

ทุกุอย่่าง ๒. ประกอบกิจิที่่�เว้้นจากบาปทุกุอย่่าง ๓. ล้้างบาปทุุกอย่่าง ๔. รับัสัมัผัสั
ทุุกอย่่างโดยไม่่ให้้เกิิดบาป นิิครนถ์์สำรวมด้้วยการสัังวร ๔ อย่่างนี้้� ดัังนั้้�น 
บััณฑิิตจึึงเรีียกว่่า ผู้้�ถึึงที่่�สุุดแล้้ว สำรวมแล้้ว ตั้้�งมั่่�นแล้้ว’

	ข้ าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริญิ หม่่อมฉันัถามถึึงผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็น็ประจักัษ์์ 
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แต่่ครูนูิคิรนถ์์ นาฏบุุตร กลัับตอบเรื่่�องความสังัวร ๔ อย่่าง เปรีียบเหมือืนเขาถาม
เรื่่�องมะม่่วงกลับัตอบเรื่่�องขนุุนสำปะลอ หรือืเขาถามเรื่่�องขนุุนสำปะลอกลัับ

ตอบเรื่่�องมะม่่วง หม่่อมฉัันจึงึคิดิว่่า คนระดับัเราจะรุกุรานสมณพราหมณ์์ผู้้�อยู่่�
ในราชอาณาเขตได้้อย่่างไรกััน หม่่อมฉัันจึึงไม่่ชื่่�นชม ไม่่ตำหนิคิำกล่่าวของ  

ครูนูิคิรนถ์์นาฏบุตุร ถึงึไม่่ชื่่�นชมไม่่ตำหนิิ แต่่ก็ร็ู้้�สึกึไม่่พอใจ และไม่่เปล่่งวาจา

แสดงความไม่่พอใจออกมา เมื่่�อไม่่ยึดึถือื ไม่่ใส่่ใจคำกล่่าวนั้้�น ก็ไ็ด้้ลุกุจากที่่�นั่่�งจากไป

ลััทธิิของครููสััญชััย เวลััฏฐบุุตร
ลััทธิิที่่�ถืือการเฉไฉ หลบเลี่่�ยง ไม่่แน่่นอน

	ข้ าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ คราวหนึ่่�งในกรุงุราชคฤห์์นี้้� หม่่อมฉันัเข้้าไปหา

ครููสััญชััย เวลััฏฐบุุตร ถึึงที่่�อยู่่� เจรจาปราศรััยกัันพอคุ้้�นเคยดีี ได้้นั่่�งลงถาม 
ครูสูัญัชัยัเวลัฏัฐบุตุร ว่่า ‘ท่่านสััญชัยั อาชีีพที่่�อาศัยัศิลิปะมากมายเหล่่านี้้� คืือ 

ฯลฯ ท่่านสััญชััยจะบััญญััติิผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ในปััจจุุบััน

ได้้เช่่นนั้้�นบ้้างหรืือไม่่’

	ข้ าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ เมื่่�อหม่่อมฉันัถามอย่่างนี้้� ครููสัญัชัยั เวลััฏฐบุตุร

ตอบว่่า ‘ถ้้ามหาบพิิตรตรัสัถามอาตมภาพว่่า โลกหน้้ามีีจริงิหรือื หากอาตมภาพ

มีคีวามเห็น็ว่่ามีจีริงิ ก็จ็ะทูลูตอบว่่ามีจีริงิ แต่่อาตมภาพมีีความเห็น็ว่่า อย่่างนี้้�

ก็็มิิใช่่ อย่่างนั้้�นก็็มิิใช่่ อย่่างอื่่�นก็็มิิใช่่ จะว่่าไม่่ใช่่ก็็มิิใช่่ จะว่่ามิิใช่่ไม่่ใช่่ก็็มิิใช่่  
ถ้้ามหาบพิิตร ตรััสถามอาตมภาพว่่า โลกหน้้าไม่่มีีหรืือ ฯลฯ โลกหน้้ามีีและ
ไม่่มีีหรืือ ฯลฯ โลกหน้้าจะว่่ามีีก็็มิิใช่่ จะว่่าไม่่มีีก็็มิิใช่่หรืือ ฯลฯ สััตว์์ที่่�ผุุดเกิิด

มีีจริิงหรืือ ฯลฯ สััตว์์ที่่�ผุุดเกิิดไม่่มีีหรืือ ฯลฯ สััตว์์ที่่�ผุุดเกิิดมีีและไม่่มีีหรืือ ฯลฯ 
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สััตว์์ที่่�ผุุดเกิิดจะว่่ามีีก็็มิิใช่่จะว่่าไม่่มีีก็็มิิใช่่หรืือ ฯลฯ ผลวิิบากแห่่งกรรมดีี

กรรมชั่่�วมีจีริงิหรือื ฯลฯ ผลวิบิากแห่่งกรรมดีกีรรมชั่่�วไม่่มีหีรือื ฯลฯ ผลวิบิาก
แห่่งกรรมดีีกรรมชั่่�วมีีและไม่่มีีหรืือ ฯลฯ ผลวิิบากแห่่งกรรมดีีกรรมชั่่�วจะว่่ามีี

ก็็มิิใช่่ จะว่่าไม่่มีีก็็มิิใช่่หรืือ ฯลฯ หลัังจากตายแล้้ว ตถาคตเกิิดอีีกหรืือ ฯลฯ 

หลัังจากตายแล้้ว ตถาคตไม่่เกิิดอีีกหรืือ ฯลฯ หลัังจากตายแล้้ว ตถาคตเกิิด
อีกีและไม่่เกิิดอีกีหรือื ฯลฯ หลังัจากตายแล้้ว ตถาคตจะว่่าเกิิดอีกีก็ม็ิใิช่่ จะว่่า

ไม่่เกิิดอีีกก็็มิิใช่่หรืือ หากอาตมภาพมีีความเห็็นว่่า หลัังจากตายแล้้ว ตถาคต
จะว่่าเกิิดอีีกก็็มิิใช่่ จะว่่าไม่่เกิิดอีีกก็็มิิใช่่ ก็็จะทููลตอบว่่า หลัังจากตายแล้้ว 

ตถาคตจะว่่าเกิิดอีีกก็็มิิใช่่ จะว่่าไม่่เกิิดอีีกก็็มิิใช่่ แต่่อาตมภาพมีีความเห็็นว่่า 

อย่่างนี้้�ก็็มิิใช่่ อย่่างนั้้�นก็็มิิใช่่ อย่่างอื่่�นก็็มิิใช่่ จะว่่าไม่่ใช่่ก็็มิิใช่่  จะว่่ามิิใช่่ไม่่ใช่่ 
ก็็มิิใช่่’

	ข้ าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริญิ หม่่อมฉันัถามถึึงผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็น็
ประจักัษ์์ แต่่ครูสูัญัชัยั เวลัฏัฐบุตุร กลับัตอบหลบเลี่่�ยง เปรียีบเหมือืนเขาถาม

เรื่่�องมะม่่วงกลับัตอบเรื่่�องขนุุนสำปะลอ หรือืเขาถามเรื่่�องขนุนุสำปะลอกลับั

ตอบเรื่่�องมะม่่วง หม่่อมฉัันจึงึคิดิว่่า คนระดัับเราจะรุกุรานสมณพราหมณ์์ผู้้�อยู่่�
ในราชอาณาเขตได้้อย่่างไรกััน หม่่อมฉันัจึงึไม่่ชื่่�นชมไม่่ตำหนิคิำกล่่าวของครูู

สัญัชัยั เวลัฏัฐบุตุร ถึงึไม่่ชื่่�นชมไม่่ตำหนิิ แต่่ก็ร็ู้้�สึกึไม่่พอใจ และไม่่เปล่่งวาจา
แสดงความไม่่พอใจออกมา เมื่่�อไม่่ยึดึถือื ไม่่ใส่่ใจคำกล่่าวนั้้�น ก็ไ็ด้้ลุกุจากที่่�นั่่�งจากไป

	ข้ ้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ หม่่อมฉัันขอทููลถามพระองค์์ว่่า อาชีีพ        

ที่่�อาศัยัศิลิปะมากมายเหล่่านี้้� คือื พลช้้าง พลม้้า พลรถ พลธนู ูพนัักงานเชิญิธง 
พนัักงานจััดกระบวนทััพ พวกจััดส่่งเสบีียง ราชนิิกุุลผู้้�ทรงเป็็นนายทหาร

ระดับัสูงู พลอาสา ขุนุพล พลกล้้า พลสวมเกราะ พวกทาสเรือืนเบี้้�ย พวกทำขนม 
ช่่างกััลบกพนัักงานเครื่่�องสรง พวกพ่่อครััว ช่่างดอกไม้้ ช่่างย้้อม ช่่างหููก 

ช่่างจัักสาน ช่่างหม้้อ นัักคำนวณ นัักบััญชีี หรืืออาชีีพที่่�อาศััยศิิลปะอย่่างอื่่�น
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ทำนองนี้้� คนเหล่่านั้้�น  ได้้รัับผลจากอาชีีพที่่�อาศััยศิิลปะที่่�เห็็นประจัักษ์์มา
เลี้้�ยงชีีพในปััจจุุบััน จึึงบำรุุงตนเอง บิิดามารดา บุุตรภรรยา มิิตรสหายให้้

เป็็นสุุข บำเพ็็ญทัักษิิณาในสมณพราหมณ์์ซึ่่�ง มีีผลมากเป็็นไปเพื่่�อให้้ได้้
อารมณ์์ดีีมีีสุุขเป็็นผลให้้เกิิดในสวรรค์์ พระองค์์จะทรงบััญญััติิผลแห่่งความ

เป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ในปััจจุุบัันได้้เช่่นนั้้�นบ้้างหรืือไม่่ พระพุุทธเจ้้าข้้า”

ผลแห่่งความเป็็นสมณะ

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า “บััญญััติิได้้ มหาบพิิตร แต่่ในเรื่่�องนี้้�

อาตมภาพขอย้้อนถามพระองค์์ก่่อน โปรดตอบตามพอพระทััย พระองค์์ทรง

เข้้าพระทััยเรื่่�องนี้้�ว่่าอย่่างไร คืือ สมมติิว่่า พระองค์์มีีบุุรุุษ ทาส กรรมกรผู้้�ตื่่�น
ก่่อนนอนทีีหลััง เฝ้้ารัับพระบััญชาตามรัับสั่่�ง คอยประพฤติิให้้ถููกพระทััย ต้้อง

เพ็ด็ทูลูอย่่างไพเราะ คอยสังัเกตพระพักัตร์์ เขาคิดิว่่า น่่าอัศัจรรย์์ เป็็นผลบุญุนักั 

แท้้จริิง พระเจ้้าอชาตศััตรูู เวเทหิิบุุตร พระองค์์นี้้�ทรงเป็็นมนุุษย์์ แม้้เราก็็เป็็น
มนุุษย์์ แต่่พระองค์์ทรงเอิิบอิ่่�มพรั่่�งพร้้อมด้้วยกามคุุณ ๕ ดุุจเทพเจ้้า ส่่วนเรา
เป็็นทาสกรรมกรของพระองค์์ ต้้องตื่่�นก่่อน นอนทีีหลััง เฝ้้ารัับพระบััญชา

ตามรัับสั่่�ง คอยประพฤติิให้้ถููกพระทัั ยต้้องเพ็็ดทููลอย่่างไพเราะ คอยสัังเกต

พระพัักตร์์ เราควรทำบุุญไว้้จะได้้เป็็นเหมืือนพระองค์์ท่่าน ทางที่่�ดีี เราพึึงโกน

ผมและหนวด นุ่่�งห่่มผ้้ากาสาวพััสตร์์ ออกจากเรืือนไปบวชเป็็นบรรพชิิต
	ต่ ่อมา เขาโกนผมและหนวดนุ่่�งห่่มผ้้ากาสาวพััสตร์์ ออกจากเรืือนไป

บวชเป็็นบรรพชิิต เมื่่�อบวชแล้้วเป็็นผู้้�สำรวมกาย วาจา ใจ อยู่่�สัันโดษด้้วย
อาหารพอประทัังความหิิว และนุ่่�งห่่มผ้้าพอคุ้้�มกาย ยิินดีียิ่่�งในความสงััด   

ถ้้าเจ้้าหน้้าที่่�บ้้านเมืืองกราบทููลพฤติิการณ์์ของเขาอย่่างนี้้�ว่ ่า ‘ขอเดชะ 
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พระองค์์ทรงทราบเถิิดว่่า บุรุุษุผู้้�เคยเป็็นทาสกรรมกร ของพระองค์์ที่่�ต้องตื่่�นก่่อน 
นอนทีหีลังั เฝ้้ารับัพระบัญัชาตามรัับสั่่�ง คอยประพฤติใิห้้ถูกูพระทัยั ต้้องเพ็ด็ทูลู

อย่่างไพเราะ คอยสัังเกตพระพัักตร์์อยู่่�นั้้�น  บััดนี้้� เขาโกนผมและหนวดนุ่่�งห่่ม
ผ้้ากาสาวพัสัตร์์ ออกจากเรือืนไปบวชเป็็นบรรพชิติ เมื่่�อบวชแล้้วเป็็นผู้้�สำรวมกาย 

วาจา ใจ อยู่่�สันัโดษด้้วยอาหารพอประทังัความหิวิ และนุ่่�งห่่มผ้้าพอคุ้้�มกาย ยินิดีี

ยิ่่�งในความสงััด’ พระองค์์จะตรััสอย่่างนี้้�เชียีวหรือืว่่า เฮ้้ย เจ้้าคนนั้้�น จงมาหาข้้า 
จงเป็็นทาสกรรมกรที่่�ต้้องตื่่�นก่่อน นอนทีีหลััง คอยรับัคำสั่่�ง คอยประพฤติใิห้้

ถูกูใจ พูดูอย่่างไพเราะ คอยเฝ้้าสังัเกตดูหูน้้าตามเดิมิ”
	 พระเจ้้าอชาตศััตรูู เวเทหิิบุุตร กราบทููลว่่า “จะทำอย่่างนั้้�นไม่่ได้้

พระพุุทธเจ้้าข้้า ที่่�จริิง หม่่อมฉัันเสีียอีีกควรจะไหว้้ ลุุกรัับ เชื้้�อเชิิญให้้เขานั่่�ง 

บำรุงุด้้วยจีวีร บิณิฑบาต เสนาสนะ และคิลิานปััจจัยัเภสัชับริขิาร (คืือ ยารัักษาโรค
และเครื่่�องยา) และจัดัการรักัษา ปกป้้อง คุ้้�มครองเขาอย่่างชอบธรรม”

	 พระผู้้�มีพีระภาคตรััสว่่า “มหาบพิติร พระองค์์ทรงเข้้าพระทัยัเรื่่�องนั้้�น
ว่่าอย่่างไร หากเมื่่�อเป็็นอย่่างนี้้� ผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็น็ประจักัษ์์มีอียู่่�หรือืไม่่”

	 พระเจ้้าอชาตศััตรูู เวเทหิิบุุตร กราบทููลว่่า “เมื่่�อเป็็นอย่่างนี้้� ผลแห่่ง
ความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ก็็มีีอยู่่�แน่่ พระพุุทธเจ้้าข้้า”

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า “มหาบพิิตร นี้้�คืือผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�

เห็็นประจัักษ์์ได้้ ในปััจจุุบััน ที่่�อาตมภาพบััญญััติิถวายพระองค์์ เป็็นข้้อที่่� ๑”

	 พระเจ้้าอชาตศััตรูู เวเทหิิบุุตร ทููลถามว่่า “พระองค์์จะทรงบััญญััติิ
ผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ ในปััจจุุบัันเช่่นนี้้� แม้้อย่่างอื่่�นได้้อีีก

หรืือไม่่พระพุุทธเจ้้าข้้า”
	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า “บััญญััติิได้้ มหาบพิิตร แต่่ในเรื่่�องนี้้�

อาตมภาพขอย้้อนถามพระองค์์ก่่อน โปรดตอบตามพอพระทััย พระองค์์ทรง

เข้้าพระทััยเรื่่�องนี้้�ว่่าอย่่างไร คืือ สมมติิว่่า พระองค์์มีีบุุรุุษเป็็นชาวนา         
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เป็็นคหบดีี ซึ่่�งต้้องเสีียภาษีีบำรุุงรััฐ เขาคิิดว่่า น่่าอััศจรรย์์ผลบุุญนััก แท้้จริิง  
พระเจ้้าอชาตศััตรูู เวเทหิิบุุตร พระองค์์นี้้�ทรงเป็็นมนุุษย์์ แม้้เราก็็เป็็นมนุุษย์์ 

แต่่พระองค์์ทรงเอิิบอิ่่�มพรั่่�งพร้้อมด้้วยกามคุุณ ๕ ดุุจเทพเจ้้า ส่่วนเราเป็็น
ชาวนา เป็็นคหบดีีที่่�ต้้องเสีียภาษีีบำรุุงรััฐของพระองค์์ เราควรทำบุุญไว้้จะได้้

เป็็นเหมืือนพระองค์์ท่่าน ทางที่่�ดีี เราพึึงโกนผมและหนวด นุ่่�งห่่มผ้้า

กาสาวพััสตร์์ ออกจากเรืือนไปบวชเป็็นบรรพชิิต
	ต่ ่อมา เขาละทิ้้�งกองโภคสมบััติิน้้อยใหญ่่และเครืือญาติิน้้อยใหญ่่ 

โกนผมและหนวด นุ่่�งห่่มผ้้ากาสาวพััสตร์์ ออกจากเรืือนไปบวชเป็็นบรรพชิิต 
เมื่่�อบวชแล้้วเป็็นผู้้�สำรวมกาย วาจา ใจ อยู่่�สัันโดษด้้วยอาหารพอประทััง

ความหิวิและนุ่่�งห่่มผ้้าพอคุ้้�มกาย ยินิดียีิ่่�งในความสงัดั ถ้้าเจ้้าหน้้าที่่�บ้านเมือืง

กราบทููลพฤติิการณ์์ของเขาอย่่างนี้้�ว่่า ‘ขอเดชะ พระองค์์ทรงทราบเถิิดว่่า 
บุุรุุษผู้้�เคยเป็็นชาวนา เป็็นคหบดีีที่่�เคยเสีียภาษีีบำรุุงรััฐของพระองค์์นั้้�น บััดนี้้� 

เขาโกนผมและหนว ดนุ่่�งห่่มผ้้ากาสาวพััสตร์์ ออกจากเรือืนไปบวชเป็็นบรรพชิติ 
เมื่่�อบวชแล้้วเป็็นผู้้�สำรวมกาย วาจา ใจ อยู่่�สัันโดษด้้วยอาหารพอประทััง

ความหิวิและนุ่่�งห่่มผ้้าพอคุ้้�มกาย ยินิดียีิ่่�งในความสงัดั’ พระองค์์จะตรััสอย่่างนี้้�
เชีียวหรืือว่่า เฮ้้ย เจ้้าคนนั้้�นจงมาหาข้้า จงเป็็นชาวนา เป็็นคหบดีีเสีียภาษีี

บำรุุงรััฐตามเดิิม”

	 พระเจ้้าอชาตศััตรูู เวเทหิิบุุตร กราบทููลว่่า “จะทำอย่่างนั้้�นไม่่ได้้

พระพุุทธเจ้้าข้้า ที่่�จริิง หม่่อมฉัันเสีียอีีกควรจะไหว้้ ลุุกรัับ เชื้้�อเชิิญให้้เขานั่่�ง 
บำรุงุด้้วยจีวีร บิณิฑบาต เสนาสนะ และคิลิานปััจจัยัเภสัชับริขิาร (คืือ ยารัักษาโรค

และเครื่่�องยา) และจัดัการรักัษา ปกป้้อง คุ้้�มครองเขาอย่่างชอบธรรม”
	 พระผู้้�มีพีระภาคตรัสัว่่า “มหาบพิติร พระองค์์ทรงเข้้าพระทััยเรื่่�องนั้้�นว่่า

อย่่างไร หากเมื่่�อเป็็นอย่่างนี้้� ผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็น็ประจัักษ์์มีอียู่่�หรือืไม่่”

	 พระเจ้้าอชาตศััตรูู เวเทหิิบุุตร กราบทููลว่่า “เมื่่�อเป็็นอย่่างนี้้� ผลแห่่ง

ความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ก็็มีีอยู่่�แน่่ พระพุุทธเจ้้าข้้า”
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	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า “มหาบพิิตร นี้้�คืือผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�
เห็็นประจัักษ์์ได้้ในปััจจุุบัันที่่�อาตมภาพบััญญััติิถวายพระองค์์เป็็นข้้อที่่� ๒”

	 พระเจ้้าอชาตศััตรูู เวเทหิิบุุตร ทููลถามว่่า “พระองค์์จะทรงบััญญััติิ
ผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ ในปััจจุุบัั นแม้้อย่่างอื่่�นที่่�ดีีกว่่าและ

ประณีีตกว่่าผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์เหล่่านี้้�ได้้อีีกหรืือไม่่ 

พระพุุทธเจ้้าข้้า”
	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสตอบว่่า “บััญญััติิได้้ มหาบพิิตร ขอพระองค์์

โปรดสดัับ โปรดตั้้�งพระทััยให้้ดีี อาตมภาพจัักแสดงถวาย”
	 พระเจ้้าอชาตศััตรูู เวเทหิิบุุตร ทููลรัับสนองพระดำรััสของพระผู้้�มีีพระ

ภาคแล้้ว

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า “มหาบพิิตร ตถาคตอุุบััติิขึ้้�นมาในโลกนี้้�  
เป็็นพระอรหัันต์์ ตรััสรู้้�ด้้วยตนเองโดยชอบ เพีียบพร้้อมด้้วยวิิชชาและจรณะ 

ไปดีี รู้้�แจ้้งโลก เป็็นสารถีีฝึึกผู้้�ที่่�ควรฝึึกได้้อย่่างยอดเยี่่�ยม เป็็นศาสดาของ
เทวดาและมนุษุย์์ทั้้�งหลาย เป็็นพระพุทุธเจ้้า เป็็นพระผู้้�มีพีระภาค ตถาคตรู้้�แจ้้ง

โลกนี้้�พร้้อมทั้้�งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่่�สัตัว์์พร้้อมทั้้�งสมณพราหมณ์์ 
เทวดาและมนุษุย์์ ด้้วยตนเอง แล้้วประกาศให้้ผู้้�อื่่�นรู้้�ตาม แสดงธรรมมีคีวามงาม

ในเบื้้�องต้้น มีคีวามงามในท่่ามกลาง และมีคีวามงามในที่่�สุด ประกาศพรหมจรรย์์ 

พร้้อมทั้้�งอรรถและพยััญชนะบริิสุุทธิ์์�บริิบููรณ์์ครบถ้้วน 

	 คหบดีี บุุตรคหบดีี หรืืออนุุชน (คนผู้้�เกิิดภายหลััง) ในตระกููลใด
ตระกููลหนึ่่�งได้้สดัับธรรมนั้้�นแล้้ว เกิิดศรััทธาในตถาคต เมื่่�อมีีศรััทธา           

ย่่อมตระหนัักว่่า ‘การอยู่่�ครองเรืือนเป็็นเรื่่�องอึึดอััด เป็็นทางแห่่งธุุลีี การบวช
เป็็นทางปลอดโปร่่ง การที่่�ผู้้� ครองเรืือนจะประพฤติิพรหมจรรย์์ให้้บริิสุุทธิ์์�

บริิบููรณ์์ครบถ้้วนดุุจสัังข์์ขััด ไม่่ใช่่ทำได้้ง่่าย ทางที่่�ดีีเราควรโกนผมและหนวด

นุ่่�งห่่มผ้้ากาสาวพััสตร์์ออกจากเรืือนไปบวชเป็็นบรรพชิิต’
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	ต่ ่อมา เขาละทิ้้�งกองโภคสมบััติิน้้อยใหญ่่และเครืือญาติิน้้อยใหญ่่ 
โกนผมและหนวด นุ่่�งห่่มผ้้ากาสาวพััสตร์์ ออกจากเรืือนไปบวชเป็็นบรรพชิิต

	 เมื่่�อบวชแล้้วอย่่างนี้้� สำรวมด้้วยการสัังวรในพระปาติิโมกข์์ เพียีบพร้้อม
ด้้วยมารยาทและการโคจรไป  เห็็นภััยในโทษแม้้เพีียงเล็็กน้้อย สมาทานศึึกษา  

อยู่่�ในสิิกขาบท ประกอบด้้วยกายกรรมและวจีีกรรมอัันเป็็นกุุศล มีีอาชีีวะ

บริิสุุทธิ์์� สมบููรณ์์ด้้วยศีีล คุ้้�มครองทวารในอิินทรีีย์์ทั้้�งหลาย สมบููรณ์์ด้้วย
สติิสััมปชััญญะ และ เป็็นผู้้�สัันโดษ
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จููฬศีีล

	 มหาบพิิตร ภิิกษุุชื่่�อว่่า สมบููรณ์์ด้้วยศีีลเป็็นอย่่างไร คืือ
	 ๑. ภิิกษุุในธรรมวิินััยนี้้�ละเว้้นขาดจากการฆ่่าสััตว์์ วางทััณฑาวุุธ

และศัสัตราวุธุ มีคีวามละอาย มีคีวามเอ็น็ดู ูมุ่่�งประโยชน์์เกื้้�อกูลูต่่อสรรพสััตว์์อยู่่�
	 ๒. ภิกิษุลุะ เว้้นขาดจากการถืือเอาสิ่่�งของที่่�เจ้้าของเขาไม่่ได้้ให้้ รับัเอา   

แต่่ของที่่�เขาให้้ มุ่่�งหวัังแต่่ของที่่�เขาให้้ ไม่่เป็็นขโมย เป็็นคนสะอาดอยู่่�

	 ๓. ภิกิษุลุะพฤติกิรรมอันัเป็็นข้้าศึกึต่่อพรหมจรรย์์ ประพฤติิพรหมจรรย์์ 
เว้้นห่่างไกลจากเมถุุนธรรมอัันเป็็นกิิจของชาวบ้้าน

	 ๔. ภิกิษุุละ เว้้นขาดจากการพูดูเท็จ็ คือื พูดูแต่่คำสัตัย์์ ดำรงความสัตัย์์ 
มีีถ้้อยคำเป็็นหลััก เชื่่�อถืือได้้ ไม่่หลอกลวงชาวโลก

	 ๕. ภิิกษุุละ เว้้นขาดจากคำส่่อเสีียด คืือ ฟัังความจากฝ่่ายนี้้�แล้้ว  

ไม่่ไปบอกฝ่่ายโน้้นเพื่่�อทำลายฝ่่ายนี้้� หรือืฟัังความฝ่่ายโน้้นแล้้วไม่่มาบอกฝ่่ายนี้้� 
เพื่่�อทำลายฝ่่ายโน้้น สมานคนที่่�แตกกััน ส่่งเสริมิคนที่่�ปรองดองกันั ชื่่�นชมยิินดีี

เพลิดิเพลินิต่่อผู้้�ที่่�สามัคัคีกีันั พูดูแต่่ถ้้อยคำที่่�สร้้างสรรค์์ความสามัคัคีี

	 ๖. ภิกิษุุละ เว้้นขาดจากคำหยาบ คือื พูดูแต่่คำไม่่มีโีทษ ไพเราะน่่ารักัจับัใจ 
เป็็นคำของชาวเมืือง คนส่่วนมากรัักใคร่่พอใจ
	 ๗. ภิิกษุุละ เว้้นขาดจากคำเพ้้อเจ้้อ คืือ พููดถููกเวลา พููดคำจริิง   

พููดอิิงประโยชน์์ พููดอิิงธรรม พููดอิิงวิินััย พููดคำที่่�มีีหลัักฐาน มีีที่่�อ้้างอิิง        

มีีที่่�กำหนด ประกอบด้้วยประโยชน์์ เหมาะแก่่เวลา

	 ๘. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการพรากพืืชคามและภููตคาม
	 ๙. ภิกิษุุฉันัมื้้�อเดียีว ไม่่ฉัันตอนกลางคืนื เว้้นขาดจากการฉันัในเวลาวิกิาล
	 ๑๐. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการฟ้้อนรำ ขัับร้้อง ประโคมดนตรีี และดูู 

การละเล่่นที่่�เป็็นข้้าศึึกแก่่กุุศล
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	 ๑๑. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการทััดทรง ประดัับ ตกแต่่ร่่างกายด้้วย   
พวงดอกไม้้ของหอมและเครื่่�องประทิินผิิวอัันเป็็นลัักษณะแห่่งการแต่่งตััว

	 ๑๒. ภิิกษุุเว้้นขาดจากที่่�นอนสููงใหญ่่
	 ๑๓. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการรัับทองและเงิิน

	 ๑๔. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการรัับธััญญาหารดิิบ

	 ๑๕. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการรัับเนื้้�อดิิบ
	 ๑๖. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการรัับสตรีีและกุุมารีี

	 ๑๗. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการรัับทาสหญิิงและทาสชาย
	 ๑๘. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการรัับแพะและแกะ

	 ๑๙. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการรัับไก่่และสุุกร

	 ๒๐. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการรัับช้้าง โค ม้้า และลา
	 ๒๑. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการรัับเรืือกสวนไร่่นาและที่่�ดิิน

	 ๒๒. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการทำหน้้าที่่�เป็็นตััวแทนและผู้้�สื่่�อสาร
	 ๒๓. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการซื้้�อขาย

	 ๒๔. ภิกิษุเุว้้นขาดจากการโกงด้้วยตาชั่่�ง ด้้วยของปลอม และด้้วยเครื่่�องตวงวัดั
	 ๒๕. ภิกิษุเุว้้นขาดจากการรัับสินิบน การล่่อลวง และการตลบตะแลงหรืือ

	 ๒๖. ภิกิษุเุว้้นขาดจากการตัดั (อวัยัวะ) การฆ่่า การจองจำ การตีชีิงิ

วิ่่�งราว การปล้้น และการขู่่�กรรโชก

                        ทั้้�งหมดนี้้�คืือศีีลของภิิกษุุ
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มััชฌิิมศีีล

	 ๑. ภิกิษุเุว้้นขาดจากการพรากพืชืคามและภูตูคาม เช่่นที่่�สมณพราหมณ์์

ผู้้�เจริิญบางพวกฉัันโภชนาหารที่่�เขาให้้ด้้วยศรััทธา แล้้วยัังพรากพืืชคามและ
ภููตคามเหล่่านี้้� คืือ พืืชเกิิดจากเหง้้า เกิิดจากลำต้้น เกิิดจากตา เกิิดจากยอด 

เกิิดจากเมล็็ด

	 ๒. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการบริิโภคของที่่�สะสมไว้้ เช่่นที่่�สมณพราหมณ์์
ผู้้�เจริิญบางพวกฉัันโภชนาหารที่่�เขาให้้ด้้วยศรััทธา แล้้วยัังบริิโภคของที่่�สะสม

ไว้้เหล่่านี้้� คืือ สะสมข้้าว น้้ำ ผ้้า ยาน ที่่�นอน ของหอมและอามิิส
	 ๓. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการดููการละเล่่นอัันเป็็นข้้าศึึกต่่อกุุศล เช่่นที่่�

สมณพราหมณ์์ผู้้�เจริิญบางพวกฉัันโภชนาหารที่่�เขาให้้ด้้วยศรััทธา แล้้วยัังดูู

การละเล่่นอัันเป็็นข้้าศึึกต่ ่อกุุศลอย่ ่างนี้้�  คืือ การฟ้ ้อน การขัับร้ ้อง                  
การประโคมดนตรีี การรำ การเล่่านิิทาน การเล่่นปรบมืือ การเล่่นปลุุกผีี  

การเล่่นตีีกลอง การสร้้าง ฉากบ้้านเมืืองให้้สวยงาม การละเล่่นของคน

จััณฑาล การเล่่นกระดานหก การละเล่่นหน้้าศพ การแข่่งชนช้้าง การแข่่งม้้า 
การแข่่งชนกระบือื การแข่่งชนโค การแข่่งชนแพะ การแข่่งชนแกะ การแข่่งชนไก่่ 
การแข่่งชนนกกระทา การรำกระบี่่�กระบอง การชกมวย มวยปล้้ำ  การรบ 

การตรวจพลสวนสนาม การจััดกระบวนทััพ การตรวจกองทััพ

	 ๔. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการขวนขวายในการเล่่นการพนัันอัันเป็็นเหตุุ

แห่่งความประมาท เช่่นที่่�สมณพราหมณ์์ผู้้� เจริิญบางพวกฉัันโภชนาหาร       
ที่่�เขาให้้ด้้วยศรััทธา แล้้วยัังขวนขวายในการเล่่นการพนััน อัันเป็็นเหตุุแห่่ง

ความประมาทอย่่างนี้้� คืือ เล่่นหมากรุุกแถวละ ๘ ตา หรืือ ๑๐ ตา           
เล่่นหมากเก็็บ เล่่นดวด เล่่นหมากไหว เล่่น โยนบ่่วง เล่่นไม้้หึ่่�ง เล่่นกำทาย 

เล่่นสะกา เล่่นเป่่าใบไม้้ เล่่นไถเล็็ก ๆ  เล่่นหกคะเมน เล่่นกัังหััน เล่่นตวงทราย 

เล่่นรถเล็็ก ๆ เล่่นธนููเล็็ก ๆ เล่่นเขีียนทาย เล่่นทายใจ เล่่นล้้อเลีียนคนพิิการ
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	 ๕. ภิิกษุุเว้้นขาดจากที่่�นอนอัันสููงใหญ่่ เช่่นที่่�สมณพราหมณ์์ผู้้�เจริิญ
บางพวกฉัันโภชนาหารที่่�เขาให้้ด้้วยศรััทธา แล้้วยัังใช้้ที่่�นอนสููงใหญ่่อย่่างนี้้� 

คือ เตีียงมีีเท้้าสููงเกิินขนาด เตีียงมีีเท้้าเป็็นรููปสััตว์์ร้ ้าย พรมขนสััตว์          
เครื่่�องลาดขนแกะลายวิจิิติร เครื่่�องลาดขนแกะสีขีาว เครื่่�องลาดมีีลายรูปูดอกไม้้ 

เครื่่�องลาดยััดนุ่่�น เครื่่�องลาดขนแกะวิิจิิตรด้้วยรููปสััตว์์ร้้ายเช่่นสีีหะและเสืือ 

เครื่่�องลาดขนแกะมีีขน ๒ ด้้าน เครื่่�องลาดขนแกะมีีขนด้้านเดีียว เครื่่�องลาด
ปัักด้้วยไหมประดัับรััตนะ เครื่่�องลาดผ้้า ไหมประดัับรััตนะ เครื่่�องลาดขนแกะ

ขนาดใหญ่่ที่่�นางฟ้้อน ๑๖ คนร่่ายรำได้้ เครื่่�องลาดบนหลัังช้้าง เครื่่�องลาด
บนหลัังม้้า เครื่่�องลาดในรถ เครื่่�องลาดทำด้้วยหนัังเสืือ เครื่่�องลาดหนัังชะมด 

เครื่่�องลาดมีีเพดาน เครื่่�องลาดมีีหมอน ๒ ข้้าง

	 ๖. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการขวนขวายในการประดัับตกแต่่งร่่างกาย
เช่่นที่่�สมณพราหมณ์์ผู้้�เจริิญบางพวกฉัันโภชนาหารที่่�เขาให้้ด้้วยศรััทธา    

แล้้วยััง ขวนขวายในการประดัับตกแต่่งร่่างกายอย่่างนี้้� คืือ อบผิิว นวด อาบ
น้้ำหอม เพาะกาย ส่่องกระจก แต้้มตา ทััดพวงดอกไม้้ ประทิินผิิว ผััดหน้้า   

ทาปาก ประดัับข้้อมืือ สวมเกี้้�ยว ใช้้ไม้้ถืือ ใช้้กลัักยา ใช้้ดาบ ใช้้พระขรรค์์          
ใช้้ร่่ม สวมรองเท้้าวิิจิิตร ติิดกรอบหน้้า ปัักปิ่่�น ใช้้พััดและแส้้ขนหางจามรีี    

นุ่่�งห่่มผ้้าขาวชายยาว

	 ๗. ภิิกษุุเว้้นขาดจากเดรััจฉานกถา เช่่นที่่�สมณพราหมณ์์ผู้้�เจริิญ

บางพวกฉัันโภชนาหารที่่�เขาให้้ด้้วยศรััทธา แล้้วยัังพููดเดรััจฉานกถาอย่่างนี้้� 
คืือ เรื่่�องพระราชา เรื่่�องโจร เรื่่�องมหาอำมาตย์์ เรื่่�องกองทััพ เรื่่�องภััย        

เรื่่�องการรบ เรื่่�องข้้าว เรื่่�องน้้ำ เรื่่�องผ้้า เรื่่�องที่่�นอน เรื่่�องพวงดอกไม้้ เรื่่�อง
ของหอม เรื่่�องญาติิ เรื่่�องยาน เรื่่�องบ้้าน เรื่่�องนิิคม เรื่่�องเมืืองหลวง เรื่่�อง

ชนบท เรื่่�องสตรีี เรื่่�องบุุรุุษ เรื่่�องคน กล้้าหาญ เรื่่�องตรอก เรื่่�องท่่าน้้ำ เรื่่�องคน

ที่่�ล่วงลับัไปแล้้ว เรื่่�องเบ็ด็เตล็ด็ เรื่่�องโลก เรื่่�องทะเล เรื่่�องความเจริญิและความเสื่่�อม
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	 ๘. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการพููดทุ่่�มเถีียงแก่่งแย่่งกััน เช่่นที่่�สมณ
พราหมณ์์ ผู้้�เจริิญบางพวกฉัันโภชนาหารที่่�เขาให้้ด้้วยศรััทธา แล้้วยัังพููดทุ่่�ม

เถีียงแก่่งแย่่งกัันอย่่างนี้้� คืือ ท่่านไม่่รู้้�ทั่่�วถึึงธรรมวิินััยนี้้� แต่่ผมรู้้�ทั่่�วถึึง ท่่านจะ
รู้้�ทั่่�วถึึงธรรมวิินััยนี้้�ได้้อย่่างไร ท่่านปฏิิบััติิผิิด แต่่ผมปฏิิบััติิถููก คำพููดของผมมีี

ประโยชน์์ แต่่คำพููดของท่่านไม่่มีีประโยชน์์ คำที่่�ควรพููดก่่อน ท่่านกลัับพููด

ภายหลััง คำที่่�ควรพููดภายหลััง ท่่านกลัับพููดเสีียก่่อน เรื่่�องที่่�ท่่านเคยชิินได้้
ผัันแปรไปแล้้ว ผมจัับผิิดคำพููดของท่่านได้้แล้้ว ผมข่่มท่่านได้้แล้้ว ถ้้าท่่านมีี

ความสามารถก็็จงหาทางแก้้คำพููดหรืือเปลื้้�องตนให้้พ้้นผิิดเถิิด
	 ๙. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการทำหน้้าที่่�เป็็นตััวแทนและผู้้�สื่่�อสาร เช่่นที่่�

สมณพราหมณ์์ผู้้�เจริิญบางพวกฉัันโภชนาหารที่่�เขาให้้ด้้วยศรััทธา แล้้วยัังทำ

หน้้าที่่�เป็็นตััวแทนและผู้้�สื่่�อสารอย่่างนี้้� คืือ รัับเป็็นสื่่�อให้้พระราชา ราชมหา
อำมาตย์์ กษััตริิย์์ พราหมณ์์ คหบดีี และกุุมารว่่า ‘ท่่านจงไปที่่�นี้้�หรืือที่่�โน้้น จง

นำเอาสิ่่�งนี้้�ไป จงเอาสิ่่�งนี้้�มาจากที่่�โน้้น’ หรืือ
	 ๑๐. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการพููดหลอกลวงและการพููดเลีียบเคีียง เช่่น

ที่่�สมณพราหมณ์์ผู้้�เจริิญบางพวกฉัันโภชนาหารที่่�เขาให้้ด้้วยศรััทธา แล้้วยััง
พููดหลอกลวง เลีียบเคีียง หว่่านล้้อม พููดและเล็็ม ใช้้ลาภต่่อลาภ

ทั้้�งหมดนี้้�คืือศีีลของภิิกษุุ
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มหาศีีล

	 ๑. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการเลี้้�ยงชีีพผิิดทางด้้วยเดรััจฉานวิิชา เช่่นที่่�

สมณพราหมณ์์ผู้้�เจริิญบางพวกฉัันโภชนาหารที่่�เขาให้้ด้้วยศรััทธา แล้้วยััง
เลี้้�ยงชีีพผิิดทางด้้วยเดรััจฉานวิิชาอย่่างนี้้� คืือ ทำนายอวััยวะ ทำนายตำหนิิ 

ทำนายโชคลาง ทำนายฝัันทำนายลัักษณะ ทำนายหนููกััดผ้้า ทำพิิธีีบููชาไฟ 

พิิธีีเบิิกแว่่นเวีียนเทีียน พิิธีีซััดแกลบบููชาไฟ พิิธีีซััดรำบููชาไฟ พิิธีีซััดข้้าวสาร
บููชาไฟ พิิธีีเติิมเนยบููชาไฟ พิิธีีเติิมน้้ำมัันบููชาไฟ พิิธีีพ่่นเครื่่�องเซ่่นบููชาไฟ พิิธีี

พลีีกรรมด้้วยเลืือด วิิชาดููอวััยวะ วิิชาดููพื้้�นที่่�วิิชาการปกครอง วิิชาทำเสน่่ห์์ 
เวทมนตร์์ไล่่ผีี วิิชาตั้้�งศาลพระภููมิิ วิิชาหมองูู วิิชาว่่าด้้วยพิิษ วิิชาว่่าด้้วย

แมงป่่อง วิิชาว่่าด้้วยหนูู วิิชาว่่าด้้วยเสีียงนก วิิชาว่่าด้้วยเสีียงกา วิิชาทาย

อายุุ วิิชาป้้องกัันลููกศร วิิชาว่่าด้้วยเสีียงสััตว์์ร้้อง
	 ๒. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการเลี้้�ยงชีีพผิิดทางด้้วยเดรััจฉานวิิชา เช่่นที่่�

สมณพราหมณ์์ผู้้�เจริิญบางพวกฉัันโภชนาหารที่่�เขาให้้ด้้วยศรััทธา แล้้วยััง

เลี้้�ยงชีีพผิิด ทางด้้วยเดรััจฉานวิิชาอย่่างนี้้� คืือ ทำนายลัักษณะแก้้วมณีี 
ลัักษณะผ้้า ลัักษณะไม้้พลอง ลัักษณะศััสตรา ลัักษณะดาบ ลัักษณะศร 
ลัักษณะธนูู ลัักษณะอาวุุธ ลัักษณะสตรีี ลัักษณะบุุรุุษ ลัักษณะเด็็กชาย 

ลัักษณะเด็็กหญิิง ลัักษณะทาสชาย ลัักษณะทาสหญิิง ลัักษณะช้้าง ลัักษณะ

ม้้า ลัักษณะกระบืือ ลัักษณะโคอุุสภะ ลัักษณะโคสามััญ ลัักษณะแพะ ลัักษณะ

แกะ ลัักษณะไก่่ ลัักษณะนกกระทา ลัักษณะเหี้้�ย ลัักษณะตุ้้�มหูู ลัักษณะเต่่า 
ลัักษณะมฤค

	 ๓. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการเลี้้�ยงชีีพผิิดทางด้้วยเดรััจฉานวิิชา เช่่นที่่�
สมณพราหมณ์์ผู้้�เจริิญบางพวกฉัันโภชนาหารที่่�เขาให้้ด้้วยศรััทธา แล้้วยััง

เลี้้�ยงชีีพผิิดทางด้้วยเดรััจฉานวิิชาอย่่างนี้้� คืือ ดููฤกษ์์ยาตราทััพว่่า พระราชา
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จัักเสด็็จหรืือไม่่เสด็็จ พระราชาในอาณาจัักรจัักทรงยกทััพเข้้าประชิิด         
พระราชานอกอาณาจัักรจััก ทรงล่่าถอย พระราชานอกอาณาจัักรจัักทรง 

ยกทััพมาประชิิด พระราชาในอาณาจัักร จัักทรงล่่าถอย ชััยชนะจัักตกเป็็น
ของพระราชาในอาณาจัักร ความปราชััยจัักมีีแก่่พระราชานอกอาณาจัักร 

ชัยัชนะ  จักัตกเป็็นของพระราชานอกอาณาจักัร ความปราชััยจักัมีแีก่่พระราชา      

ในอาณาจัักร พระราชาองค์์นี้้�จัักทรงชนะ พระราชาองค์์นี้้�จัักทรงพ่่ายแพ้้
	 ๔. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการเลี้้�ยงชีีพผิิดทางด้้วยเดรััจฉานวิิชา เช่่นที่่�

สมณพราหมณ์์ผู้้� เจ ริิญบางพวกฉัันโภชนาหารที่่� เขาให้้ด้้วยศรััทธา               
แล้้วยัังเลี้้�ยงชีีพผิิดทางด้้วยเดรััจฉานวิิชาอย่่างนี้้� คืือ พยากรณ์์ว่่าจัักมีี

จัันทรคราส สุุริิยคราสนัักษััตรคราส ดวงจัันทร์์ ดวงอาทิิตย์์จัักโคจรถููกทาง

หรืือผิิดทาง ดาวนักัษัตัรจักัโคจรถูกูทางหรือืผิดิทาง จักัมีีอุกุกาบาตและดาวตก 
แผ่่นดินิไหว ฟ้้าร้้อง ดวงจันัทร์์ดวงอาทิติย์์ และดาวนักัษัตัรจักัขึ้้�น ตก มัวัหมอง 

แจ่่มกระจ่่าง จัันทรคราส สุุริิยคราส หรืือนัักษััตรคราสจัักมีีผลอย่่างนี้้�              
ดวงจันัทร์์ ดวงอาทิติย์์ หรืือดาวนัักษััตรโคจรถููกทางจัักมีีผลอย่่างนี้้� โคจรผิิด

ทางจัักมีีผลอย่่างนี้้� อุกุกาบาตและดาวตก แผ่่นดินิไหว ฟ้้าร้้องจัักมีผีลอย่่างนี้้� 
ดวงจัันทร์์ ดวงอาทิิตย์์ และดาวนัักษัตัรขึ้้�น ตก มัวัหมองแจ่่มกระจ่่างจักัมีผีลอย่่างนี้้�

	 ๕. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการเลี้้�ยงชีีพผิิดทางด้้วยเดรััจฉานวิิชา เช่่นที่่�

สมณพราหมณ์์ผู้้�เจริิญบางพวกฉัันโภชนาหารที่่�เขาให้้ด้้วยศรััทธา แล้้วยััง

เลี้้�ยงชีีพผิิดทางด้้วยเดรััจฉานวิิชาอย่่างนี้้� คืือ พยากรณ์์ว่่าฝนจะดีี ฝนจะแล้้ง 
จะหาภิิกษาหารได้้ง่่าย จะหาภิิกษาหารได้้ยาก จะมีีความสงบร่่มเย็็น จะมีีภััย 

จะมีีโรค จะไม่่มีีโรค การคำนวณด้้วยการนัับนิ้้�ว (มุุททา) การคำนวณด้้วยวิิธีี
คิิดในใจ (คณนา) การคำนวณด้้วยวิิธีีอนุุมานด้้วยสายตา (สัังขาน)              

วิิชาฉัันทลัักษณ์์และโลกายตศาสตร์์

	 ๖. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการเลี้้�ยงชีีพผิิดทางด้้วยเดรััจฉานวิิชา เช่่นที่่�
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สมณพราหมณ์์ผู้้�เจริิญบางพวกฉัันโภชนาหารที่่�เขาให้้ด้้วยศรััทธา แล้้วยัง
เลี้้�ยงชีีพผิิดทางด้้วยเดรััจฉานวิิชาอย่่างนี้้� คืือ ให้้ฤกษ์์อาวาหมงคล            

ฤกษ์์วิวิาหมงคล ฤกษ์์เรียีงหมอน ฤกษ์์หย่่าร้้าง ฤกษ์์รวบรวมทรัพัย์์ ฤกษ์์ใช้้จ่่าย
ทรัพัย์์ ทำให้้โชคดีี ทำให้้เคราะห์์ร้้าย ให้้ยาผดุุงครรภ์์ ร่่ายมนตร์์ทำให้้ลิ้้�นแข็็ง 

ทำให้้คางแข็็ง ทำให้้มืือสั่่�นทำให้้คางสั่่�น ทำให้้หููอื้้�อ เป็็นหมอดููลููกแก้้ว ใช้้หญิิง

สาวเป็็นคนทรง ใช้้หญิิงประจำเทวาลััยเป็็นคนทรง บวงสรวงดวงอาทิิตย์์และ
ท้้าวมหาพรหม ร่่ายมนตร์์พ่่นไฟ ทำพิิธีีเรีียกขวััญ หรืือ

	 ๗. ภิิกษุุเว้้นขาดจากการเลี้้�ยงชีีพผิิดทางด้้วยเดรััจฉานวิิชา เช่่นที่่�
สมณพราหมณ์์ผู้้�เจริิญบางพวกฉัันโภชนาหารที่่�เขาให้้ด้้วยศรััทธาแล้้วยััง

เลี้้�ยงชีีพผิิดทางด้้วยเดรััจฉานวิิชาอย่่างนี้้� คืือ ทำพิิธีีบนบาน พิิธีีแก้้บน      

ร่่ายมนตร์์ขัับผีี ตั้้�งศาลพระภููมิิ ทำกะเทยให้้เป็็นชาย ทำชายให้้เป็็นกะเทย    
ทำพิิธีีปลููกเรืือน พิิธีีบวงสรวงพื้้�นที่่� พ่่นน้้ำมนตร์์ รดน้้ำมนตร์์ พิิธีีบููชาไฟ    

ปรุุงยาสำรอก ยาถ่่าย ยาแก้้โรคลมตีีขึ้้�นเบื้้�องบน ยาแก้้โรคลมตีีลงเบื้้�องต่่ำ 
ยาแก้้ปวดศีีรษะ น้ำ้มันัหยอดหู ูน้ำ้มันัหยอดตา ยานัตัถุ์์� ยาหยอดตา ยาป้้ายตา 

เป็็นหมอตา หมอผ่่าตััด หมอรัักษาเด็็ก (กุุมารเวช) การให้้สมุุนไพรและยา 
การใส่่ยาแล้้วล้้างออกเมื่่�อโรคหาย

                       ทั้้�งหมดนี้้�คืือศีีลของภิิกษุุ

	 มหาบพิิตร ภิิกษุุผู้้�สมบููรณ์์ด้้วยศีีลอย่่างนี้้� ย่่อมไม่่ประสบภััยอัันตราย

จากการสำรวมในศีลีเลย เปรียีบเหมือืนกษัตัริย์ิ์ผู้้�ได้้รับัมูรูธาภิิเษกเป็็นพระราชา 
กำจััดข้้าศึึกได้้แล้้ว ย่่อมไม่่ประสบภััยอัันตรายจากข้้าศึึกเลย ภิิกษุุผู้้�สมบููรณ์์

ด้้วยอริิยสีีลขัันธ์์อย่่างนี้้�ย่่อมเสวยสุุขอัันไม่่มีีโทษในภายใน มหาบพิิตร ภิิกษุุ

ชื่่�อว่่าสมบููรณ์์ด้้วยศีีลเป็็นอย่่างนี้้�แล



ภูเขาความคิด พระราชกิจจาภรณ์190

อิินทรีียสัังวร

	 มหาบพิิตร ภิิกษุุชื่่�อว่่าคุ้้�มครองทวารในอิินทรีีย์์ทั้้�งหลาย เป็็นอย่่างไร

คืือ ภิิกษุุในธรรมวิินััยนี้้�เห็็นรููปด้้วยตาแล้้ว ไม่่รวบถืือ ไม่่แยกถืือ ย่่อมปฏิิบััติิ
เพื่่�อสำรวมในจักัขุนุทรีีย์์ ซึ่่�งเมื่่�อไม่่สำรวมแล้้วก็จ็ะเป็็นเหตุใุห้้ถูกูบาปอกุุศลธรรม 

คืือ อภิิชฌาและโทมนััสครอบงำได้้ จึึงรัักษาจัักขุุนทรีีย์์ ถึึงความสำรวมใน

จัักขุุนทรีีย์์ ฟัังเสีียงด้้วยหูู ฯลฯ ดมกลิ่่�นด้้วยจมููก ฯลฯ ลิ้้�มรสด้้วยลิ้้�น ฯลฯ 
ถูกูต้้องโผฏฐัพัพะด้้วยกาย ฯลฯ รู้้�ธรรมารมณ์์ด้้วยใจแล้้วไม่่รวบถือื ไม่่แยกถือื 

ย่่อมปฏิิบััติิเพื่่�อสำรวมในมนิินทรีีย์์ ซึ่่�งเมื่่�อไม่่สำรวมแล้้วก็็จะเป็็นเหตุุให้้ถููก
บาปอกุุศลธรรม คืือ อภิิชฌาและโทมนััสครอบงำได้้ จึึงรัักษามนิินทรีีย์์           

ถึงึความสำรวมในมนิินทรีีย์์ ภิกิษุผุู้้�ประกอบด้้วยความสำรวมอินิทรีย์ี์อันัเป็็นอริยิะนี้้� 

ย่่อมเสวยสุุขอัันไม่่ระคนกัับกิิเลสในภายใน มหาบพิิตร ภิิกษุุชื่่�อว่่าคุ้้�มครอง
ทวารในอิินทรีีย์์ทั้้�งหลายเป็็นอย่่างนี้้�แลสติิสััมปชััญญะ

	 มหาบพิิตร ภิิกษุุชื่่�อว่่าประกอบด้้วยสติิสััมปชััญญะเป็็นอย่่างไร คืือ 

ภิิกษุุในธรรมวิินััยนี้้�ทำความรู้้�สึึกตััวในการก้้าวไป การถอยกลัับ การแลดูู 
การเหลียีว ดูกูารคู้้�เข้้า การเหยีียดออก การครองสัังฆาฏิบิาตรและจีีวร การฉััน 
การดื่่�ม การเคี้้�ยว การลิ้้�ม การถ่่ายอุุจจาระปััสสาวะ การเดิิน การยืืน การนั่่�ง 

การนอน การตื่่�น การพููด การนิ่่�ง มหาบพิิตร ภิิกษุุชื่่�อว่่าประกอบด้้วย

สติิสััมปชััญญะเป็็นอย่่างนี้้�แลสัันโดษ

	 มหาบพิิตร ภิิกษุุชื่่�อว่่าผู้้�สัันโดษเป็็นอย่่างไร คืือ ภิิกษุุในธรรมวิินััยนี้้� 
สัันโดษด้้วยจีีวรพอคุ้้�มร่่างกายและบิิณฑบาตพออิ่่�มท้้อง จะไป ณ ที่่�ใด ๆ    

ก็็ไปได้้ ทัันทีีเหมืือนนกบิินไป ณ ที่่�ใด ๆ ก็็มีีแต่่ปีีกเป็็นภาระ มหาบพิิตร ภิิกษุุ
ชื่่�อว่่า ผู้้�สัันโดษเป็็นอย่่างนี้้�แล
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การละนิิวรณ์์ ๕

	ภิ กิษุุนั้้�นประกอบด้้วยอริยิสีลีขันัธ์์ อริิยอินิทรียีสังัวร อริิยสติสิัมัปชัญัญะ 

และอริิยสัันโดษอย่่างนี้้�แล้้ว พัักอยู่่� ณ เสนาสนะเงีียบสงััด คืือ ป่่าโคนไม้้ 
ภููเขา ซอกเขา ถ้้ำ ป่่าช้้า ป่่าชััฏ ที่่�แจ้้ง ลอมฟาง เธอกลัับจากบิิณฑบาต  

ภายหลัังฉัันอาหารเสร็็จแล้้ว นั่่�งขััดสมาธิิตั้้�งกายตรงดำรงสติิเฉพาะหน้้า

อุุปมานิิวรณ์์ ๕

	 เธอละอภิิชฌาในโลก (ความเพ่่งเล็็งอยากได้้ของเขา) มีีใจปราศจาก 

อภิิชฌาอยู่่� ชำระจิิตให้้บริิสุุทธิ์์�จากอภิิชฌา ละความมุ่่�งร้้าย คืือ พยาบาท     

มีีจิิตไม่่พยาบาท มุ่่�งประโยชน์์เกื้้�อกููลสรรพสััตว์์อยู่่� ชำระจิิตให้้บริิสุุทธิ์์�จาก
ความมุ่่�งร้้าย คืือ พยาบาท ละถีีนมิิทธะ (ความหดหู่่�และเซื่่�องซึึม) ปราศจาก

ถีนีมิทิธะ กำหนดแสงสว่่าง มีสีติสิัมัปชัญัญะอยู่่� ชำระจิติให้้บริสิุทุธิ์์�จากถีนีมิทิธะ 

ละอุุทธััจจกุุกกุุจจะ (ความฟุ้้�งซ่่านและรำคาญใจ) เป็็นผู้้�ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน มีีจิิตสงบ
อยู่่�ภายใน ชำระจิติให้้บริสิุทุธิ์์�จากอุทุธัจัจกุกุกุจุจะ ละวิจิิกิิจิฉา (ความลังัเลสงสััย) 
ข้้ามวิจิิกิิจิฉาได้้แล้้ว ไม่่มีวีิจิิกิิจิฉาในกุศุลธรรมอยู่่� ชำระจิติให้้บริสิุทุธิ์์�จากวิจิิกิิจิฉา

	 เปรีียบเหมืือนคนกู้้� หนี้้�มาลงทุุนจนประสบผลสำเร็็จ ใช้้หนี้้�เก่่าที่่�

เป็็นต้้นทุุนจนหมด เก็็บกำไรที่่�เหลืือไว้้เป็็นค่่าเลี้้�ยงดููบุุตรภรรยา เขาคิิดว่่า 

‘เมื่่�อก่่อนเรากู้้�หนี้้�มาลงทุุน การงานสำเร็็จผลดีี ได้้ใช้้หนี้้�เก่่าที่่�ยืืมมาลงทุุน
หมดแล้้ว กำไรก็็ยังัมีเีหลือืไว้้เป็็นค่่าเลี้้�ยงดูบูุตุรภรรยา’ เพราะความไม่่มีหีนี้้�สินิ
เป็็นเหตุุ เขาจึึงได้้รัับความเบิิกบานใจและความสุุขใจ
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	 เปรีียบเหมืือนคนไข้้อาการหนักั บริิโภคอาหารไม่่ได้้ ไม่่มีกีำลััง ต่่อมา
หายป่่วย บริโิภคอาหารได้้ กลับัมีกีำลังั เขาคิดิว่่า ‘เมื่่�อก่่อนเราป่่วยอาการหนััก 

บริโิภคอาหารไม่่ได้้ ไม่่มีกีำลังั เวลานี้้�หายป่่วย บริิโภคอาหารได้้ มีกีำลังัเป็็นปกติิ’ 
เพราะการหายจากโรคเป็็นเหตุุ เขาจึึงได้้รัับความเบิิกบานใจและความสุุขใจ

	 เปรีียบเหมืือนคนต้้องโทษถููกคุุมขัังในเรืือนจำ ต่่อมา พ้้นโทษออก

จากเรืือนจำโดยสวััสดิิภาพ ไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายใด ๆ เขาคิิดว่่า ‘เมื่่�อก่่อนเรา
ต้้องโทษถููกคุุมขัังในเรืือนจำ เวลานี้้�พ้้นโทษออกจากเรืือนจำโดยสวััสดิิภาพ 

ไม่่ต้้องเสีียค่่าใช้้จ่่ายใด ๆ’ เพราะการพ้้นจากเรืือนจำเป็็นเหตุุ เขาจึึงได้้รัับ
ความเบิิกบานใจและ ความสุุขใจ

	 เปรีียบเหมืือนคนที่่�ตกเป็็นทาส พึ่่�งตัวัเองไม่่ได้้ ต้้องพึ่่�งผู้้�อื่่�น จะไปไหน

ตามใจชอบก็็ไม่่ได้้ ต่่อมา พ้้นจากความเป็็นทาส พึ่่�งตััวเองได้้ ไม่่ต้้องพึ่่�งผู้้�อื่่�น 
เป็็นไทแก่่ตััวเอง จะไปไหนก็็ได้้ตามใจชอบ เขาคิิดว่่า ‘เมื่่�อก่่อนเราเป็็นทาส   

พึ่่�งตััวเองไม่่ได้้ ต้้องพึ่่�งผู้้�อื่่�น จะไปไหนตามใจชอบก็็ไม่่ได้้ เวลานี้้�พ้้นจาก         
ความเป็็นทาส พึ่่�งตัวัเองได้้ ไม่่ต้้องพึ่่�งผู้้�อื่่�น เป็็นไทแก่่ตัวัเอง จะไปไหนก็ไ็ด้้ตามใจชอบ’ 

เพราะความเป็็นไทแก่่ตัวัเองเป็็นเหตุ ุเขาจึงึได้้รับัความเบิกิบานใจและความสุุขใจ
	 เปรีียบเหมืือนคนมีีทรัพัย์์สมบัตัิ ิ เดินิทางไกลกันัดาร หาอาหารได้้ยาก 

มีีภััยเฉพาะหน้้า ต่่อมา ข้้ามพ้้นทางกัันดาร ถึึงหมู่่�บ้ ้านอัันสงบร่่มเย็็น

ปลอดภััยโดยสวััสดิิภาพ เขาคิิดว่่า ‘เมื่่�อก่่อนเรามีีทรััพย์์สมบััติิ เดิินทางไกล

กัันดาร หาอาหารได้้ยาก มีีภััยเฉพาะหน้้า เวลานี้้�ข้ ้ามพ้้นทางกันดาร            
ถึึงหมู่่�บ้้านอัันสงบร่่มเย็็นปลอดภััยโดยสวััสดิิภาพ’ เพราะการพบภููมิิสถาน      

อัันร่่มเย็็นเป็็นเหตุุ เขาจึึงได้้รัับความเบิิกบานใจและความสุุขใจ
	 มหาบพิติร ภิกิษุพุิจิารณาเห็น็นิวิรณ์์ ๕ ที่่�ตนยังัละไม่่ได้้ เหมือืนหนี้้� โรค 

เรืือนจำ ความเป็็นทาส และทางไกลกัันดาร
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	 มหาบพิิตร ภิิกษุุพิิจารณาเห็็นนิิวรณ์์ ๕ ที่่�ตนละได้้แล้้ว เหมืือน
ความไม่่มีหีนี้้� ความไม่่มีโีรค การพ้้นโทษจากเรือืนจำ ความเป็็นไทแก่่ตัวัเอง 

และภููมิิสถานอัันสงบร่่มเย็็น
	 เมื่่�อภิิกษุุนั้้�นพิิจารณาเห็็นนิิวรณ์์ ๕ ที่่�ตนละได้้แล้้ว ย่่อมเกิิด      

ความเบิิกบานใจ เมื่่�อเบิิกบานใจก็็ย่่อมเกิิดปีีติิ เมื่่�อใจมีีปีีติิ กายย่่อมสงบ    

เธอมีีกายสงบ ย่่อมได้้รัับความสุุข เมื่่�อมีีความสุุข จิิตย่่อมตั้้�งมั่่�น

ปฐมฌาน

	ภิ ิกษุุนั้้�นสงััดจากกามและอกุุศลธรรมทั้้�งหลายแล้้ว บรรลุุปฐมฌาน

ที่่�มีีวิิตก วิิจาร ปีีติิและสุุขอัันเกิิดจากวิิเวกอยู่่� เธอทำกายนี้้�ให้้ชุ่่�มชื่่�น เอิิบอิ่่�ม
ด้้วยปีีติิและสุุขอัันเกิิดจากวิิเวก รู้้�สึึกซาบซ่่านอยู่่� ไม่่มีีส่่วนไหนของร่่างกาย  

ที่่�ปีีติิและสุุขอัันเกิิดจากวิิเวกจะไม่่ถููกต้้อง

	 เปรีียบเหมืือนพนัักงานสรงสนาน หรืือลููกมืือพนัักงานสรงสนาน   
ผู้้�ชำนาญ เทผงถููตััวลงในภาชนะสััมฤทธิ์์�แล้้วเอาน้้ำประพรมให้้ติิดเป็็นก้้อน 
พอตกเย็็นก้้อนถููตััวที่่�ยางซึึมไปจัับ ก็็ติิดกัันหมด ไม่่กระจายออก ฉัันใด ภิิกษุุ

ทำกายนี้้�ให้้ชุ่่�มชื่่�น เอิิบอิ่่�มด้้วยปีีติิและสุุข อัันเกิิดจากวิิเวก รู้้�สึึกซาบซ่่านอยู่่� 

ไม่่มีีส่่วนไหนของร่่างกายที่่�ปีีติิและสุุขอัันเกิิดจากวิิเวกจะไม่่ถููกต้้อง ฉัันนั้้�น 

	ข้ ้อนี้้�จััดเป็็นผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ ซึ่่�งดีีกว่่าและ
ประณีีตกว่่าผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ข้้อก่่อน ๆ
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ทุุติิยฌาน

	ยั งัมีอีีกี มหาบพิิตร เพราะวิิตกวิจิารสงบระงับัไป ภิกิษุบุรรลุุทุตุิยิฌาน

มีคีวามผ่่องใสในภายใน มีภีาวะที่่�จิติเป็็นหนึ่่�งผุดุขึ้้�น ไม่่มีวีิติก ไม่่มีวีิจิาร มีแีต่่ปีีติิ
และสุุขอัันเกิิดจากสมาธิิอยู่่� เธอทำกายนี้้�ให้้ชุ่่�มชื่่�นเอิิบอิ่่�มด้้วยปีีติิและสุุขอััน

เกิิดจากสมาธิิ รู้้�สึ ึกซาบซ่่านอยู่่�  ไม่่มีีส่่วนไหนของร่่างกายทีีปีีติิและสุุข        

อัันเกิิดจากสมาธิิจะไม่่ถููกต้้อง
	 เปรีียบเหมืือนห้้วงน้้ำลึึกเป็็นวัังวน ไม่่มีีทางที่่�กระแสน้้ำจะไหลเข้้าได้้

ทั้้�งด้้านตะวัันออก ด้้านใต้้ ด้้านตะวัันตก และด้้านเหนืือ ฝนก็็ไม่่ตกตามฤดููกาล 
แต่่กระแสน้้ำเย็็นพุุขึ้้�นจากห้้วงน้้ำนั้้�นแล้้วทำห้้วงน้้ำนั้้�นให้้ชุ่่�มชื่่�นเอิิบอาบ 

เนือืงนองไปด้้วยน้้ำเย็น็ ไม่่มีส่ี่วนไหนของห้้วงน้ำ้นั้้�น ที่่�น้ำ้เย็็นจะไม่่ถูกูต้้อง 

ฉันัใด ภิกิษุทุำกายนี้้�ให้้ชุ่่�มชื่่�นเอิบิอิ่่�มด้้วยปีีติแิละสุขุอันัเกิดิจากสมาธิิ รู้้�สึกึซาบซ่่าน
อยู่่� ไม่่มีส่ี่วนไหนของร่่างกายที่่�ปีติแิละสุขุอันัเกิดิจากสมาธิจิะไม่่ถูกูต้้อง ฉันันั้้�น 

	ข้ อนี้้�จัดเป็็นผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็น็ประจัักษ์์ ซึ่่�งดีกีว่่าและประณีตีกว่่า

ผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ข้้อก่่อน ๆ

ตติิยฌาน

	ยั งัมีอีีกี มหาบพิิตร เพราะปีีติิจางคลายไป ภิกิษุมีุีอุเุบกขา มีสีติสิัมัปชัญัญะ 

เสวยสุุขด้้วยนามกาย บรรลุุตติิยฌานที่่�พระอริิยะทั้้�งหลายสรรเสริิญว่่า ผู้้�มีี
อุุเบกขา มีีสติิ อยู่่�เป็็นสุุข เธอทำกายนี้้�ให้้ชุ่่�มชื่่�น เอิิบอิ่่�ม ด้้วยสุุขอัันไม่่มีีปีีติิ 
รู้้�สึึกซาบซ่่านอยู่่� ไม่่มีีส่่วนไหนของร่่างกายที่่�สุุขอัันไม่่มีีปีีติิจะไม่่ถููกต้้อง
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	 เปรียีบเหมืือนในกอบัวัเขียีว (อุบุล) กอบัวัหลวง (ปทุมุ) หรือืกอบัวัขาว 
(บุุณฑริิก) ดอกบััวเขีียว ดอกบััวหลวง หรืือดอกบััวขาวบางเหล่่าที่่�เกิิด   

เจริญิเติบิโตในน้ำ้ ยังัไม่่พ้้นน้ำ้ จมอยู่่�ใต้้น้้ำ มีน้ี้ำหล่่อเลี้้�ยงไว้้ ดอกบัวัเหล่่านั้้�นชุ่่�มชื่่�น 
เอิบิอาบซาบซึมึด้้วยน้้ำเย็น็ตั้้�งแต่่ยอดถึงึเหง้้า ไม่่มีส่ี่วนไหนที่่�น้ำ้เย็น็จะไม่่ถูกูต้้อง 

ฉัันใด ภิิกษุุทำกายนี้้�ให้้ชุ่่�มชื่่�น เอิิบอิ่่�ม ด้้วยสุุขอัันไม่่มีีปีีติิ รู้้�สึึกซาบซ่่านอยู่่� 

ไม่่มีีส่่วนไหนของร่่างกายที่่�สุุขอัันไม่่มีีปีีติิจะไม่่ถููกต้้อง ฉัันนั้้�น 
	ข้ ้อนี้้�จััดเป็็นผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ ซึ่่�งดีีกว่่าและ

ประณีีตกว่่าผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ข้้อก่่อน ๆ

จตุุตถฌาน

	ยั งัมีอีีกี มหาบพิติร เพราะละสุขุและทุุกข์์ได้้ เพราะโสมนัสัและโทมนัสั

ดับัไปก่่อน ภิกิษุบุรรลุจุตุตุถฌานที่่�ไม่่มีทีุกุข์์ ไม่่มีสีุขุ มีสีติบิริสิุทุธิ์์�เพราะอุุเบกขาอยู่่� 

เธอมีีใจอัันบริิสุุทธิ์์�ผุุดผ่่องนั่่�งแผ่่ไปทั่่�วกายนี้้� ไม่่มีีส่่วนไหนของร่่างกายที่่�ใจ 
อัันบริิสุุทธิ์์�ผุุดผ่่องจะไม่่ถููกต้้อง 
	 เปรีียบเหมืือนคนนั่่�งใช้้ผ้้าขาวคลุุมตััวตลอดศีีรษะ ไม่่มีีส่่วนไหนของ

ร่่างกายที่่�ผ้้าขาวจะไม่่ปกคลุุม ฉัันใด ภิิกษุุมีีใจอัันบริิสุุทธิ์์�ผุุดผ่่องนั่่�งแผ่่ไปทั่่�ว

กายนี้้� ไม่่มีีส่่วนไหนของร่่างกายที่่�ใจอัันบริิสุุทธิ์์�ผุุดผ่่องจะไม่่ถููกต้้อง ฉัันนั้้�น 

	ข้ ้อนี้้�จััดเป็็นผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ ซึ่่�งดีีกว่่าและ
ประณีีตกว่่าผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ข้้อก่่อน ๆ
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วิิชชา ๘ ประการ

	 ๑.วิิปััสสนาญาณ

	 เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิิบริิสุุทธิ์์� ผุุดผ่่อง ไม่่มีีกิิเลสเพีียงดัังเนิินปราศจาก

ความเศร้้าหมอง อ่่อน เหมาะแก่่การใช้้งาน ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหวอย่่างนี้้� ภิกิษุนุั้้�น
น้้อมจิิตไปเพื่่�อญาณทััสสนะ รู้้�ชััดอย่่างนี้้�ว่่า ‘กายของเรานี้้�คุุมกัันเป็็นรููปร่่าง

ประกอบขึ้้�นจากมหาภููตรููป ๔ เกิิดจากบิิดามารดา เจริิญวััยเพราะข้้าวสุุก

และขนมสด ไม่่เที่่�ยงแท้้ ต้้องอบ ต้้องนวดเฟ้้น มีีอัันแตกกระจััดกระจายไป
เป็็นธรรมดา วิิญญาณของเราอาศััยและเนื่่�องอยู่่�ในกายนี้้�’

	 เปรีียบเหมืือนแก้้วไพฑููรย์์อัันงดงามตามธรรมชาติิ มีีแปดเหลี่่�ยม    
ที่่�เจีียระไนดีีแล้้ว สุุกใสเป็็นประกายได้้สััดส่่วน มีีด้้ายสีีเขีียว เหลืือง แดง ขาว

หรือืสีนีวล ร้้อยอยู่่�ข้างใน คนตาถึงึหยิบิแก้้วไพฑูรูย์์นั้้�นวางไว้้ในมือื แล้้วพิจิารณา 

รู้้�ว่่า ‘แก้้วไพฑููรย์์อัันงดงามตามธรรมชาติิ มีีแปดเหลี่่�ยม ที่่�เจีียระไนดีีแล้้ว 
สุุกใสเป็็นประกายได้้สััดส่่วน มีีด้้ายสีีเขีียว เหลืือง แดง ขาวหรืือสีีนวลร้้อย
อยู่่�ข้้างใน’ ฉัันใด เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิิบริิสุุทธิ์์�ผุุดผ่่อง ไม่่มีีกิิเลสเพีียงดัังเนิิน 

ปราศจากความเศร้้าหมองอ่่อน เหมาะแก่่การใช้้งาน ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหวอย่่างนี้้� 

ภิิกษุุน้้อมจิิตไปเพื่่�อญาณทััสสนะ รู้้�ชััดอย่่างนี้้�ว่่า ‘กายของเรานี้้�คุุมกัันเป็็น 

รููปร่่าง ประกอบขึ้้�นจากมหาภููตรููป ๔ เกิิดจากบิิดามารดา เจริิญวััยเพราะ
ข้้าวสุกุและขนมสด ไม่่เที่่�ยงแท้้ ต้้องอบ ต้้องนวดเฟ้้น มีอีันัแตกกระจัดักระจายไป

เป็็นธรรมดา วิิญญาณของเราอาศััยและเนื่่�องอยู่่�ในกายนี้้�’ ฉัันนั้้�น 

	 ข้้อนี้้�จััดเป็็นผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ ซึ่่�งดีีกว่่าและ

ประณีีตกว่่าผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ข้้อก่่อน ๆ
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	 ๒. มโนมยิิทธิิญาณ

	 เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิบิริสิุทุธิ์์� ผุดุผ่่อง ไม่่มีกีิเิลสเพียีงดังัเนินิ ปราศจาก
ความเศร้้าหมอง อ่่อน เหมาะแก่่การใช้้งาน ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหวอย่่างนี้้� ภิกิษุนุั้้�น

น้้อมจิิตไปเพื่่�อเนรมิิตกายที่่�เกิิดแต่่ใจ คืือ เนรมิิตกายอื่่�นจากกายนี้้� มีีรููปที่่�เกิิด

แต่่ใจ มีีอวััยวะครบถ้้วน มีีอิินทรีีย์์ไม่่บกพร่่อง เปรีียบเหมืือนคนชัักไส้้ออก
จากหญ้้าปล้้อง เขาเห็น็ว่่า ‘นี้้�คือหญ้้าปล้้อง นี้้�คือืไส้้ หญ้้าปล้้องเป็็นอย่่างหนึ่่�ง 

ไส้้ก็็เป็็นอีีกอย่่างหนึ่่�ง แต่่ไส้้ถูกูชักัออกมาจากหญ้้าปล้้องนั่่�นเอง’ เปรียีบเหมือืน
คนชัักดาบออกจากฝััก เขาเห็็นว่่า ‘นี้้�คืือดาบ นี้้�คืือฝััก ดาบเป็็นอย่่างหนึ่่�ง 

ฝัักก็็เป็็นอีีกอย่่างหนึ่่�ง แต่่ดาบถูกูชักัออกมาจากฝัักนั่่�นเอง’ หรือืเปรียีบเหมือืน

คนดึึงงููออกจากคราบ เขาเห็็นว่่า ‘นี้้�คืืองูู นี้้�คืือคราบ งููเป็็นอย่่างหนึ่่�ง    
คราบก็็เป็็นอีีกอย่่างหนึ่่�ง แต่่งููถููกดึึงออกจากคราบนั่่�นเอง’ ฉัันใด เมื่่�อจิิต

เป็็นสมาธิิบริิสุุทธิ์์�ผุุดผ่่อง ไม่่มีีกิิเลสเพีียงดัังเนิิน ปราศจากความเศร้้าหมอง 
อ่่อนเหมาะแก่่การใช้้งาน ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหวอย่่างนี้้� ภิิกษุุน้้อมจิิตไปเพื่่�อ

เนรมิิตกายที่่�เกิิดแต่่ใจ คืือ เนรมิิตกายอื่่�นจากกายนี้้� มีีรููปที่่�เกิิดแต่่ใจ มีีอวััยวะ

ครบถ้้วน มีีอิินทรีีย์์ไม่่บกพร่่อง ฉัันนั้้�น
	

	ข้ ้อนี้้�จััดเป็็นผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ ซึ่่�งดีีกว่่าและ
ประณีีตกว่่าผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ข้้อก่่อน
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	 ๓. อิิทธิิวิิธญาณ

	 เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิิบริิสุุทธิ์์� ผุุดผ่่อง ไม่่มีีกิิเลสเพีียงดัังเนิิน ปราศจาก
ความเศร้้าหมอง อ่่อน เหมาะแก่่การใช้้งาน ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหวอย่่างนี้้� ภิกิษุนุั้้�น
น้้อมจิิตไปเพื่่�ออิิทธิิวิิธญาณ แสดงฤทธิ์์�ได้้หลายอย่่าง คืือ คนเดีียวแสดงเป็็น
หลายคนก็็ได้้ หลายคนแสดงเป็็นคนเดีียวก็็ได้้ แสดงให้้ปรากฏหรืือให้้หายไป
ก็็ได้้ ทะลุุฝา กำแพง (และ) ภููเขาไปได้้ไม่่ติิดขััด เหมืือนไปในที่่�ว่่างก็็ได้้ ผุุดขึ้้�น
หรืือดำลงในแผ่่นดิิน เหมืือนไปในน้้ำก็็ได้้ เดิินบนน้้ำโดยที่่�น้้ำไม่่แยกเหมืือน
เดินิบนแผ่่นดินิก็ไ็ด้้ นั่่�งขัดัสมาธิเิหาะไปในอากาศ เหมือืนนกบินิไปก็ไ็ด้้ ใช้้ฝ่่ามือื
ลููบคลำดวงจัันทร์์ ดวงอาทิิตย์์อัันมีีฤทธิ์์�มาก มีีอานุุภาพมากก็็ได้้ ใช้้อำนาจ
ทางกายไปจนถึึงพรหมโลกก็็ได้้
	 เปรียีบเหมือืนช่่างหม้้อหรือืลูกูมือืช่่างหม้้อผู้้�ชำนาญ เมื่่�อนวดดินิเหนียีว
ดีีแล้้ว พึึงทำภาชนะที่่�ต้้องการให้้สำเร็็จได้้ เปรีียบเหมืือนช่่างงาหรืือลููกมืือ
ช่่างงาผู้้�ชำนาญ เมื่่�อแต่่งงาดีีแล้้ว พึึงทำเครื่่�องงาชนิิดที่่�ต้้องการให้้สำเร็็จได้้ 
เปรีียบเหมืือนช่่างทองหรืือลููกมืือช่่างทองผู้้�ชำนาญ เมื่่�อหลอมทองดีีแล้้ว    
พึึงทำทองรููปพรรณชนิิดที่่�ต้้องการให้้สำเร็็จได้้ ฉัันใด เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิิบริิสุุทธิ์์�
ผุุดผ่่อง ไม่่มีีกิิเลสเพีียงดัังเนิิน ปราศจากความเศร้้าหมอง อ่่อน เหมาะแก่่
การใช้้งาน ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�น ไหวอย่่างนี้้� ภิิกษุุน้้อมจิิตไปเพื่่�ออิิทธิิวิิธญาณ 
แสดงฤทธิ์์�ได้้หลายอย่่าง คืือ คนเดีียว แสดงเป็็นหลายคนก็็ได้้ หลายคน
แสดงเป็็นคนเดีียวก็็ได้้ แสดงให้้ปรากฏหรืือให้้หายไปก็็ได้้ ทะลุุฝา กำแพง 
(และ) ภููเขาไปได้้ไม่่ติิดขััด เหมืือนไปในที่่�ว่่างก็็ได้้ ผุุดขึ้้�นหรืือดำลงในแผ่่นดิิน
เหมืือนไปในน้้ำก็็ได้้ เดิินบนน้้ำโดยที่่�น้้ำไม่่แยก เหมืือนเดิินบนแผ่่นดิินก็็ได้้    
นั่่�งขััดสมาธิิเหาะไปในอากาศ เหมืือนนกบิินไปก็็ได้้ ใช้้ฝ่่ามืือลููบคลำดวงจัันทร์์
ดวงอาทิิตย์์อัันมีีฤทธิ์์�มาก มีีอานุุภาพมากก็็ได้้ ใช้้อำนาจทางกายไปจนถึึง
พรหมโลก ก็็ได้้ ฉัันนั้้�น
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	ข้ ้อนี้้�จััดเป็็นผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ ซึ่่�งดีีกว่่าและ
ประณีีตกว่่าผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ข้้อก่่อน ๆ

	 ๔. ทิิพพโสตธาตุุญาณ

	 เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิิบริิสุุทธิ์์�ผุุดผ่่อง ไม่่มีีกิิเลสเพีียงดัังเนิิน ปราศจาก
ความเศร้้าหมอง อ่่อน เหมาะแก่่การใช้้งาน ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหวอย่่างนี้้� ภิกิษุนุั้้�น
น้้อมจิิตไปเพื่่�อทิิพพโสตธาตุุญาณ ได้้ยิินเสีียง ๒ ชนิิด คืือ เสีียงทิิพย์์และ
เสีียงมนุุษย์์ ทั้้�งที่่�อยู่่�ไกลและใกล้้ ด้้วยหููทิิพย์์อัันบริิสุุทธิ์์�เหนืือมนุุษย์์
	 เปรีียบเหมืือนคนเดิินทางไกล (มีีประสบการณ์์มาก) ได้้ยิินเสีียง
กลองเสีียงตะโพน เสีียงสัังข์์ เสีียงบััณเฑาะว์์ เสีียงเปิิงมาง ก็็เข้้าใจว่่า       
นั่่�นเสีียงกลอง เสียีงตะโพน เสียีงสังัข์์ เสียีงบัณัเฑาะว์์ เสียีงเปิิงมาง ฉันัใด  
เมื่่�อจิติเป็็นสมาธิบิริิสุทุธิ์์�ผุดุผ่่อง ไม่่มีีกิเิลสเพียีงดัังเนินิ ปราศจากความเศร้้าหมองอ่่อน 
เหมาะแก่่การใช้้งาน ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหวอย่่างนี้้� ภิิกษุุน้้อมจิิตไปเพื่่�อ               
ทิิพพโสตธาตุุญาณได้้ยิินเสีียง ๒ ชนิิด คืือ เสีียงทิิพย์์และเสีียงมนุุษย์์         
ทั้้�งที่่�อยู่่�ไกลและใกล้้ด้้วยหููทิิพย์์อัันบริิสุุทธิ์์�เหนืือมนุุษย์์ ฉัันนั้้�น
 
	 ข้้อนี้้�จััดเป็็นผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ ซึ่่�งดีีกว่่าและ
ประณีีตกว่่าผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ข้้อก่่อน ๆ

	 ๕. เจโตปริิยญาณ

	 เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิิบริิสุุทธิ์์�ผุุดผ่่อง ไม่่มีีกิิเลสเพีียงดัังเนิิน ปราศจาก
ความเศร้้าหมอง อ่่อน เหมาะแก่่การใช้้งาน ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหวอย่่างนี้้� ภิิกษุุ
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น้้อมจิิตไปเพื่่�อเจโตปริิยญาณ กำหนดรู้้�จิิตของสััตว์์และคนอื่่�นด้้วยจิิตของตน 
คือื จิติมีรีาคะ ก็ร็ู้้�ว่ามีรีาคะ หรือืปราศจากราคะก็ร็ู้้�ว่าปราศจากราคะ จิติมีโีทสะ
ก็็รู้้�ว่่ามีีโทสะ หรืือปราศจากโทสะก็็รู้้�ว่่าปราศจากโทสะ จิิตมีีโมหะก็็รู้้�ว่่ามีีโมหะ 
หรืือปราศจากโมหะก็็รู้้� ว่่าปราศจากโมหะ จิิตหดหู่่�ก็็รู้้�ว่่าหดหู่่� หรืือฟุ้้�งซ่่าน    
ก็็รู้้�ว่่าฟุ้้�งซ่่าน จิิตเป็็นมหััคคตะก็็รู้้�ว่่าเป็็นมหััคคตะ หรืือไม่่เป็็นมหััคคตะก็็รู้้�ว่่า 
ไม่่เป็็นมหัคัคตะ จิติมีจีิติอื่่�นยิ่่�งกว่่าก็ร็ู้้�ว่ามีจีิติอื่่�นยิ่่�งกว่่า หรือืไม่่มีจีิติอื่่�นยิ่่�งกว่่า 
ก็็รู้้�ว่่าไม่่มีีจิิตอื่่�นยิ่่�งกว่่า จิิตเป็็นสมาธิิก็็รู้้�ว่่าเป็็นสมาธิิ หรืือไม่่เป็็นสมาธิิก็็รู้้�ว่่า
ไม่่เป็็นสมาธิิ จิิตหลุุดพ้้นก็็รู้้�ว่่าหลุุดพ้้น หรืือไม่่หลุุดพ้้นก็็รู้้�ว่่าไม่่หลุุดพ้้น   
เปรีียบเหมืือนชายหนุ่่�มหญิิงสาวที่่�ชอบการแต่่งตััว เมื่่�อส่่องดููเงาหน้้าของตน         
ในกระจกใสสะอาด หรือืในภาชนะน้้ำใส หน้้ามีไีฝฝ้้าก็ร็ู้้�ว่ามีไีฝฝ้้า หรือืไม่่มีไีฝฝ้้า
ก็ร็ู้้�ว่าไม่่มีไีฝฝ้้า ฉันัใด เมื่่�อจิติเป็็นสมาธิบิริสิุทุธิ์์� ผุดุผ่่อง ไม่่มีกีิเิลสเพียีงดังัเนินิ 
ปราศจากความเศร้้าหมอง อ่่อน เหมาะแก่่การใช้้งาน ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหว
อย่่างนี้้� ภิิกษุุน้้อมจิิตไปเพื่่�อเจโตปริิยญาณ กำหนดรู้้�จิิตของสััตว์์และคนอื่่�น
ด้้วยจิติของตน คือื จิติมีรีาคะก็็รู้้�ว่ามีีราคะ หรือืปราศจากราคะก็็รู้้�ว่าปราศจากราคะ 
จิิตมีีโทสะก็็รู้้� ว่่ามีีโทสะ หรืือปราศจากโทสะก็็รู้้�ว่่าปราศจากโทสะ จิิตมีีโมหะ  
ก็็รู้้�ว่่ามีีโมหะ หรืือ
	 ปราศจากโมหะก็็รู้้�ว่่าปราศจากโมหะ จิิตหดหู่่�ก็็รู้้�ว่่าหดหู่่� หรืือฟุ้้�งซ่่าน
ก็็รู้้�ว่่าฟุ้้�งซ่่าน จิิตเป็็นมหััคคตะก็็รู้้�ว่่าเป็็นมหััคคตะ หรืือไม่่เป็็นมหััคคตะก็็รู้้�ว่่า 
ไม่่เป็็นมหัคัคตะ จิติมีจีิติอื่่�นยิ่่�งกว่่าก็ร็ู้้�ว่ามีจีิติอื่่�นยิ่่�งกว่่า หรือืไม่่มีจีิติอื่่�นยิ่่�งกว่่า 
ก็็รู้้�ว่ ่าไม่่มีีจิิตอื่่�นยิ่่�งกว่่า จิิตเป็็นสมาธิิก็็รู้้�ว่ ่าเป็็นสมาธิิ หรืือไม่่เป็็นสมาธิิ          
ก็็รููว่าไม่่เป็็นสมาธิิ จิติหลุดุพ้้นก็ร็ู้้�ว่า หลุุดพ้้น หรือืไม่่หลุดุพ้้นก็ร็ู้้�ว่าไม่่หลุดุพ้้น ฉันันั้้�น 
	ข้ ้อนี้้�จััดเป็็นผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ ซึ่่�งดีีกว่่าและ
ประณีีตกว่่าผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ข้้อก่่อน ๆ
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	 ๖. ปุุพเพนิิวาสานุุสสติิญาณ

	 เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิิบริิสุุทธิ์์� ผุุดผ่่อง ไม่่มีีกิิเลสเพีียงดัังเนิิน ปราศจาก
ความเศร้้าหมอง อ่่อน เหมาะแก่่การใช้้งาน ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหวอย่่างนี้้� ภิกิษุนุั้้�น
น้้อมจิิตไปเพื่่�อปุุพเพนิวิาสานุุสสติญิาณ ระลึกึชาติิก่่อนได้้หลายชาติ ิคือื ๑ ชาติบ้ิ้าง 
๒ ชาติิบ้้าง ๓ ชาติบ้ิ้าง ๔ ชาติบ้ิ้าง ๕ ชาติบ้ิ้าง ๑๐ ชาติบ้ิ้าง ๒๐ ชาติบ้ิ้าง 
๓๐ ชาติบ้ิ้าง ๔๐ ชาติบ้ิ้าง ๕๐ ชาติบ้ิ้าง ๑๐๐ ชาติบ้ิ้าง ๑,๐๐๐ ชาติบ้ิ้าง 
๑๐๐,๐๐๐ ชาติิบ้้าง ตลอดสัังวััฏฏกััปเป็็นอัันมากบ้้าง ตลอดวิิวััฏฏกััป 
เป็็นอันัมากบ้้าง ตลอดสังัวัฏัฏกัปัและวิวิัฏัฏกัปัเป็็นอันัมากบ้้าง ว่่า ‘ในภพโน้้น
เรามีีชื่่�ออย่่างนั้้�น มีีตระกููล มีีวรรณะ มีีอาหาร เสวยสุุขทุุกข์์ และมีีอายุุ
อย่่างนั้้�น ๆ  จุตุิจิากภพนั้้�นก็็ไป เกิิดในภพโน้้น แม้้ในภพนั้้�นเราก็็มีชีื่่�ออย่่างนั้้�น 
มีีตระกููล มีีวรรณะ มีีอาหาร เสวยสุุขทุุกข์์ และมีีอายุุอย่่างนั้้�น ๆ จุุติิจาก
ภพนั้้�นจึึงมาเกิิดในภพนี้้�’ เธอระลึึกชาติิก่่อน ได้้หลายชาติิพร้้อมทั้้�งลัักษณะ
ทั่่�วไปและชีีวประวััติิอย่่างนี้้�
	 เปรีียบเหมืือนคนจากบ้้านตนไปบ้้านอื่่�น แล้้วจากบ้้านนั้้�นไปยัังบ้้าน
อื่่�นอีีก เขาจากบ้้านนั้้�นกลัับมายัังบ้้านเดิิมของตน ระลึึกได้้อย่่างนี้้�ว่่า ‘เราได้้
จากบ้้านตนไปบ้้านโน้้น ในบ้้านนั้้�นเราได้้ยืืน นั่่�ง พููด นิ่่�งเฉยอย่่างนั้้�น ๆ  
เราได้้จากแม้้บ้้านนั้้�นไปยัังบ้้านโน้้น แม้้ในบ้้านนั้้�นเราก็็ได้้ยืืน นั่่�ง พููด        
นิ่่�งเฉยอย่่างนั้้�น ๆ แล้้วกลัับจากบ้้านนั้้�นมายัังบ้้านเดิิมของตน’ ฉัันใด     
เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิิบริิสุุทธิ์์� ผุุดผ่่อง ไม่่มีีกิิเลสเพีียงดัังเนิิน ปราศจากความเศร้้า
หมอง อ่่อน เหมาะแก่่การใช้้งาน ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหวอย่่างนี้้� ภิิกษุุน้้อมจิิตไป
เพื่่�อปุพุเพนิวิาสานุุสสติญิาณ ระลึึกชาติก่ิ่อนได้้หลายชาติ ิ คือื ๑ ชาติิบ้้าง        
๒ ชาติิบ้้าง ฯลฯ ตลอดสัังวััฏฏกััปและวิิวััฏฏกััปเป็็นอัันมากบ้้างว่่า ‘ในภพ
โน้้นเรามีีชื่่�ออย่่างนั้้�น มีีตระกููล มีีวรรณะ มีีอาหาร เสวยสุุขทุุกข์์ และมีีอายุุ
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อย่่างนั้้�น ๆ จุตุิจิากภพนั้้�นก็็ไปเกิดิในภพโน้้น แม้้ในภพนั้้�นเราก็็มีชีื่่�ออย่่างนั้้�น 
มีีตระกููล มีีวรรณะ มีีอาหาร เสวยสุุขทุุกข์์ และมีีอายุุอย่่างนั้้�น ๆ จุุติิ    
จากภพนั้้�นจึึงมาเกิิดในภพนี้้�’ เธอระลึึกชาติิก่่อนได้้หลายชาติิพร้้อมลัักษณะ
ทั่่�วไปและชีีวประวััติิอย่่างนี้้� ฉัันนั้้�น 

	ข้ ้อนี้้�จััดเป็็นผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ ซึ่่�งดีีกว่่าและ 
ประณีีตกว่่าผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ข้้อก่่อน ๆ

	 ๗. ทิิพพจัักขุุญาณ

	 เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิิบริิสุุทธิ์์� ผุุดผ่่อง ไม่่มีีกิิเลสเพีียงดัังเนิิน ปราศจาก
ความเศร้้าหมอง อ่่อน เหมาะแก่่การใช้้งาน ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหวอย่่างนี้้� ภิกิษุนุั้้�น
น้้อมจิิตไปเพื่่�อจุุตููปปาตญาณ เห็็นหมู่่�สััตว์์ผู้้�กำลัังจุุติิ กำลัังเกิิด ทั้้�งชั้้�นต่่ำและ
ชั้้�นสููง งามและไม่่งาม เกิิดดีีและเกิิดไม่่ดีี ด้้วยตาทิิพย์์อัันบริิสุุทธิ์์�เหนืือมนุุษย์์ 
รู้้�ชััดถึึงหมู่่�สััตว์์ผู้้�เป็็นไปตามกรรมว่่า ‘หมู่่�สััตว์์ที่่�ประกอบกายทุุจริิต วจีีทุุจริิต 
และมโนทุุจริิตกล่่าวร้้ายพระอริิยะ มีีความเห็็นผิิด และชัักชวนผู้้�อื่่� น           
ให้้ทำกรรมตามความเห็็นผิิดพวกเขาหลัังจากตายแล้้วจะไปบัังเกิิดใน
อบาย ทุุคติิ วิินิิบาต นรก แต่่หมู่่�สััตว์์ที่่�ประกอบกายสุุจริิต วจีีสุุจริิต        
และมโนสุุจริิต ไม่่กล่่าวร้้ายพระอริิยะ มีีความเห็็นชอบและชัักชวนผู้้�อื่่�น    
ให้้ทำกรรมตามความเห็็นชอบ พวกเขาหลัังจากตายแล้้วจะไปบัังเกิดใน
สุุคติิโลกสวรรค์์’ เธอเห็็นหมู่่�สััตว์์ผู้้�กำลัังจุุติิ กำลัังเกิิด ทั้้�งชั้้�นต่่ำและชั้้�นสููง
งามและไม่่งาม เกิิดดีีและเกิิดไม่่ดีี ด้้วยตาทิิพย์์อัันบริิสุุทธิ์์�เหนืือมนุุษย์์ รู้้�ชััด 
ถึึงหมู่่�สััตว์์ผู้้�เป็็นไปตามกรรมอย่่างนี้้�แล
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	 เปรีียบเหมืือนปราสาทตั้้�งอยู่่�ที่่� ทางสามแพร่่ง กลางเมืืองหลวง      
คนตาดียีืนืบนปราสาทนั้้�น เห็น็หมู่่�ชนกำลังัเข้้าไปสู่่�เรือืนบ้้าง ออกจากเรือืนบ้้าง 
สััญจรอยู่่�ตามถนนบ้้าง นั่่�งอยู่่�ที่่�ทางสามแพร่่งกลางเมืืองหลวงบ้้าง ก็็รู้้�ว่่า 
‘คนเหล่่านี้้�เข้้าไปสู่่�เรืือน คนเหล่่านี้้�ออกจากเรืือน คนเหล่่านี้้�สััญจรอยู่่�ตาม
ถนน คนเหล่่านี้้�นั่่�งอยู่่�ที่่�ทางสามแพร่่งกลางเมือืงหลวง’ ฉันัใด เมื่่�อจิติ       
เป็็นสมาธิบิริสิุทุธิ์์� ผุดุผ่่อง ไม่่มีกีิเิลสเพียีงดังัเนินิ ปราศจากความเศร้้าหมอง อ่่อน 
เหมาะแก่่การใช้้งาน ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหวอย่่างนี้้� ภิิกษุุน้้อมจิิตไปเพื่่�อ
จุุตููปปาตญาณ เห็็นหมู่่�สั ัตว์์ผู้้� กำลัังจุุติิ กำลัังเกิิด ทั้้�งชั้้�นต่่ำและชั้้�นสูง          
งามและไม่่งาม เกิิดดีีและเกิิดไม่่ดีี ด้้วยตาทิิพย์์อัันบริิสุุทธิ์์�เหนืือมนุุษย์์ รู้้�ชััดถึึง
หมู่่�สัตว์์ผู้้�เป็็นไปตามกรรมว่่า ‘หมู่่�สัตัว์์ที่่�ประกอบกายทุจุริติ วจีีทุจุริติ และมโนทุจุริติ 
กล่่าวร้้ายพระอริยิะ มีคีวามเห็็นผิิด และชักัชวนผู้้�อื่่�นให้้ทำกรรมตามความเห็็นผิดิ 
พวกเขาหลังัจากตายแล้้วจะไปบังัเกิิดในอบาย ทุคุติ ิวินิิบิาต นรก แต่่หมู่่�สัตัว์ 
ที่่�ประกอบกายสุุจริิต วจีีสุุจริิต และมโนสุุจริิต ไม่่กล่่าวร้้ายพระอริิยะ          
มีีความเห็็นชอบ และชัักชวนผู้้�อื่่�นให้้ทำกรรมตามความเห็็นชอบ พวกเขา
หลังัจากตายแล้้วจะไปบัังเกิดิในสุคุติโิลกสวรรค์์’ เธอเห็น็หมู่่�สัตัว์์ ผู้้�กำลังัจุตุิิ 
กำลัังเกิิด ทั้้�งชั้้�นต่่ำและชั้้�นสููง งามและไม่่งาม เกิิดดีีและเกิิดไม่่ดีี ด้้วยตาทิิพย์์
อัันบริิสุุทธิ์์�เหนืือมนุุษย์์ รู้้�ชััดถึึงหมู่่�สััตว์์ผู้้�เป็็นไปตามกรรมอย่่างนี้้�แล ฉัันนั้้�น 
	 ข้้อนี้้�จััดเป็็นผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ ซึ่่�งดีีกว่่าและ
ประณีีตกว่่าผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็นประจัักษ์์ข้้อก่่อน ๆ

	 ๘. อาสวัักขยญาณ

	 เมื่่�อจิิตเป็็นสมาธิิบริิสุุทธิ์์� ผุุดผ่่อง ไม่่มีีกิิเลสเพีียงดัังเนิิน ปราศจาก
ความเศร้้าหมอง อ่่อน เหมาะแก่่การใช้้งาน ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหวอย่่างนี้้� ภิกิษุนุั้้�น
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น้้อมจิิตไปเพื่่�ออาสวัักขยญาณ รู้้�ชั ัดตามความเป็ ็นจริิงว่ ่า ‘นี้้�ทุุกข์ ์                     
นี้้�ทุุกขสมุุทััย นี้้�ทุุกขนิิโรธ นี้้�ทุุกขนิิโรธคามิินีีปฏิิปทา นี้้�อาสวะ นี้้�อาสวสมุทุัยั 
นี้้�อาสวนิโิรธ นี้้�อาสวนิโิรธคามินิีปีฏิปิทา’ เมื่่�อเธอรู้้�เห็็นอยู่่�อย่่างนี้้� จิิตย่่อม
หลุุดพ้้นจากกามาสวะภวาสวะและอวิิชชาสวะ เมื่่�อจิิตหลุุดพ้้นแล้้วก็็รู้้�ว่่า 
หลุุดพ้้นแล้้ว รู้้�ชััดว่่า ‘ชาติิสิ้้�นแล้้ว อยู่่�จบพรหมจรรย์์แล้้ว ทำกิิจที่่�ควรทำ
เสร็็จแล้้ว ไม่่มีีกิิจอื่่�นเพื่่�อความเป็็นอย่่างนี้้�อีีกต่่อไป’
	 เปรีียบเหมืือนสระน้้ำใสสะอาดไม่่ขุ่่�นมััวบนยอดภููเขา คนตาดีียืืน     
ที่่�ขอบสระนั้้�น เห็็นหอยโข่่งและหอยกาบ ก้้อนกรวดและก้้อนหิินหรืือฝููงปลา
กำลัังแหวกว่่ายอยู่่�บ้้าง หยุุดอยู่่�บ้้าง ในสระนั้้�น ก็็คิิดอย่่างนี้้�ว่่า ‘สระน้้ำนี้้�   
ใสสะอาดไม่่ขุ่่�นมัวั หอยโข่่งและหอยกาบ ก้้อนกรวดและก้้อนหินิ และฝููงปลา
เหล่่านี้้�กำลัังแหวกว่่ายอยู่่�ก็็มีี หยุุดอยู่่�ก็็มีี ในสระนั้้�น’ ฉัันใด เมื่่�อจิิต         
เป็็นสมาธิิบริิสุุทธิ์์� ผุุดผ่่อง ไม่่มีีกิิเลสเพีียงดัังเนิิน ปราศจากความเศร้้าหมอง 
อ่่อน เหมาะแก่่การใช้้งาน ตั้้�งมั่่�น ไม่่หวั่่�นไหวอย่่างนี้้� ภิิกษุุน้้อมจิิตไป           
เพื่่�ออาสวัักขยญาณ รู้้�ชััดตามความเป็็นจริิงว่่า ‘นี้้�ทุุกข์์ นี้้�ทุุกขสมุุทััย            
นี้้�ทุกุขนิโิรธ นี้้�ทุกุขนิโิรธคามินิีปีฏิปิทา นี้้�อาสวะ นี้้�อาสวสมุทุัยั นี้้�อาสวนิโิรธ 
นี้้�อาสวนิิโรธคามิินีีปฏิิปทา’ เมื่่�อเธอรู้้�เห็็นอยู่่�อย่่างนี้้� จิิตย่่อมหลุุดพ้้น        
จากกามาสวะ   ภวาสวะ และอวิิชชาสวะ เมื่่�อจิติหลุดุพ้้นแล้้วก็ร็ู้้�ว่า หลุุดพ้้นแล้้ว 
รู้้�ชััดว่่า ‘ชาติิสิ้้�นแล้้ว อยู่่�จบพรหมจรรย์์แล้้ว ทำกิิจที่่�ควรทำเสร็็จแล้้ว    
ไม่่มีีกิิจอื่่�นเพื่่�อความเป็็นอย่่างนี้้�อีีกต่่อไป’ ฉัันนั้้�น ข้้อนี้้�จััดเป็็นผลแห่่ง    
ความเป็็นสมณะที่่�เห็น็ประจักัษ์์ ซึ่่�งดีกีว่่าและประณีตีกว่่าผลแห่่งความเป็็นสมณะ
ที่่�เห็น็ประจัักษ์์ข้้อก่่อน ๆ  มหาบพิิตร ไม่่มีผีลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็น็ประจักัษ์์
อย่่างอื่่�นที่่�ยอดเยี่่�ยมกว่่าหรืือประณีีตกว่่าผลแห่่งความเป็็นสมณะที่่�เห็็น
ประจัักษ์์นี้้�เลย”
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พระเจ้้าอชาตศััตรูู
ทรงประกาศพระองค์์เป็็นอุุบาสก

	 เมื่่�อพระผู้้�มีีพระภาคตรััสอย่่างนี้้� พระเจ้้าอชาตศััตรูู เวเทหิิบุุตร       
ได้้กราบทููลว่่า “ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ภาษิิตของพระผู้้�มีีพระภาคชััดเจน
ไพเราะยิ่่�งนักั ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ภาษิติของพระผู้้�มีพีระภาคชััดเจน ไพเราะยิ่่�งนักั 
พระผู้้�มีีพระภาคทรงประกาศธรรม แจ่่มแจ้้งโดยประการต่่าง ๆ  เปรีียบเหมืือน
บุุคคลหงายของที่่�คว่่ำ เปิิดของที่่�ปิิด บอกทางแก่่ผู้้�หลงทาง หรืือตามประทีีป
ในที่่�มืดื โดยตั้้�งใจว่่า คนมีตีาดีจีักัมองเห็น็ได้้ หม่่อมฉัันนี้้�ขอถึงึพระผู้้�มีพีระภาค 
พร้้อมทั้้�งพระธรรมและพระสงฆ์์เป็็นสรณะ ขอพระผู้้�มีีพระภาคจงทรงจำ
หม่่อมฉัันว่่า เป็็นอุุบาสกผู้้�ถึ ึงสรณะตั้้�งแต่่วัันนี้้�เป็็นต้้นไปจนตลอดชีีวิิต         
ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ ความผิิดได้้ครอบงำหม่่อมฉัันผู้้�โง่่เขลาเบาปััญญาซึ่่�งได้้
ปลงพระชนม์์พระราชบิดิาผู้้�ทรงธรรม เพราะต้้องการความเป็็นใหญ่่ ข้้าแต่่พระองค์์ผู้้�เจริิญ 
ขอพระองค์์โปรดทรงรัับทราบความผิิดของหม่่อมฉััน ตามความเป็็นจริิงเถิิด    
เพื่่�อจะได้้สำรวมต่่อไป”
	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า “เจริิญพร มหาบพิิตร ความผิิดได้้ครอบงำ 
พระองค์์ผู้้�โง่่เขลาเบาปััญญา ซึ่่�งได้้ปลงพระชนม์์พระราชบิิดาผู้้�ทรงธรรม 
เพราะต้้องการความเป็็นใหญ่่ แต่่พระองค์์ทรงเห็็นความผิิดว่่า เป็็นความผิิด
แล้้วทรงสารภาพตามความเป็็นจริงิ ดังันั้้�น อาตมภาพขอรัับทราบความผิดินั้้�น
ของพระองค์์ ก็ผ็ู้้�ที่่�เห็น็ความผิดิว่่า เป็็นความผิดิแล้้วสารภาพออกมา ตามความเป็็นจริงิ 
รัับว่่าจะสำรวมต่่อไป วิิธีีนี้้�เป็็นความเจริิญในวิินััยของพระอริิยเจ้้า”
	 เมื่่�อพระผู้้�มีพระภาคตรััสอย่่างนี้้� พระเจ้้าอชาตศััตรูู เวเทหิิบุตร       
ได้้กราบทููลว่่า “ถ้้าอย่่างนั้้�น บััดนี้้� หม่่อมฉัันขอทููลลากลัับ เพราะมีีกิิจมีีหน้้าที่่�
ที่่�จะต้้องทำอีีกมาก พระพุุทธเจ้้าข้้า”



ภูเขาความคิด พระราชกิจจาภรณ์206

	 พระผู้้�มีีพระภาคตรััสว่่า “ขอพระองค์์จงทรงกำหนดเวลาที่่�สมควร 
ณ บััดนี้้�เถิิด มหาบพิิตร”
	 พระเจ้้าอชาตศัตัรู ู เวเทหิบิุตุร ทรงชื่่�นชมยินิดีภีาษิิตของพระผู้้�มีพีระภาคแล้้ว
ได้้เสด็็จลุุกจากที่่�ประทัับ ทรงกราบพระผู้้�มีีพระภาค ทรงกระทำประทัักษิิณ
แล้้วเสด็็จจากไป
	 ครั้้�นเมื่่�อท้้าวเธอเสด็็จจากไปไม่่นาน พระผู้้�มีีพระภาคตรััสเรีียกภิิกษุุ
มารับัสั่่�งว่่า “ภิิกษุทุั้้�งหลาย พระราชาองค์์นี้้�ถูกขจัดัเสียีแล้้ว ถูกูทำลายเสีียแล้้ว
หากท้้าวเธอจัักไม่่ปลงพระชนม์์พระราชบิิดาผู้้�ทรงธรรม ธรรมจัักษุุอัันไร้้ธุุลีี
คืือกิิเลส ปราศจากมลทิิน จัักเกิิดขึ้้�นแก่่ท้้าวเธอ ณ ที่่�ประทัับนี้้�ทีีเดีียว”
	 เมื่่�อพระผู้้�มีีพระภาคตรััสเวยยากรณภาษิิตนี้้�จบลง ภิิกษุุเหล่่านั้้�น     

มีีใจยิินดีีต่่างชื่่�นชมยิินดีีพุุทธภาษิิตนั้้�นแล

สามััญญผลสููตร  จบ
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"
ภิิกษุุนั้้�นสงััดจากกามและอกุุศลธรรมทั้้�งหลายแล้้ว

 บรรลุุปฐมฌานที่่�มีีวิิตก วิิจาร ปีีติิและสุุขอัันเกิิดจากวิิเวกอยู่่� 
เธอทำำ�กายนี้้�ให้้ชุ่่�มชื่่�น เอิิบอิ่่�มด้้วยปีีติิและสุุขอัันเกิิดจากวิิเวก 

รู้้�สึึกซาบซ่่านอยู่่� ไม่่มีีส่่วนไหนของร่่างกาย  
ที่่�ปีีติิและสุุขอัันเกิิดจากวิิเวกจะไม่่ถููกต้้อง

"
สามััญญผลสููตร

พระไตรปิฎก เล่มที่ ๙ พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ ๑ 
ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค






